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Цель: знакомство родителей с режимом, правилами и работой группы детского сада. Адаптация ребёнка.

Задачи:
- познакомить родителей с педагогами, с задачами детского сада на новый учебный год, мероприятиями группы для составления совместного плана взаимодействия;
- познакомить родителей с результатами адаптации и дать рекомендации для более лёгкого её прохождения;

Повестка:
1.Вступление-знакомство. План детского сада на учебный год.
2.Беседа «Микрофон откровения».
2.Знакомство с итогами адаптации и показ видеофильма.
4.«Копилка полезных рекомендаций».
5.Упражнение на рефлексию «С клубком».
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Добрый день, уважаемые родители! Рады приветствовать Вас на нашем первом родительском собрании. Сегодня мы с вами познакомимся. Расскажем о задачах детского сада на учебный год и мероприятиях группы. Так же познакомим Вас с итогами адаптации детей и дадим рекомендации для более успешного её прохождения. 

Итак, начнём с знакомства. Мы, воспитатели группы «Радуга»: Ирина Валентиновна и Светлана Владимировна, будем работать с вами на протяжении 4х лет.
С вами будем знакомиться постепенно. Помогут нам в этом анкеты, которые заполните пожалуйста после собрания.
Сейчас предлагаем Вам познакомиться с задачами и планом работы детского сада на учебный год (рассказываем план работы). 
Показываем предметно – пространственную среду группы, знакомим с режимом и сеткой занятий.

Переход детей на нашу 2 младшую группу – это первый шаг к самостоятельной жизни, который не всем детям даётся легко. Наша с вами общая задача, помочь ребёнку как можно легче пройти период адаптации. 

Говоря про период адаптации, нашу встречу продолжим с письма от детей группы.

Родители! От детей пришло письмо.
Мамы, папы, вот оно.
Малыши его прислали.
Что ж они там написали?
Очень хочется узнать! (достаём письмо и читаем).

«Мамы и папы! Мы же предупреждали вас, что адаптация к детскому саду может протекать у нас проблемно. Причин много: резкая смена условий, отсутствие близких, большое количество детей, незнакомые взрослые, новый режим дня.
Мои родители! Постарайтесь приблизить наш домашний режим к режиму детского сада.
Мамы и папы! Приучайте нас к самостоятельности, не делайте за нас то, что мы и сами можем сделать.
А еще, дорогие родители, познакомьтесь с меню детского сада. Ведь незнакомые блюда тоже могут вызвать у нас негативную реакцию.
Мы хотим в детский сад! Ведь там мы не будем сидеть без дела. Нас научат строить, лепить, петь, играть и дружить. Мама и папа, очень важно, чтобы между вами и сотрудниками детского сада была согласованность.
Родители, помогите нам! Ведь от вас во многом зависит, насколько быстро мы признаем детский сад своим вторым домом.
ВАШИ ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ».
2. Беседа «Микрофон откровения»
После прочитанного письма хочется услышать от вас мнение о том, адаптировался ли ваш ребёнок?  Как он чувствует себя в детском саду? Что вы ждёте от детского сада? Какие пожелания к воспитателям группы?
Поможет нам в этом «микрофон откровения». Сейчас тот, у кого окажется в руках микрофон, выскажется.
(Родители по очереди передают микрофон и делятся своими мыслями).

3. Мы выслушали ваши мнения. Сейчас я познакомлю вас с итогами адаптации детей нашей группы. (Озвучиваю итоги адаптации). Предлагаем вашему вниманию фильм «Мы почти не плачем, мы уже привыкли», где в главных ролях наши дети. (Показ презентации с фото детей в различных режимных моментах, сопровождается зачитыванием текста)

1.  Вот пришли ребятки, сонные с постели,
Кто-то плачет, кто молчит – сон не досмотрели.
Моем руки чисто-чисто,
Моем руки быстро-быстро,
Мылом мылим, грязь смываем,
Сухо-сухо вытираем!
4.  Меня кормили с ловки,
Но я подрос немножко.
Смотрите поскорее,
Я кушать сам умею! (слайд 1)

5.  На улице погода – благодать,
Наша группа собирается гулять,
Мы лопатки из сумки достаём,
Будем строить на песке огромный дом.
6.  Я с кроваткой дружу,
Как в ней сплю, всем покажу!
Нельзя шуметь, нельзя толкаться,
Нельзя шептаться и смеяться,
Потому что у нас   тихий час. (слайд 2)

7.  В группе у нас игрушек не счесть:
Мячики есть и конструкторы есть.
Есть и машины, и куклы, и мишки –
Любят играть в них девчонки, мальчишки. (слайд 3)

8.  Игры нам очень кстати
Подобрал наш воспитатель,
Чтоб учиться и играть,
В группе некогда скучать! (слайд 4)

9.  В группе друг друга мы оберегаем:
И жалеем, и помогаем. (слайд 5)

10. Взяв альбом, карандаши,
Вся ребячья братия,
На занятия спешит -
Любим мы занятия. (слайд 6)

11. Наши дети в садике живут,
Здесь играют и поют,
Друзей себе находят,
На прогулку с ними ходят.
Вместе строят и мечтают,
Незаметно подрастают! (слайд7)

4.На нашей группе сделана коробочка «Копилка полезных рекомендаций». Существует такая традиция: на собраниях эту копилку постоянно пополнять полезными рекомендациями.
 Согласны ли вы пополнить нашу копилку? (Рекомендации зачитываем и кладём в копилку)

Рекомендация №1. Приучайте ребенка кушать только за столом и правильно держать ложку. Готовьте хотя бы по выходным каши (геркулесовую, перловую, кукурузную) и блюда из творога и капусты. Вводите в рацион питания горбушу, печень, мясо.

Рекомендация №2. Важно, чтобы ребёнок спал в собственной кроватке. Обязательно дома соблюдайте режим дневного сна (с 12.00 до 15.00). Не укладывайте ребенка на руках.

 Рекомендация №3. Отучайте ребенка от рук, даже когда он плачет, лучше посадите рядом, завлеките чем-нибудь.

Рекомендация №4. Не приносите в садик мягкие игрушки во избежание серьезных кожных, аллергических и вирусных заболеваний.

Рекомендация №5.  Приучайте ребенка через каждые  30  минут ходить на унитаз.

Рекомендация №6.  Не давайте ребёнку в садик сладости, жевательную резинку.

Рекомендация №7. Для прогулки приносите рукавички на резинке, а не перчатки, запасные теплые штаны. Надевайте на ребёнка не две, а одну теплую кофту.

Рекомендация №8.  Приучайте детей самостоятельно снимать обувь, колготки, носки и нижнее белье.

Рекомендация №9.  Отучайте детей от  привычек: сосать палец, брать в рот игрушки и другие предметы.

Рекомендация №10. Плач ребёнка - помощник нервной системы, он не даёт ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребёнка за нытьё.

Рекомендация №11.  Запомните правило: если у малыша кашель, зеленоватые сопли, идите в отпуск на 5 дней или на больничный, т.к. медицинский работник отстранит больного ребёнка от садика.

Итак, чтобы избежать стрессовых ситуаций, необходимо грамотно подойти к периоду адаптации и прислушаться к рекомендациям. Наша с вами общая задача: создать условия для лёгкого привыкания ребёнка к новой группе.

Уважаемые родители! Послушайте замечательное стихотворение Людмилы Лобачёвой «Давайте дружить с детьми»
Не жалейте время для детей,
Разглядите взрослых в них людей,
перестаньте ссориться и злиться,
Попытайтесь ними подружиться.
Постарайтесь их не упрекать,
Научитесь слушать, понимать.
Обогрейте их своим теплом,
Крепостью для них пусть станет дом.
Вместе с ними пробуйте, ищите,
Обо всем на свете говорите,
Их всегда незримо направляйте
И во всех делах им помогайте.
Научитесь детям доверять –
Каждый шаг не нужно проверять,
Мненье и совет их уважайте,
Дети – мудрецы, не забывайте.
Взрослые, надейтесь на детей
И любите их душою всей
Так, как невозможно описать.
Вам тогда детей не потерять!»

[bookmark: h.gjdgxs]Очень важно чтобы вы, любящие родители, находились рядом со своими детьми. Нам предстоит вместе радоваться и преодолевать трудности, взрослеть и учиться. Учиться – это значит учить самих себя. Как правило, вместе с детьми учатся и их мамы, и папы, бабушки и дедушки.

5.«Упражнение с клубком».

Предлагаем Вам встать в круг. Обмотайте вокруг пальчика ниточку и передайте клубочек следующему, высказывая своё мнение: какую полезную информацию вы получили на собрании? Какие моменты вам понравились, и вы возьмёте на заметку? С чем вы не согласны? На что стоит обратить внимание воспитателям группы?
Посмотрите, каждый из вас соединен ниточкой, которая будет связывать нас на протяжении 4 лет. Наша нить должна быть прочной и крепкой ради счастья наших детей.
Спасибо всем, кто пришёл на собрание!
