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Пояснительная записка
Наркомания – одно из самых страшных явлений нашей современности. 
С каждым днем все больше людей, особенно молодежи, попадают в сети порока. Во всем мире люди, в чьи непосредственные обязанности входит здоровье нации, объединяют свои усилия, чтобы еще раз напомнить миру, каким смертельным недугом является наркомания. Распространённость употребления психоактивных веществ в молодёжной среде продолжает оставаться одной из ведущих социально значимых проблем общества.   
Это обусловлено такими сложившимися негативными тенденциями, как «омоложение» контингента, употребляющего наркотические вещества, снижение  возраста  первой  пробы;  высокий  темп  роста  детской  и подростковой  наркомании;  полинаркомания (когда зависимость сформирована сразу к нескольким наркотикам);  существование  налаженной системы вовлечения в употребление наркотиков детей и подростков.  
Главное «оружие» в борьбе с этими тенденциями – это информационное просвещение. Необходимо, чтобы каждый человек, особенно подрастающее поколение, знало о действии данных негативных для здоровья факторах, о вреде, приносимом ими организму человека. Этим обусловлена актуальность проводимых профилактических мероприятий с обучающимися.
 Одной из форм профилактической работы с подростками по профилактике употребления наркотических средств, является классный час, методическая разработка которого представлена в данной работе.
Целевая аудитория: студенты 1-2 курса СПО, старшеклассники СОШ.
Возраст: 15 -18 лет.
Цель классного часа: формирование жизненных ценностей и ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи: 
· предоставление информации о влиянии употребления наркотических веществ на здоровье человека;
· формирование   у студентов отрицательного отношения к наркотикам; 
· пробуждение в подростках чувства собственного достоинства и уважительного отношения к себе;
· пропаганда здорового образа жизни. 
Форма проведения: устный журнал с элементами игры.
Место проведения: учебный кабинет.
Материально-техническое оснащение: мультимедийный проектор, ноутбук/компьютер, экран, набор цветных карточек, карточки с вопросами и ответами.
Планируемые результаты:
 -снижение числа подростков, входящих в «группу риска».
-увеличение количества студентов, противостоящих этому пороку.
Показатели достижения результатов: ежегодное социально-психологическое тестирование студентов на предмет раннего выявления потребления наркотических средств с помощью автоматизированной системы интернет-тестирования.
[bookmark: _GoBack]
План-конспект классного часа
«Печальная судьба не с неба сваливается, а рождается от человеческой глупости»
(Л. Альберти)
Чтец: Цвет лица землист. А он не старый… 
В доме холод, грязь… И тишина… 
Дети в школе умственно отсталых, 
И в психиатрической жена. 
Слаб и вял он, словно из мочала 
Сотворен… А он, при всем при том, 
Человеком тоже был сначала, 
Тенью человека стал потом.
С. Викулов
Учитель: Ребята! Как вы думаете, о ком идет речь в этом стихотворении?
                                                           (ответы детей)
Совершенно верно - о наркомане…
Сегодня мы пригласили вас на наше мероприятие, чтобы поговорить и обсудить самую большую и серьёзную проблему для всего мира.  
Наркомания… Страшнейшая из зол, которая все больше и больше проникает в нашу жизнь. Это болезнь, которую человек выбирает себе добровольно, превращая себя в социальный труп. Приобретение и употребление дурманящих веществ становится смыслом его жизни. Более того, наркоман стремится приобщить к своему увлечению других. Наркоманию  еще называют эпидемическим неинфекционным заболеванием. Как уберечь себя и своих близких от этого? Как не пойти на поводу у ложных мировоззрений? Как не попасть в среду наркоманов? Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра? 
«Не отнимай у себя завтра», так звучит тема нашего классного часа. Мы проведем его в форме устного журнала, на страницах которого мы с вами попытаемся найти ответы на поставленные выше вопросы. Хотелось бы, чтобы вы стали не только слушателями, но и активными участниками. Отвечайте на вопросы, вступайте в беседу, делитесь своими мыслями с нами. 
Итак, открываем наш журнал.
Страница 1. Внимание на экран!
(просмотр фильма «Жестокая правда 2») -15минут
Учитель:
- Что вы чувствуете, посмотрев этот фильм?
- Как вы думаете, почему молодые люди начинают употреблять наркотики?
- Известны ли вам похожие случаи?
- Как вы считаете, возможно ли излечение от наркозависимости?
- Как, по-вашему, нужно бороться с наркоманией?
(Обсуждение фильма 5-7 минут)
2 страница: «Страшная статистика»-5 минут
[bookmark: _Hlk150731688] Ведущий1: Сегодня в России регулярно употребляют наркотики около 6 млн. человек. Официальная статистика по наркомании приводит цифру — 500 тыс. наркоманов, однако, это только те, кто добровольно встал на медицинский учёт.
Ведущий 2: По статистике, от общего числа наркоманов в России 20 % — школьники, 60 % — молодёжь в возрасте 16 – 30 лет, 20 % — люди более старшего возраста. Средний возраст приобщения к употреблению наркотиков в России составляет 15 – 17 лет.
Ведущий 1: Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места развлечения молодёжи — дискотеки и клубы. 70 % из опрошенных первый раз попробовали наркотики именно здесь.
Ведущий 2: Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей — в 42 раза. Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала употребления наркотиков составляет в среднем 4 – 5 лет. Статистика наркомании по России говорит, что из числа употребляющих наркотики излечиваются только 5 – 6 % наркоманов.
Ведущий 1: По результатам опроса населения количество абсолютно трезвых людей составляет 28%, 27 % - общаются с людьми, зависимыми от наркотиков,  23%-попробовали 1 раз, а 22% регулярно употребляют наркотики.
Ведущий 2: Среди подростков и молодых людей 55 % употребляют синтетические наркотики, 22 % -медицинские препараты, 19 % -героин и только 4 % - курят травку 
Страница 3: Что мы знаем о наркотиках?

Учитель: Очень часто среди подростков можно услышать такие выражения: есть «легкие наркотики», «есть наркотики, которые не вызывают привыкания», «можно курить травку, от этого ничего не будет». А так ли это? Как показали медицинские исследования, никакой принципиальной разницы между наркотическими препаратами не существует, все они изменяют работу в разных органах человека, в том числе и в структурах мозга, формируя психическую зависимость. А что думаете вы по этому вопросу? 
Давайте с вами проведем   небольшое тестирование: каждый из вас получит комплект цветных карточек: желтые, красные, зеленые. Отвечая на вопрос «да, я тоже так думаю», вы поднимаете карточку зеленого цвета, если вы не уверены в положительном ответе – желтую, если вы не согласны с утверждением – красную.
· Начинают пробовать вследствие любопытства, непонимания последствий, скуки, «за компанию», под давлением и т.д.;
· Наркомания не вылечивается;
· Попробовать – вполне безопасное дело;
· Анаша, марихуана – это не наркотики;
· Употребляя алкоголь или наркотик, легче уйти от проблем;
· Конопля – не наркотик, от нее не бывает зависимости;
· Человек с сильной волей может в любой момент прекратить принимать наркотики;
· Подростки, употребляющие наркотики, всегда пытаются это скрыть;
· Наркоман долгое время считает, что если захочет, то перестанет употреблять наркотики;
· Можно всю жизнь употреблять наркотики и не стать наркоманом;
(После каждого вопроса идет обсуждение)
Страница 4: Умей сказать «нет»
Учитель: Как правило, наркоманом становится человек со слабой волей, не научившийся делать верный выбор даже в мелочах, четко определять, что такое хорошо и что такое плохо. Обычно такие люди вовлекаются в различные авантюры, истории. Они не способны отказаться от сигареты или дурманящей таблетки. А те, кто вовлекает подростков в это, имеют свой интерес. Как правило, это торговцы наркотиками. Они заинтересованы в том, чтобы как можно больше молодых людей стали их клиентами. При этом используются различные «хитрые уловки», манипулирование. Задача подростка – научиться, в таких ситуациях, говорить «нет».
     Ведущий 1. Сейчас в игровой форме мы с вами будем учиться
как вести себя в сложных ситуациях, отстаивать свое мнение и не поддаваться на   уговоры сверстников, будем учиться говорить «НЕТ».
(Группа делится на две команды, ведущие раздают карточки  каждой команде  с предложениями и отказами.  За 7 минут командам необходимо    подобрать вариант, убедительного по их мнению, отказа к каждому варианту предложения)
Варианты предложений:
· Хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение? Попробуй косячок!
· Давай закурим косячок! От одной сигареты ничего не будет.
· Оля, хватит уже переживать о случившемся, лучше прими эту таблетку.
· Я проверил на себе, попробовал наркотик и стал посмелее. Возьми?!
· Пошли покурим! Или тебе слабо?
· Попробуй, ты уже взрослый»;
· Попробуй, и сам узнаешь, что такое кайф;
· Попробуй, тебе станет легче;
· Водка – это для лохов, а наркотик – для настоящих людей;
· От одного раза ничего не случится;
· Попробуй, я угощаю тебя бесплатно;
· Многие пробовали, а потом бросили. Ты же сильный, сможешь бросить в любой момент;
· Попробуй, это способствует творчеству;
· Главное – знать меру
· Хочешь «веселую» таблетку?
· Санек, с днём рождения тебя. Думаю, ради праздника стоит расслабиться и попробовать таблетку.
Варианты отказов:
· Нет! Пойдем лучше погуляем с моей собакой!
·  Нет! Я не буду! И тебе не советую!
· Нет, спасибо! Давай лучше сходим в кино.
· Спасибо, нет. Мне ещё предстоит делать уроки 
· Спасибо, нет. Я собираюсь покататься на велосипеде. Пойдем со мной?
· Спасибо, нет. Мне не нравится вкус наркотика
· Спасибо, нет. Но я не такой сумасшедший. 
· Не похоже, чтобы мне стало от этого хорошо.
·  Я не собираюсь травить организм.
·  Нет, не хочу неприятностей.
·  Когда мне понадобится это, я дам тебе знать.
·  Я таких вещей боюсь.
·  Когда-нибудь в другой раз.
·  Эта «дрянь» не для меня.
·  Нет, спасибо, у меня и так хватает неприятностей с родителями.
·  Я и без этого превосходно себя чувствую.
·  Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция.
·  Нет, мне понадобятся все мозги, какие есть.
·  Нет, спасибо. Это опасно для жизни.
·  Ты с ума сошел? Я даже не курю сигареты.
·  Нет. Я это пробовал, и мне не понравилось.
·  Мне не хочется умереть молодым.
· Нет, я планирую иметь здоровую семью.
(Идет обсуждение, какие формы отказа выглядели более убедительно)
 Рефлексия (3 -5мин)
Учитель: Молодцы ребята! С заданием вы справились хорошо. Подведем итоги нашего  классного часа.
Что нового вы сегодня узнали? Насколько взволновали вас приведенные цифры? Для чего проводятся такие мероприятия?
(Учащиеся отвечают на вопросы)
Учитель: Из ваших ответов я вижу, вы хорошо поняли, что наркомания - это трагедия, что, попробовав всего лишь раз, можно быстро оказаться во власти наркотиков. Путь туда, в страну миражей, легок и прост, но вернуться оттуда порой невозможно! Это начало конца. 
Спасибо за участие! До свидания! До новых встреч!
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