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Вид проекта: Совместный, творческий, краткосрочный.
Возраст детей: 2-7 лет
Срок реализации проекта: Краткосрочный (неделя).
Участники проекта: Дети, родители, работники ДОУ.
Цель проекта: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья. 
Задачи проекта: 
1. способствовать формированию психологической культуры; 
2. снятие эмоционально-физического напряжения;
3. развить интерес к деятельности педагога-психолога в ДОУ;
4. формировать интерес взрослых к миру ребенка.
 
Актуальность проекта: Многие специалисты по дошкольному образованию констатируют, что эмоциональная сфера современных малышей развита слабо. В наше время редко можно встретить по-настоящему весёлого, эмоционально благополучного ребёнка. Как никогда участились негативные проявления эмоционально-личностной сферы ребёнка. Современные дети менее отзывчивы к чувствам других, они не всегда способны осознать не только чужие, но и свои эмоции. Отсюда возникают проблемы общения со сверстниками и взрослыми. У детей, которые имеют обеднённую эмоциональную сферу, процесс социализации проходит довольно трудно. На сегодняшний день проблема сохранения и укрепления здоровья детей дошкольников очевидна. От состояния их здоровья зависят качественные и количественные характеристики будущего поколения. Важной предпосылкой физического здоровья является здоровье психологическое. В последние годы растёт количество детей с нарушением психоэмоционального развития. Поэтому особое значение приобретают задачи сохранения психологического здоровья детей и формирования их эмоционального благополучия.

Ожидаемые результаты проекта:
повышение психолого-педагогической компетентности педагогов, повышение уровня знаний о психоэмоциональном развитии ребёнка у родителей, сформировано осознанное отношение к родительству, дети и взрослые получили заряд положительных эмоций.
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	№
	День недели
	Содержание
	Ответственный

	1.
	Понедельник 
«Радужные игры»
	Акция: «Возьми себе кусочек хорошего настроения» (родители, сотрудники ДОУ)
	Педагог-психолог, воспитатели


	
	
	Интеллектуальная игра «Мир эмоций» (старшая группа)
	Педагог-психолог

	
	
	Игровой сеанс: «Варим варенье – веселое настроение» (младшая группа)
	Педагог-психолог

	2.
	Вторник
«День дружбы и доброты»
	Акция: «Осенние предсказания» (родители, сотрудники ДОУ)
	Педагог-психолог

	
	
	Тренинг: «Будем дружбой дорожить» (подготовительная группа)
	Педагог-психолог

	
	
	Занятие: «Я хочу с тобой дружить» (средняя группа)
	Педагог-психолог

	3.
	Среда 
«Тебе, педагог, посвящается»
	Акция: «Комплимент воспитателю» (родители)
	Педагог-психолог


	
	
	Анкета: «Ваша стрессоустойчивость» (педагоги ДОУ)
	Педагог-психолог


	
	
	Тренинг: «Все мы разные и что ж…?» (педагоги ДОУ)
	Педагог-психолог

	4.
	Четверг 
«Моя семья»
	Акция: «Мудрые мысли о воспитании» (родители, сотрудники ДОУ)
	Педагог-психолог

	
	
	Памятка «Роль семейных традиций в воспитании детей» (родители всех групп)
	Педагог-психолог

	
	
	Детско-родительский тренинг: «Мы вместе» (старшая группа)
	Педагог-психолог

	5.
	Пятница 
«Мы желаем счастья вам»
	Акция: «Аптечка для души» (сотрудники ДОУ)
	Педагог-психолог

	
	
	Фотовыставка: «Счастливые моменты» (родители и дети, педагоги и дети, дети и дети)
	Педагог-психолог

	
	
	Арт-терапия: «Психологическая раскраска» (все группы)
	Педагог-психолог, воспитатели






В период с 20 по 24 ноября 2023г. в МКДОУ д/с «Берёзка» проходила Неделя психологии.
Для сотрудников, родителей и детей были организованны различные мероприятия, посвященные Недели психологии.
Понедельник, он же день «Радужные игры» начался с акции «Возьми себе кусочек хорошего настроения», где каждый желающий смог взять себе кусочек хорошего настроения. Продолжением дня послужили Интеллектуальная игра «Мир эмоций» и Игровой сеанс: «Варим варенье – веселое настроение». 
Вторник («День дружбы и доброты») начался с акции «Осенние предсказания», продолжился Тренингом «Будем дружбой дорожить» и занятием «Я хочу с тобой дружить». 
День «Тебе, педагог, посвящается» (среда) начался с акции «Комплимент воспитателю», где при желании родители могли написать комплимент воспитателю на лучике солнца. 
Четверг (День «Моя семья») встретил нас акцией «Мудрые мысли о воспитании» и завершился Детско-родительским тренингом: «Мы вместе» Пятница (День «Мы желаем счастья вам») началась с акции «Аптечка для души», в ходе которой сотрудники детского сада могли взять необходимое для себя «лекарство». Завершился день Арт-терапией: «Психологическая раскраска», в ходе которой дети всех групп смогли раскрасить понравившийся рисунок. 
 

[bookmark: _Toc151911502]Заключение
Все участники активно принимали участие в предложенных мероприятиях и получили много положительных эмоций. Неделя психологии получилась необычной, насыщенной, целостной и законченной, подарила массу положительных эмоций и впечатлений, а способствовало этому вовлечение всех сотрудников ДОУ, родителей и детей. 
Все поставленные цели были достигнуты. В будущем планируется привлечение партнеров и использование инновационных форм и методов, для проведения мероприятий психологической направленности и повышения статуса образовательной организации.


[bookmark: _Toc151911503]Приложение 1 Тренинговое занятие для педагогов «Все мы разные и что же…»
Цель:
Сплочение коллектива, обучение активному стилю общения, гармонизация внутреннего состояния.

Задачи:
• Показать наличие нескольких точек зрения на одну и ту же проблему, включение в групповое взаимодействие.
• Способствовать развитию умения слушать своего собеседника и уважать его мнение;
• Побуждать участников к анализу проблем и высказыванию разных точек зрения;
• Создание благоприятного эмоционального настроения, способствующего сплочению педагогического коллектива.

Участники: педагоги ДОУ.
Оборудование и материалы: лодка, картинки синего и голубого озер, музыкальное сопровождение.

Ход занятия
Упражнение «Карусель»
Участники встают в два круга – внешний и внутренний – лицом друг к другу. Задача на данном этапе – обменяться с партнером информацией о том, в какое время (прошлое или будущее) они отправились бы на машине времени, или, если остались бы в настоящем, то почему. Затем по сигналу участники прощаются. Внешний круг делает переход на одного участника в право. При встрече нового собеседника упражнение возобновляется, участники выбирают новое время или остаются в ранее выбранном, объяснив свой выбор. 
После упражнения идет обсуждение, куда чаще хотят отправиться участники и почему?
Сказка «Два озера»
Педагог-психолог показывает участникам картины озер. Одно – голубого цвета, другое – синего, после чего рассказывает следующее:
– Есть на свете два озера – оба глубокие и загадочные. В одном из них вода всегда светлая и теплая, в другом – темная и холодная. Человек может попасть в любое из них по собственной воле или по воле обстоятельств. Но в каком бы озере человек ни оказался, через некоторое время он устает плыть. Человек начинает захлебываться, искать опору и, не найдя ее, может утонуть. Тогда будет не важно, в каком из озер – светлом или темном – это произошло. Но часто бывает так: когда практически не остается никакой надежды, появляется лодка. Теперь человек может решить, что делать дальше: сесть в нее и добраться до берега, или плыть на ней туда, где мелко, или еще немного поплавать в озере.
Как вы думаете, что же означают эти два озера и спасательная лодка?.. (Светлое – радость, счастье и т. п. Темное – грусть, печаль, тревога. Лодка
– сам человек, который сам выбирает, какие чувства ему испытывать.)
В конце упражнения идет обсуждение, почему озера разного цвета, все ли люди одинаковые? Может ли человек влиять на свою жизнь?
Рисование «Домик из кубиков»
Заранее строится дом из кубиков – так, чтобы он был разным с четырех сторон. 
Участникам предлагается нарисовать ту часть дома, которая видна им лучше всего. По окончании рисования участники тренинга начинают обсуждение. После чего задает им вопрос: «Как же так получилось, что все мы рисовали один и тот же домик, а рисунки у всех разные?..»
Упражнение «Слухи»
Выбираются двое человек. Они выходят из комнаты. Педагог- психолог показывает остальным участникам сюжетную картинку и просит ее рассмотреть и запомнить. Затем в комнату приглашается первый человек.
Один из участников описывает ему увиденную картинку. Приглашается следующий человек. Задача первого – передать ему только что услышанное описание и т. д. После, когда все участники тренинга в сборе, сюжетная картинка будет пересказана, педагог-психолог вновь показывает картинку и выясняет, произошло или нет искажение сюжета, соответствует ли описанная участниками картинка тому образу, который сложился у выходящих участников.
Упражнение «Я даю коллективу…» 
Наш коллектив такой, каким мы сами его делаем, и каждый из нас привносит в него что-то свое. Кто-то смех или юмор, кто-то доброту, строгость, дисциплину, организованность и т. д. – всё это очень важно для коллектива. Сейчас мы по кругу произнесем то, что хотим дать нашему коллективу.


Приложение 2 «Какова ваша устойчивость к стрессу?»
Предлагаем оценить себя по степени выраженности или частоте проявления того или иного признака. Оценка имеет субъективный характер, опирается на внутренние ощущения. Содержащиеся в анкете симптомы стресса могут послужить предупреждением, особенно если они проявляются у вас довольно часто. Отметьте одну из трех соответствующих колонок галочкой.
	 
	Часто/
сильно
	Редко/
иногда
	Нет/
никогда

	1. У меня слишком высокое кровяное давление
	2
	1
	0

	2. У меня бывают приступы тошноты
	2
	1
	0

	3. Я боюсь заболеть
	2
	1
	0

	4. Я чувствую себя беспомощным
	2
	0
	0

	5. У меня бывают кошмары
	2
	1
	0

	6. У меня дрожат ноги/руки
	2
	1
	0

	7. Я часто просыпаюсь
	2
	0
	0

	8. Мои кисти/стопы холодные
	2
	1
	0

	9. Я не могу правильно дышать
	2
	1
	0

	10. Я чувствую слабость
	2
	1
	0

	11. У меня потные руки/лоб
	2
	0
	0

	12. У меня боли в шее
	2
	1
	0

	13. Я не могу сосредоточиться
	2
	0
	0

	14. У меня нарушено пищеварение
	2
	1
	0

	15. Я страдаю низким кровяным давлением
	2
	1
	0

	16. Я раздражителен в личной жизни
	2
	1
	0

	17. Я раздражителен на работе
	2
	1
	0

	18. У меня бывают приступы мигрени
	2
	1
	0

	19. Я испытываю внутренне беспокойство
	2
	1
	0

	20. Я страдаю от болей в желудке
	2
	2
	0

	21. Мне постоянно хочется спать
	2
	1
	0

	22. Мое сердце бешено стучит или прерывисто бьется
	2
	2
	0

	23. У меня словно ком застревает в горле
	2
	2
	0

	24. Я чувствую стеснение в груди
	2
	2
	0

	25. Я нервозен
	2
	1
	0

	26. Меня бросает в жар
	2
	1
	0

	27. Слезы душат меня
	2
	2
	0

	28. У меня бывают головные боли
	2
	1
	0

	29. Бывают спазмы определенных групп мышц
	2
	1
	0

	30. Меня одолевают страхи
	2
	2
	0

	31. У меня бывают головокружения
	2
	1
	0

	32. У меня болит спина и поясница
	2
	1
	0

	33. Я не могу уснуть
	2
	1
	0





Приложение 3  Игровой сеанс «Варим варенье - веселое настроение».

Цель: сплочение детского коллектива, поднятие общего эмоционального тонуса.
Ребята, сегодня мы будем варить настроенье. 
Положим чуть-чуть озорного веселья,
100 граммов баловста,
1 грамм доброй шутки
И станем все это варить три минутки.
Затем мы добавим небес синевы
И солнечных зайчиков пару.
Положим еще свои лучшие сны
И ласковый голос мамы.
Заглянем под крышку,
Там у нас не варенье!
Там наше отличное настроение!
Теперь ребята, я предлагаю вам «сварить» радость в котелке. Что мы положим в котелок? (улыбка, подарки и т.д.). А теперь давайте хорошенько помешаем и посмотрим, что у нас получилось? Мы «сварили» с вами волшебные краски, которые наполнены веселым настроением, а, чтобы оно было с нами всегда, я предлагаю вам раскрасить понравившиеся картинки этими красками.



[bookmark: _Toc151911506]Приложение 4 Тренинговое занятие: «Будем дружбой дорожить»

Цель: развивать чувство единства, сплоченности детского коллектива.
Задачи:
- формировать знания о конфликте (ссоре, причинах возникновения и способах его разрешения;
- формировать умение видеть, различать, понимать и разделять эмоциональное состояние сверстника в различных ситуациях;
- сформировать чувство единства.
Оборудование: повязки на глаза, рукавички из бумаги.
Ход занятия:
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, легкий ветерок,
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живём в родном краю,
Всех я вас приветствую!
1. Игра «Встаньте те, кто…»
Цель: развивать внимание, снять напряжение.
Встаньте те, кто:
• любит мороженое
• любит плакать
• умеет кататься на коньках
• кто помогает маме
• умеет читать
• у кого есть брат
• и т. д.
2. Игра «Паровозик».
Один ребёнок становится паровозиком, остальные дети – вагончики. Паровозик с открытыми газами преодолевает путь не растеряв вагончики, у которых завязаны глаза. В конце ребята открывают глаза и делятся своими впечатлениями. 
3. Беседа «Почему бывают ссоры?»
Все люди разные, они отличаются друг от друга. У каждых своих интересов, ценности и желания. Характер у всех разный. Думают по-разному и ведут себя по-разному. Поэтому и в отношениях между людьми возникает множество ситуаций, в том числе и таких, когда люди спорят, ссорятся и т. д.
В такой ситуации трудно прийти к общему мнению, услышать и понять друг друга.
Как вы думаете, почему мы ссоримся? (Один хочет одного, другой – другого, в чём-то не поладили, что-то не поделили, не могут быть вежливыми, не умеют договориться, не слушают то, что говорят другие).
Из-за чего ссорятся дети? (Когда кто-то не даёт поиграть другому, не уступают игрушку, обзываются, жадничают).
Вера и Надя решили поиграть в «Дочки – матери». Но обеим нравится одна и та же кукла Наташа. Они обе хотят быть её мамой и никак не могут договориться между собой.
- Я хочу!
- И я хочу! – спорят они.
Из – за чего поссорились девочки? (Не могли поделить куклу).
Как они могут разрешить ситуацию? (Поиграть с куклой по очереди).
4. Упражнение «Рукавички».
Каждому ребенку дается одна вырезанная из бумаги рукавичка, и детям предлагается найти свою пару, не произнеся ни слова и показывая свою рукавичку после звукового сигнала.  Когда пара одинаковых рукавичек встретится, дети встают рядом в пару.
Подведение итогов занятия. 
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Цель: развивать чувство сплоченности детского коллектива.
Задачи:
- формировать чувство единства;
- формировать умение видеть, различать, понимать и разделять эмоциональное состояние сверстника в различных ситуациях.
Оборудование: повязки на глаза, рукавички из бумаги.
Ход занятия:
Ребята, сегодня я предлагаю вам поприветствовать друг – друга необычным способом. Это может быть приветствие коленок или дружеское объятие и т.д. 
1. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»
Цель: развивать внимание, снять напряжение.
Встаньте те, кто:
• рано встал
• опоздал в сад
• съел утром всю кашу
• кто помогает маме
• кто пришел в сад пешком
• у кого сегодня хорошее настроение
• и т. д.
2. Упражнение «Гусеница».
Один ребёнок становится «головой», остальные дети – туловище. Гусеница преодолевает путь, не разорвав свое туловище. У ребят, которые играют роль туловища - завязаны глаза. В конце ребята открывают глаза и делятся своими впечатлениями. 
3. Коллективное рисование
Ребята на большом листе рисуют по очереди различные картинки, которые должны сложиться в единую композицию. В ходе работы не участники не разговаривают. 
Подведение итогов занятия. 
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Цель: способствовать установлению и развитию взаимопонимания родителя и ребенка.
Задачи:
-  повысить родительскую компетентность в понимании внутренних переживаний и потребностей ребенка;
- помочь родителям научиться играть и общаться со своим ребенком.
- вовлекать родителей в жизнь детского сада.
Ход занятия:
Я рада приветствовать всех, рада, что мы все собрались для интересной и познавательной работы. Работы, которая поможет вам лучше узнать своих детей и понять их. Современным родителям не хватает времени на общение с собственным ребенком. Здесь мы будем общаться друг с другом, узнавать друг друга с разных сторон, определять проблемы и решать их.

1. Приветствие. Все участники поочередно представляются, говорят с каким настроением они пришли и что хотят получить от тренинга сегодня.

2. Упражнение «Ромашка». Участники разбиваются на пары (ребенок, родитель) и выполняют совместный рисунок ромашки.
· На лепестках – ласкательные производные от имени или семейные прозвища.
· На стебельке – имя, которым мама обращается к ребенку, когда сердится.
· На Божьей коровке – имя, которое нравится ребенку.
Обсуждение рисунков:
· Какие чувства вы испытывали, когда выполняли работу?
· Кто что рисовал?
· Кто кому помогал?
· Кто выбирал цвета и имена?
3. Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто…»
4. Релаксация «Эмбрион». Выполняется под спокойную музыку на ковре в парах.
Дети, представьте, что вы маленькие котятки или обезьянки и забрались к своей мамочке на колени и удобно устроились там. Родители и дети ласкают друг друга, называют ласковыми словами и т.д.
Затем дети и родители обмениваются впечатлениями, чувствами, которые они ощущали во время общения.
5. Психогимнастика «Каким я был в возрасте своего ребенка».
· Особенности личности
· Качества характера
· Любимое занятие
· Ожидания от родителей
6. Рефлексия. Продолжить предложение:
· Я поняла…
· В моем ребенке меня удивило…
· Мне очень понравилось…
· Мне хотелось бы…
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Цели: закрепить с воспитанниками основные эмоции.

Задачи:
-  способствовать развитию способности выражать эмоции вербально и не вербально;
- способствовать развитию способности общаться с помощью пантомимики, мимики и жестов.
- способствовать развитию коммуникативных способностей.
Ход мероприятия:
Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы с вами будем путешествовать по необычной стране – по стране Эмоций. А вы слышали когда-нибудь об этой волшебной стране?
 Можете ли вы представить себе человека, который никогда не смеётся, не плачет, не удивляется, не сердится, не боится?
Любой человек может радоваться и грустить, плакать и смеяться, чувствовать обиду и боль. Все эти переживания и ощущения мы можем выразить своими эмоциями.
На нашем мероприятии мы познакомимся с миром эмоций и нам понадобятся ваша смекалка, находчивость, умение находить общий язык с другими людьми.
Мы поговорим о настроении, будем учиться различать и называть основные эмоции и чувства; выражать их с помощью мимики и жестов.
Выполняя конкурсные задания, нужно быть очень внимательным, нужно проявить всю свою фантазию, творчество.
Я желаю вам, чтобы каждый нашел что-то интересное для себя! И так, в добрый путь!
Для того, чтобы как-то эмоционально настроится на совместную работу предлагаю вам провести разминку.
   Упражнение «Те, кто…»
      Участники выстраиваются в круг и выполняют команды ведущего.
· Сделайте шаг вперёд те, кто любит сладкое
· Поднимите правую руку те, у кого есть домашние животные
· Промяукайте те, кто помогает маме по дому
· Присядьте те, кто любит играть в футбол
· Проквакайте те, кто любит долго спать
· Возьмитесь за руки те, кто учится в 3 классе
· Прогавкайте те, кто ленится помогать по дому
· Похлопайте те, кто очень сильно любит маму
· Прокукарекайте те, у кого сегодня хорошее настроение
Прошу команды занять свои места.
1 задание «Найди предложенную эмоцию».
Каждой команде дается по 8 картинок с разными эмоциями. Участникам необходимо найти названную эмоцию среди картинок. 
2 задание «Назови эмоции героев».
Каждой команде дается по 5 картинок с разными эмоциями. Участникам нужно их назвать. 
3 задание «Угадай эмоцию».
Команда совещается и выбирает 2 эмоции. После обсуждения 1 участник из каждой команды показывает мимикой и пантомимикой загаданные эмоции, задача соперников отгадать.
4 задание «Выложи человечка с эмоцией… по картинке».
Каждой команде дается по 2 картинке и набору «Выложи человечка из палочек». Необходимо сложить человечка по картинке и подобрать каждому эмоцию по позе.
5 задание «Сложи картинки и назови эмоцию».
Каждой команде дается по 3 разрезанные эмоции. Участникам нужно сложить эти эмоции и назвать.
В конце игры все ребята награждаются медалями.
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