01.11.2019 – 01.11 2021
Конспект занятия по актёрскому мастерству в Театре-Студии «Выдумка»
                               Тема: Тренинг «По пути с ребёнком» 
Тренинг предназначен и специально составлен для детей студийцев и  их родителей.  Разделён тренинг на 3 части. В 1ой части принимают участие только родители, во 2ой части проходит соревновательный этап.  Родители учувствуют против детей. 3 часть, родители вместе с детьми.
                                                           Часть 1.
Цель:                                                                                                                                                            Развитие эффективных навыков коммуникации с детьми. По средствам театрального творчества.
Задачи:                                                                                                                                           - Усиление способности родителей к пониманию и чувствованию  эмоционального мира своего ребенка, проходя то, что проходит он в театральном творчестве;                                                                                                            - Формировать у родителей представление о том, чем занимаются их дети;                        - Расширить знания о актёрском мастерстве;                                                                                         - Показать ценность труда и сложность актёрской игры.
Планируемые результаты:
Личностные:                                                                                                                    - Получение опыта переживания и позитивного отношения, как к себе, так и к своему ребёнку;                                                                                                                        - Понимание и видение общей картины, увлечений ребёнка;                                            
Метапредметные:  
- Готовность слушать ребёнка и вести диалог;                                                           - Готовность признавать, что у ребёнка есть своя точка зрения и прислушиваться к ней;                                                                                                                        - Быть не впереди ребёнка, а рядом с ним.
Предметные:  
- Развивать способность к перевоплощению через создание этюдов;
- Развивать воображение (способность к пластической импровизации);
- Почувствовать физические возможности тела, через тренинг мышечного расслабления.

Ожидаемые результаты:
- создание творческой атмосферы;                                                                                                     - развитие индивидуальных способностей;                                                                                                                       - Родители научатся снимать напряжение, зажимы  поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса;                                                                                                                                              - Родители научаться фантазировать;                                                                                                                                                       - Расширение представления о способностях и умениях своих детей.                                      - Придёт понимание того, что детям не нужна критика, им нужно понимание и совет.
Продолжительность занятия 1час.

                                             Ход занятия
1. Организационная часть                                                                                                     Приветствие. Выстраиваемся в круг, стоя в кругу. Объяснение темы.  Гимнастика на мышечные зажимы, лица и тела «Лицо», «Тело», «Кукла на прищепках», «Кофта».
2.Основная часть. Начало занятия проходит сидя в кругу. Так как, раскрепостить взрослого человека сразу, очень сложно. Упражнения по снятию мышечных зажимов зажимы общего характера                 
Упражнение  «На что я похож»                                                                                                                                            Знакомство. Называем своё имя и предмет на который вы сейчас похожи, как вы чувствуете;                                                                                                                         Упражнение  «Шарик»                                                                                                                                            Передаём лёгкий воздушный шарик, большую тяжёлую коробку, сейчас передаём коробку, но она с каждой передачей становиться больше и тяжелее.                                                                                                               
3. Практическая часть. Пристройка друг к другу это самая важная часть в актёрской игре. Родители делают те же задания, что и делали их дети. Чтоб понять и ощутить трудность  исполнения на себе. Сейчас они разогреты и готовы работать в команде на «ногах»                                                                      Упражнение  «Счастливый дом»                                                                                                                                            - Разбиваемся на команды. Задача придумать и пристроится к партнёру., буква О, буква Д, буква М, СЧАСТЛИВЫЙ ДОМ.          

 Упражнение  «Иллюстрация»                                                                                                                                                                                                      Работа в командах. Проецирование картин и озвучка. Передний дальний план.                                                                                                                        Самостоятельная коллективная работа в группе;                                                  Упражнение  «Картина»                                                                                                                                                                                   Пристройка друг к другу. «Картина»  Без слов и не договариваясь, по очереди каждый участник выходит на середину площадки, встаёт в определённую позу. К нему так же без слов подходит второй участник и продолжая его мысль, как чувствует, встаёт рядом в своей позе, но продолжая тему первого. И так до последнего участника. Должна получится полноценная  картина, где одна мысль. Вставать нужно так, чтоб было видно самого участника и всех остальных. Однако, если хочется узнать лидера в группе, последнее не объясняется в слух.
4.Заключителльная часть. Расслабление.  Встаём в круг, распределяясь по площадке . Задача участника послать с хлопком, а потом и с топотом «лучик доброты» Кто лучик принял, отправляет дальше. И так без слов лучик ходит от участника к участник, ускоряясь.                                                           Упражнение  «Лучик доброты»                                                                                                                                            
5.Рефлексия
Родители пишут свои эмоции и чувства о прошедшем занятии, своим детям на листках бумаги. Так называемые «письмецо улыбки»
[bookmark: _GoBack]Начиналось занятие тяжело. Взрослые люди со своими проблемами, мыслями, не могли по началу быстро абстрагироваться. Медленно с шутками и смехом подходили к практической части. Всё же, все родители участвовали. Интерес проявляли все. Когда поделились на команды, появился азарт. И взрослые люди забыв на немного, что они взрослые, преодолевали себя, как недавно  их дети. Родители вспоминали, как упрекая своё чадо за неправильную улыбку при выступлении, или сжатые кулаки и т.д. Сами вели себя точно также, ловя себя на этом. По словам родителей, занятие прошло на одном дыхании. Поняли, что дети их занимаются нужным и сложным делом. Что только поддержкой и пониманием, а главное, вместе можно преодолеть все трудности.                                                                                   Считаю задачи 1. Части выполнены.



