Сценарий спортивного мероприятия ко Дню народного единства
«Сплочен и един, наш народ непобедим»
Цель: Укреплять здоровье детей, поддерживать позитивное эмоциональное состояние во время двигательной деятельности.
Задачи:
Развивающие: развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту реакции, ловкость, внимание, быстроту мышления.
Воспитательные: воспитывать чувство взаимопомощи, внимание к другим детям, формировать уважительное отношение к государственным символам России.
Образовательные: обобщить знания детей о государственных символах России – флаге, гимне, гербе. Закрепить знания о «Дне народного единства».
Оборудование:
Заготовка сердцевины и лепестков для цветка Единства, скакалки, кубики, 2 ложки, 2 картофелины, 2 фитбол мяча, картинки-пазлы, и т д.
Предварительная работа:
беседа о символике родного государства, истории праздника, разучивание детьми стихов, танца, формирование команд (название, девиз, работа над плакатом ко Дню народного единства.
Ход мероприятия.
Звучит музыка. В зал входит ведущий.
Ведущий:
Добрый день, дорогие друзья! Мы очень рады видеть вас сегодня на нашем спортивном мероприятии «Сплочён и един, наш народ непобедим!», который посвящен празднованию Дня народного единства. 
Ведущий 2:
4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Он связан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения.
Ведущий:
От дружбы Родина сильней,
И солнце светит веселей.
Пусть краше будет вся страна.
Россия - Родина моя!
Танец «Россия»
Ведущий:
Были всегда на Руси богатыри – эдакие силачи с добрым сердцем и чистою душой. Любили они состязания, игры разные, где силой можно помериться да удаль богатырскую показать.
Ведущий:
Наши богатыри сегодня собрались на спортивные состязания. И мы сейчас узнаем, какая команда самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая дружная.
Ведущий:
В наших играх принимают участие две команды: «Богатыри» и «Добры молодцы».
А оценивать состязание будет всеми уважаемое жюри
Ведущий:
Предоставляется слово командам для приветствия.
Команды:

Если с нами вы едины,
Значит, мы непобедимы.

Ведущий: А теперь, команды, представьтесь, пожалуйста.
Приветствие команд

Команда «Добры молодцы»
Упрямые с утра мы
Опять на бой в дозор
От тех сражений шрамы
Остались до сих пор.

Команда «Богатыри»
На лбу бывают шишки.
Под глазом – фонари.
Уж если мы – мальчишки,
То мы богатыри.

Ведущий:
За победу в состязаниях команды будут получать по цветочному лепестку, из которых в конце соревнования мы соберем Цветок Единства.
(Заготовить сердцевину и лепестки цветка. На серединке написать слово «ЕДИНСТВО». На лепестках – согласие, объединение, дружба, надежда, мир, доброта и др.).
[bookmark: _GoBack]Ведущий:
Чтобы защитить свое государство, вам необходимо возвести надежную крепость. «Возведи крепость». (Участники строятся в шеренгу на вытянутые руки, на финише напротив каждой команды находится капитан. По команде дети начинают передавать друг другу кубики, которые лежат в обруче (поочерёдно по одному). На финише капитаны принимают кубики и выстраивают стену или любые постройки. Выигрывает команда, которая первой закончит строительство.)
Ведущий:
Покажут сейчас наши богатыри глаза зоркие, да выстрел меткий. Состязание «Меткий стрелок». Метать мы сегодня будем богатырскую булаву. Ею нужно попасть в цель. Задание: участники по очереди подходят к линии старта, берут мешочки с песком и бросают в корзину. Каждый бросает по 3 мешочка
Ведущий:
А сейчас вам предстоит доставить провиант для своего войска. Ведь богатырям нужно подкрепиться, чтобы силушку не растерять. Состязание «Картошка в ложке». (Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. По команде первые участники отправляются в путь – их задача добежать до ориентира и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику своей команды. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя).
Ведущий:
Следующее состязание «Эстафета с остановками» (Игроки каждой команды по очереди преодолевают дистанцию, в любой момент ведущий может подать сигнал (свистнуть, игроки должны принять положение упор лежа, как при отжимании. При повторном сигнале эстафета продолжается.)
Ведущий:
У каждого богатыря есть верный помощник – могучий и выносливый богатырский конь. Сейчас мы устроим скачки на богатырских конях. Очень быстро помчатся на своих конях наши богатыри, да добры молодцы, только пыль из-под копыт полетит. Состязание «Наездники». (Участники на фитболах с картинками коня добираются до ориентира и возвращаются обратно.)
Ведущий:
Объявляется следующее состязание – «Собери символы России» (Участникам одной из команд необходимо собрать картинку «Минин и Пожарский» из элементов, другой команде - герб).
Ведущий: Ну что ребята в силе и выносливости вы себя отлично показали, а у нас еще одно испытание «Творческое». Одна команда вырезает ладошки и приклеивает их, другая красит свои ладошки и оставляют отпечаток.
Ведущий:
Наши состязания показали, что обе команды ловкие и смелые. Посмотрите, какой Цветок Единства мы собрали. Молодцы, ребята. Спасибо вам за участие!
Ведущий:
Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто желает жить на земле мирно.
Ведущий:
Мы всем желаем мира, добра, единения и говорим «спасибо» за участие и активность!
Награждение команд.

