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ЗАНЯТИЕ 
для обучающихся СПО 
по теме «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ: 
люди, преодолевшие свои ограниченные возможности»

Цели занятия: 
· развивать способности к позитивному эмоционально-ценностному восприятию окружающего мира на примере людей, преодолевших свои ограниченные возможности;
· формировать уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья;
· воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, здоровье своих близких, окружающих и готовность воспринимать здоровье как ценность человеческой жизни.
Продолжительность занятия – 30 минут. 
Рекомендуемая форма занятия: занятие-обсуждение. Занятие предполагает использование видеофрагментов, презентационных материалов, обсуждение в группе.
Комплект материалов: 
· сценарий; 
· презентационные материалы; 
· видеофрагменты.
Содержательные блоки занятия 
Часть 1. Мотивационная 
Вступительное слово ведущего (куратора, студента учебной группы). 
Часть 2. Основная 
Обсуждение. Беседа. 
Часть 3. Заключительная 
Рефлексия. 
Подведение итогов занятия, краткие выводы.


СЦЕНАРИЙ ЗАНЯТИЯ 

Часть 1. Мотивационная 

Вступительное слово ведущего 
Какие чувства вы испытываете, когда видите человека в инвалидной коляске или слепого с тростью, или ребёнка с ДЦП?  Жалость? Презрение? Равнодушие?
В нашей стране 10,5 миллионов инвалидов, в округе – около 80 тысяч.
 Существует много примеров, когда люди с ограниченными возможностями не просто выживают, а добиваются серьёзных достижений в различных областях жизни, становятся знаменитыми. Мы хотим рассказать о людях с ограниченными возможностями здоровья, ставших известными в мире, стране и нашем округе.
 Их физические недостатки не стали поводом опускать руки, они нашли в себе силы и смогли добиться поставленных целей.
Сегодня лишь несколько портретов таких людей 

Часть 2. Основная 
Демонстрация презентации, беседа, обсуждение.

Человек-легенда
Алексей Петрович Маресьев

Один из самых известных участников Великой Отечественной войны и человек, который перевернул представление о людских возможностях, став олицетворением стойкости для многих поколений. В апреле 1942 года ЯК-1 лейтенанта Маресьева был подбит во время операции по прикрытию советских бомбардировщиков в районе «демянского котла» (ныне Новгородская область). Он сумел вывести неисправную машину с вражеской территории, однако свалился в еще зимний лес при попытке экстренной посадки. При падении ему раздробило обе ступни. Восемнадцать дней тяжело раненный летчик ползком и перекатами пробирался к людям на восток через леса и болота, ориентируясь по солнцу, пока не был найден жителями одной из деревень.
Врачи сумели спасти едва живого Маресьева, однако были вынуждены ампутировать ему обе ноги в районе голени, которые заменили протезами. Несмотря на тяжелейшие травмы, лейтенант смог вернуться в строй, совершить несколько десятков боевых вылетов и сбить еще семь машин противника (до ранения – три). В 1943 году он удостоился звания Героя Советского Союза, а в 1946-м был уволен в запас в звании майора.

Человек высокой закалки
Николай Островский, советский писатель 

Николай Алексеевич Островский – писатель, проживший короткую и трагическую жизнь. В 1927 тяжелая болезнь приковала Островского к постели, через год он потерял зрение. Слепой, неподвижный, испытывающий страшные боли, он создает книгу «Как закалялась сталь» (1932-34), имевшую большой успех. В романе Островский пишет строки: «Самое дорогое у человека это жизнь. Она дается ему один, и прожить ее надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы». 
Он встречался и переписывался с читателями, выступал по радио, опубликовал ряд статей. В 1934-36 Островский работал над новым романом – «Рожденные бурей», первая книга которого вышла в свет в день похорон писателя.
Великий исследователь Стивен Уильям Хокинг

В 20 лет Хокинг был практически полностью парализован из-за развития неизлечимой формы атрофирующего склероза и в этом состоянии оставался всю свою жизнь. У него двигались только пальцы правой руки, которыми он управлял своим движущимся креслом и специальным компьютером, который за него говорил.
Стивен Хокинг изучал фундаментальные законы, которые управляют Вселенной, являлся обладателем двенадцати почетных ученых званий. Его книги «Кратная история времени» и «Черные дыры, молодая Вселенная и другие очерки» стали бестселлерами. 
Несмотря на тяжёлую болезнь, он вёл активную жизнь. В 2007 году он совершил полёт в невесомости на самолёте, а на 2009 год был запланирован полёт в космос, который не состоялся. Он был великим исследователем и необыкновенным человеком, чьи работы и наследие будут жить много лет. Его мужество, настойчивость и блестящее чувство юмора вдохновили людей во всем мире. Он дважды женился и стал отцом троих детей.

«Потерял ноги, но не потерял себя»
Рустам Набиев, спортсмен, блогер 

Летом 2015 года Рустам Набиев из Башкортостана стал одним из нескольких десятков молодых десантников, оказавшихся под завалами рухнувшей казармы учебного центра ВДВ в Омске. Военнослужащий, пролежавший под руинами около семи часов, смог выжить, однако перенес две клинические смерти и лишился обеих ног.
О карьере, которой Набиев мечтал посвятить себя после армии, инвалиду пришлось забыть. Впрочем, он смог успешно реализовать себя в следж-хоккее, где игроки с ограниченными возможностями соревнуются друг с другом, передвигаясь по льду на специальных санях. В 2017 году Набиев вместе со своей командой «Феникс» занял первое место на международном турнире в польском Эльблонге, а затем завоевал золото на параспортивных играх в шведском Мальме. Но и это еще не все: спортсмен занялся альпинизмом и в 2020 году покорил высшую точку России и Европы – Эльбрус (5641 м). Годом позже ему удалось и вовсе, казалось бы, невозможное: Набиев достиг гималайского пика Манаслу (8163 м), став первым человеком, поднявшимся на восьмую по высоте гору мира только на руках. О своих достижениях Набиев рассказывает на страницах в соцсетях с миллионной аудиторией, где отмечает, что «потерял ноги, но не потерял себя». Благодаря мотивирующим и жизнеутверждающим постам его называют «российский Ник Вуйчич».

«Человек, который верит в чудеса»
Ник Вуйчич, мотивационный оратор, писатель, актер 

Ник Вуйчич, родился в Австралии с редкой генетической патологией, приведшей к отсутствию всех четырех конечностей. Несмотря на то, что у него не было ни рук, ни ног, он посещал обычную школу, после которой успешно окончил Университет Гриффита в Брисбене. Еще в возрасте 19 лет Вуйчич начал выступать с мотивационными речами в детских приютах, школах и тюрьмах, а позже основал собственную организацию «Жизнь без конечностей», которая специализируется на благотворительности и помощи инвалидам.
Австралиец объехал весь мир и несколько раз побывал в России. Здесь он выступал с мотивационной речью «Жизнь без границ», также появлялся в нескольких ток-шоу на федеральных каналах. Кроме того, Вуйчич снялся в фильме «Цирк бабочек», рассказывающем о безногом и безруком артисте, вынужденном выставлять себя напоказ за деньги, а также написал несколько книг, переведенных на десятки языков, в том числе на русский. Сейчас он живет в Калифорнии вместе с женой и четырьмя своими совершенно здоровыми детьми и признается, что хранит в шкафу пару кроссовок, поскольку «верит в чудеса».

 «Не бойтесь смеяться, я вам все равно ничего не сделаю»
Руслан Шамухаметов, стендап-комик из Тюмени

Руслан Шамухаметов знаком зрителям ТНТ – участник шоу для стендап-комиков «Открытый микрофон» и дошел до финала «Comedy Баттл». У Руслана ДЦП, и он не стесняется говорить об этом в своих выступлениях. К тому же он врач-психиатр в колонии – тоже плодородная тема для шуток.
По словам самого Руслана, ему повезло, и заболевание проявляется не сильно, только есть трудности в ходьбе и при движении рукой. Юмор помогает справиться.
Обычно в начале выступлений я в шутку на всякий случай предупреждаю зрителей: «Не бойтесь смеяться, я вам все равно ничего не сделаю». 
Когда смеешься над проблемой, объясняет Руслан, она уже не выглядит такой значительной и вызывает меньше тревоги. К тому же открытое высказывание помогает понять, что большинство людей тебя не осуждает, а даже сочувствует и поддерживает.
«Он толкнул себя … к Жизни!»
Алексей Ашапатов из Сургута

Российский спортсмен, четырехкратный паралимпийский чемпион, многократный чемпион и рекордсмен России по лёгкой атлетике. Был знаменосцем сборной России на пекинской Паралимпиаде.
До трагедии Алексей с детства занимался классической борьбой, баскетболом, хоккеем, настольным теннисом, был перспективным волейболистом, играл в суперлиге. 
Ничего не предвещало трагедии. Друг позвал на свадьбу, один из гостей, бывший заключённый, затеял драку, ударил Алексея ножом. Скорую пришлось ждать долго. Из-за гангрены ногу пришлось ампутировать. 
Алексей не сдался, начал заниматься армрестлингом, но в итоге пришёл в лёгкую атлетику увлёкся метанием диска.

Паралимпиец с «гагаринской улыбкой»
Константин Шихов, Ханты-Мансийск

Мастер спорта международного класса, заслуженный мастер спорта России по следж-хоккею, капитан следж-хоккейной команды «Югра». Серебряный призер XI Паралимпийских зимних игр Сочи, чемпион мира, бронзовый призер чемпионата мира, чемпион Европы, четырехкратный чемпион России, трехкратный серебряный призер чемпионата России, бронзовый призер чемпионата России.
В 2011 году после обморожения врачи вынесли вердикт: ноги не спасти, придется ампутировать. «Я настраивал себя на операцию, прокручивал в голове, как буду жить дальше, что делать, – вспоминает Константин. – Перечитал книгу Полевого «Повесть о настоящем человеке» и решил, что также встану на протезы и все смогу».
Югра для меня поистине стала территорией спорта, здоровья, любви. Здесь, после ампутации обеих ног, я начал заниматься следж-хоккеем, здесь познакомился с замечательными людьми, крепкими духом сибиряками.
Можно сказать, что с Югрой у меня взаимная любовь – здесь созданы такие условия для занятий адаптивным спортом, и в частности следж-хоккеем, каких нет ни в одном регионе России. Я в свою очередь достойно защищаю честь Югры и на всероссийских, и на международных соревнованиях.

«Если захотеть, преград не будет»
Кононенко Станислав Петрович,
известный в ХМАО-Югре политик, защищающий права инвалидов.

С 1982 года вследствие травмы позвоночника был прикован к инвалидной коляске. Член Общественной палаты ХМАО –Югры, член Совета по делам инвалидов при Губернаторе.
Председатель регионального общественного движения «Преобразование», которое он создал в 2004 году, когда решил объединить всех инвалидов-колясочников округа. Понял, что в одиночку и здоровому-то не под силу справляться с проблемами, а уж если ты инвалид – тяжелее вдвойне. За это время многие люди, сидевшие годами по домам, окунулись в другую жизнь – получили работу, почувствовали себя нужными обществу.
Станислав Петрович дает надежду и пример людям с инвалидностью.
Человек практически пенсионного возраста, он пошёл учиться в университет по специальности юриспруденция, а сейчас он готовится к защите диссертации.
Он любит движение, проехал на своих машинах (которые частенько меняет) половину страны – это точно, да еще и в Европе побывал – в Германии и Польше, где налаживал контакты с фирмой, которая реализует инвалидные коляски. Сегодня по его инициативе в РОДИК «Преобразование» создана юридическая служба для бесплатной помощи людям.
Станислав Петрович – творческая личность, он видит красоту там, где другой не заметит. И всё это отражается в фотографиях, таких наивных и трогательных. Ещё одна его страсть – рыбалка, и главное там – не улов, а единение с Природой.

Человек на своём месте.
Данилова Юлия Сергеевна, Ханты-Мансийск

После автомобильной аварии стала инвалидом, потеряла способность двигаться, но не потеряла способность ДЕЙСТВОВАТЬ! Сейчас она руководитель ООО «Север – Запад», настоящая бизнес – леди. Красивая, уверенная в себе, деловая женщина. 
Её организация занимается созданием безбарьерной среди для маломобильных граждан во всём округе. Главное в этой деятельности для Юлии – забота о людях, она может изменить проект под конкретного человека. Потому что на себе убедилась, как важен комфорт для человека с инвалидностью.
Она отучилась в автошколе и получили права на управление автомобилем.  С тех пор Юля за рулем, лихачит, бывает, но как без этого? Надо же везде успеть! 
Юля – любитель домашних животных, в её рабочем офисе всегда подобранные ею кошки – хромые, слепые, больные.  Она активный волонтёр общества защиты животных «Ковчег», мечтает, чтобы у брошенных домашних животных был хороший приют.  Не только мечтает, но и помогает материально, создаёт проекты.

У Владимира Маяковского есть строчки: «Гвозди бы делать из этих людей/ крепче бы не было в мире гвоздей» Это про них, наших сегодняшних героях.

Часть 3. Рефлексия 

В завершении занятия ведущий предлагает обучающимся подвести итог.  Подумайте, как бы вы продолжили фразу: 
«Инвалидность не приговор, а...».

Заключительное слово ведущего: 
Сегодня мы на «Разговоре о важном» рассказали о жизни всего лишь немногих людей, преодолевших ограниченные возможности здоровья. Все они разные. Но у них есть общее - и это не только инвалидность, ГЛАВНОЕ, что их объединяет – их безграничные возможности, стремление ЖИТЬ в предъявленных обстоятельствах.
Хочется надеяться, что после сегодняшнего «Разговора о важном» примеры этих людей помогут вам пересмотреть свои взгляды на жизнь.

Видеоролики (по выбору)
Путешественник из Сургута https://vk.com/video-196768093_456241308
Тренер в коляске  https://youtu.be/I3cEAsR_Ybw
Танцы на коляске  https://vk.com/video-85506989_456247603 
Паркур на одной ноге https://vk.com/video-196768093_456241306
Пилот без рук  https://vk.com/video-35068738_456260369
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