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Введение
Каждая образовательная организация готовит своих воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном окружении. Значит, дети с интеллектуальной недостаточностью должны быть воспитаны так, чтобы их самостоятельное поведение в разнообразных жизненных ситуациях соответствовало существующим в обществе социальным нормам.
Изучение в техникуме вопросов по гражданско-патриотическому, нравственному воспитанию имеет принципиальное значение для дальнейшей социализации выпускника, адаптации и интеграции его в обществе, воспитание в нем качеств гражданина.
 «Воспитание детей, - писал польский педагог Януш Корчак, это не милая забава, а занятие, требующее тяжких переживаний, усилий бессонных ночей и много мыслей».
Воспитание - это введение ребенка в контекст современной ему культуры благодаря организуемой активной деятельности. 
По мнению современных педагогов и психологов лучше адаптируются во взрослой жизни, добиваются успехов в профессиональной деятельности люди, обладающие чувством собственного достоинства, уверенные в своих силах. Они охотнее берутся за новые дела и не боятся поражений. Как сказал римский поэт Вергилий: «Они могут, потому что думают, что могут»
Студенты как граждане России должны знать и уважать людей родившихся и живущих в родном крае, которые достигли успеха.
Главная цель кураторского часа познакомить с понятием «успешность» и условиями становления успешной личности, формирование у учащихся мотивации достижения успеха, а также создание возможности оценки своих личностных качеств, которые помогут стать успешным человеком, состояться, как личности. Воспитание уважения к людям, достигшим успеха.



















Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег,
Тогда весь мир ты примешь во владенье, 
[bookmark: _GoBack]тогда, мой сын, ты будешь Человек.
Р. Киплинг

На доске прикреплены плакаты с высказываниями:
· Удача сопутствует тем, кто верит в свои силы. А.Нортон
· Успех зависит от того, как высоко ты сможешь подпрыгнуть, оттолкнувшись от самого дна. Д.Паттон
· Тайна успеха - в умении убеждать. О.Гурьян
· Успех не станет разыскивать тебя. Ты сам должен его искать. У.Брайан
· Если человек уверенно движется по направлению к своей мечте 
и стремится жить такой жизнью, какую он себе вообразил, 
то успех придет к нему в самый обычный час и совсем неожиданно. Генри Торо
· Каждый должен мотыжить, как святой Франциск, свой участок, бум-бум, ежедневно, и тогда успех будет обеспечен.     Владимир Путин

Преподаватель: Добрый день. Сегодня я хочу начать наш разговор с демонстрации нескольких портретов известных вам людей (В.Путин, Ю.А.Гагарин, С.Хоркина…). Посмотрите внимательно на этих людей и скажите, что общего между ними? Что их объединяет?

Ребята высказывают свое мнение.
· Успех - удача в задуманном деле, удачное достижение поставленной цели.
· В современном толковании успешным считается человек, достигший высокого положения в социальных структурах или определенного финансового достатка

Преподаватель: Действительно все эти люди добились успеха в жизни. И сегодня мы поговорим о секретах достижения успеха, о том, что для этого необходимо, и как стать успешным человеком. И является ли успех реальностью для каждого человека или он сопутствует только избранным, а для остальных является только мечтой.

Чтец.
Если вам показалось: проигран бой, —
Значит, так оно, в общем, и есть.
Если кто не уверен в самом себе,
Синяков ему не перечесть.
Если вам показалось, что навсегда
Вы потеряны и для всех, —
Значит, так и будет. Ведь в нас самих
Заключается наш УСПЕХ.
Если вам показалось, что вам – дано,
Вы должны быть уверены в том,
Обязательно надо поверить в себя,
И победа придет потом.
Может вам не придется вступать в борьбу,
В поединок с судьбой – никогда,
Но упрямый чудак на вопрос: «Я смогу?»
Отвечает уверенно: «Да!»

Преподаватель: Для того чтобы ответить на поставленные вопросы нам необходимо разобраться с понятием успех. 
· Что же такое успех? 
· Какого человека принято называть успешным? 

Студенты высказывают свое мнение.

Чтец.
Успешность – редкость в нашем мире;
Но что такое есть успех?
Успех – когда в твоей квартире
Есть всё, и больше, чем у всех;
Успех – отличная отметка;
Успех – удачный поворот;
Увы, успех приходит редко
(Хотелось бы наоборот)! 
Твои успехи удивляют;
И, скрывши зависть на лице,
Не потому ли поздравляют
Тебя с успехом нынче все?

Преподаватель: А теперь давайте обратимся к словарям, в которых прочитаем определения успеха. (студенты дают определение успеха)
С точки зрения английских толковых словарей, “success” принимает два основных значения: (см. Oxford, Webster) - достижение цели; достижение социального статуса.
Вот что написано в словаре Даля: «иметь успех – успевать – достигать желаемого.»
Словарь Ожегова:
УСПЕХ.
1. Удача в достижении чего-нибудь. Добиться успеха. Развивать успех (поддерживать высокие темпы наступления).
2. Общественное признание.
3. Хорошие результаты в работе, учебе.

 Википедия пишет:
«Успех — достижение поставленных целей в задуманном деле, положительный результат чего-либо, общественное признание чего-либо или кого-либо.»

Словарь русских синонимов и сходных по смыслу выражений.- под. ред. Н. Абрамова, М.: Русские словари, 1999
успех - победа, счастье, удача
 
Успех `Толковый словарь Ефремовой`
 а) Удача в каком-либо деле, удачное достижение поставленной цели. 

Успех `Малый академический словарь`
Положительный результат, удачное завершение чего-либо.
Благоприятный исход, победа в каком-л. сражении, поединке и т. п.

Успех `Толковый словарь Кузнецова`
успех 
1. Положительный результат, удачное завершение чего-либо
2. Хорошие результаты в учебных занятиях, достижения в освоении, изучении чего-либо. 

Успех `Толковый словарь Ушакова`
 1. удача в задуманном деле, удачное достижение поставленной цели

Преподаватель: Вот видите, как много значений имеет понятие “успех”. 
Как вы думаете, какое из них наиболее полно отражает суть?
Из какого можно получить однозначный ответ на такие вопросы: в чем заключается жизненный успех – в миллионном состоянии или душевном спокойствии? 
Какого человека можно назвать успешным? 
Какую роль играет человек в собственной успешности?
Может успех – это случайность, удача, фортуна? Что помогает достичь успеха? 
Какие качества человека помогают ему двигаться вверх по социальной лестнице?

Ребята высказывают свое мнение.

Чтец 1.
Успех едва ль придет к лентяю
К успеху путь тернист и крут.
А годы, быстро пролетая,
Трудяг к успеху приведут.

И если ты не прочь поспать-
Успеха точно не видать.
А что же нас ведет к успеху?
Терпенье в жизни и в делах,
Напор не будет нам помехой
В поступках наших и мечтах.

Чтец 2.
И если цель тебе видна-
Иди, не бойся оступиться,
На то и жизнь тебе дана.
Чтоб где-то чем-то поступиться.

Чтец 1.
А если где-то ты упал, вставай
И, дальше продолжая,
Будь крепок, мудр, силен и крут
Свой путь, к успеху пролагая.

И он придет, ты только верь.
Придет и в двери постучится,
А ты спросонья «Кто таков?»
-Успех!
-Ого, вот это «птица»!

Чтец 2.
Я знал, я верил, я терпел
Все трудности мои в дороге.
Когда — не спал, когда — не ел
Но шел вперед, стирая ноги.

Я верил, что придет успех,
Не может быть ни как иначе!
Я в жизни сделал много дел
Весьма хороших и удачных.

Я добрым был, я помогал,
Когда другие разбегались,
Я плакал, ждал, терпел, стонал,
Когда друзья мне в след смеялись.

Чтец 1.
Ура! Пришел ко мне успех,
А с ним богатство, мир утех,
Любовь, мечты, карьерный рост,
Публичность, лад, высокий пост…

А вам, друзья, хочу сказать:
«Себе ведь надо доверять,
И сильно верить в свой успех,
И добрым другом быть для всех.

Идите, думайте, дерзайте
И о мечте не забывайте.
Мечта, как птица, сквозь года
К успеху путь найдет всегда!»

Преподаватель: Достижение успеха для человека – важное условие обретения счастья наряду с семейными ценностями. Но у каждого своего понимания успеха и собственные способы его достижения. Вы знаете, что в мире всегда были люди, которые добивались успеха. Вспомним некоторых успешных людей.
Л. Н. Толстой (самый образованный человек своего времени) знал русский, украинский, старославянский, английский, французский, немецкий языки. Читал по-польски, по-чешски, по-сербски. Владел греческим, древнееврейским, любил итальянский. Хорошо разбирался в музыке, прекрасно играл на фортепиано. Очень хорошо рисовал. Обладал могучим характером, говорил только правду. Отличался огромной работоспособностью, был чуток и добр. При этом вел дневник и постоянно работал над собой.
Томас Джефферсон (американский философ, государственный деятель, третий президент США, автор проекта Декларации независимости) разработал для себя нравственные заповеди, выполнение которых считал делом чести.
Заповеди:
1) Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
2) Не бойся учиться у умных. У глупых тоже - они учат, чего не надо делать.
3) Ничего не делай против своей воли.
4) Не теряй времени зря. Каждый его кусочек должен быть на полнен чем-то (учением, трудом физическим, разумным развлечением),  что чему-то учит, что-то создает.
5) Ничего не предпринимай во гневе. Если рассердишься, сосчитай до десяти, если очень рассердишься - до ста.
6) Систематически оглядывай пройденный путь: так ли сделал, все ли сделал, что намечал.
7) Никогда не пасуй перед трудностями.

К. Д. Ушинскии (русский педагог, стал учителем российских учителей, создал серьезную педагогическую теорию, где нравственности уделяется большое внимание), разработал следующие правила:
1. Спокойствие совершенное, по крайней мере, внешнее.
2. Прямота в словах и поступках.
3. Обдуманность действий.
4. Решительность.
5. Не говорить без нужды ни единого слова.
6. Не проводить времени бессознательно: делать то, что хочешь (намечаешь), а не то, что случится.
7. Ни разу не хвастать ни тем, что есть, ни тем, что будет.
8. Каждый вечер добросовестно давать отчет в своих поступках
(самому себе).
Преподаватель: 8 сентября 1923 года было создано Всероссийское общество слепых. Это организация, объединяющая людей с частичной или полной потерей зрения. В ней уже состоит более 200 тыс. россиян, среди которых немало талантливых и успешных людей. 
Диана Гурцкая (российская эстрадная певица и общественный деятель, заслуженная артистка России). Была незрячей от рождения. Окончила школу-интернат для незрячих и слабовидящих детей в Тбилиси. Одновременно убедила преподавателей музыкальной школы, что сможет учиться игре на фортепиано. С 10 лет началась ее музыкальная карьера. Имеет множество наград и званий. Замужем, воспитывает шестилетнего сына.
Преподаватель: Белгород – это город талантливых и одаренных молодых людей, которые добиваются поставленных целей, которые идут в ногу со временем и ведут за собой других, которые стремятся создавать свое будущее и будущее своего города!              

Рассказы студентов об успешных людях белгородчины.

Хоркина Светлана Васильевна родилась 19 января 1979 года в Белгороде. Выпускница факультета физического воспитания Белгородского университета. Двукратная олимпийская чемпионка в упражнениях на брусьях (1996, 2000), трехкратная абсолютная чемпионка мира, трехкратная чемпионка Европы.
В 2002 году защитила кандидатскую диссертацию на тему "Изучение спортивно-гимнастических упражнений с применением линейно-дидактического программирования". Кандидатом педагогических наук.
С 20 декабря 2004 года - вице-президент Федерации спортивной гимнастики России (ФСГР).
Награждена орденом "За Заслуги перед Отечеством" IV степени (2006).

Федор Емельяненко (Емельяненко Федор Владимирович, «The Last Emperor», «Последний Император») – выдающийся российский боец смешанных единоборств; неоднократный чемпион мира по ММА по версиям «PRIDE» и «RINGS»; заслуженный мастер спорта, семикратный чемпион России и четырехкратный чемпион мира по боевому самбо; мастер спорта международного класса по дзюдо.
Федор Емельяненко родился 28 сентября 1976 года на Украине, в городе Рубежное, в семье сварщика, Владимира Александровича, и преподавателя ПТУ, Ольги Федоровны. Федор стал вторым ребенком в семье после старшей сестры Марины (1974 г.р.), а затем у четы Емельяненко родилось еще два сына – Александр (1981 г.р.) и Иван (1988 г.р.). В 1978 году семья переезжает в Белгородскую область, в город Старый Оскол, ставший для Федора родным домом, который он не покинет, даже став знаменитым спортсменом.

На экране транслируется видеофрагмент «Секреты успеха Федора Емельяненко»

Сергей Тетюхин – самый титулованный российский волейболист. Он многократный призер Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы, десятикратный чемпион России.
Детство Сергея Тетюхина прошло в Узбекистане, в Фергане. В команду «Белогорье» он попал в 16 лет. Тренер Геннадий Шипулин вывел Тетюхина в состав сборной России по волейболу: спортсмен с хорошей координацией успешно играл и в атаке, и в приёме, и в защите. Первую победу он одержал в 1995 году на Кубке России, а спустя четыре года стал лучшим волейболистом сезона и получил звание заслуженного мастера спорта.
За сборную России Сергей Тетюхин сыграл 307 игр. А знаковым для спортсмена стал 2012 год: тогда он в составе сборной завоевал золотую медаль на Олимпиаде в Лондоне.

Наталья Зуева - Олимпийская чемпионка по художественной гимнастике, заслуженный мастер спорта и чемпионка мира и Европы Наталья Зуева родилась в Белгороде в 1988 году. Впервые в гимнастический зал ее привела мама. Она не прочила дочери спортивную карьеру и предполагала, что тренировки помогут укрепить организм. Да и сама Наталью Зуеву больше привлекали занятия музыкой.
Однако юная гимнастка оказалась способной, а юниорские состязания принесли ей первые победы. В 2005 году Зуева выступала на общероссийских соревнованиях в Москве, где ее заметила главный тренер сборной России по художественной гимнастике Ирина Виннер. С этого момента Наталья Зуева вошла в состав сборной в групповых упражнениях. Она становилась чемпионкой мира и Европы, побеждала на всероссийских соревнованиях и завоевала золото на Олимпийских играх в Пекине.
Спортивную карьеру завершила в 2008 году и сейчас тренирует гимнасток в Ярославле.

Михаил Люлюченко родился в Красной Яруге и, окончив школу, сразу же поступил на бюджетное отделение университета. Отец, Владимир Михайлович, по специальности ветврач, работает в частной ветеринарной аптеке. Мама, Елена Григорьевна, учитель биологии Краснояружской средней школы. Родители видели сына врачом, но уже сейчас поняли – Михаил нашел свое призвание. Да и Владимир Михайлович не внакладе – Михаил оказывает неоценимую помощь отцу в ведении финансовой документации.
Он с первого курса взял научное направление в своей учебе. И уже на третьем курсе написал работу «Проблемы развития молодежного предпринимательства в России на примере Белгородской области».
Возглавляет молодежное правительство Белгородской области.

Такшина Юлия Евгеньевна известна российским зрителям благодаря роли роковой красотки Вики Клочковой из сериала «Не родись красивой».
Родилась 9 июля 1980 года в Белгороде.
В возрасте семи лет заявила, что хочет поступить в коллектив московского театра «Современник», где был танцором её старший брат Владимир.
После окончания средней школы в 1997 году поступила на факультет журналистики Московского государственного университета, но проучившись там полтора года, бросила вуз из-за занятости в танцевальной группе Олега Газманова. Около года проработала моделью у Сергея Зверева, была стриптизершей и танцовщицей клуба «Diamond Girls».
В 2002 году поступила на актёрский факультет Высшего театрального училища имени Б. В. Щукина в Москве (художественный руководитель курса — Владимир Петрович Поглазов), которое окончила в 2006 году уже как Театральный институт имени Б. В. Щукина.
В начале 2000-х годов приняла участие в съёмках нескольких музыкальных видеоклипов. В частности, в 2000 году снялась в клипе Дмитрия Маликова на песню «Бисер», а в 2003 году — в клипе поп-группы «Стрелки» на песню «Ветерок».
В 2005 году дебютировала в кино, снявшись в роли Вики Клочковой в телесериале «Не родись красивой». Эта роль принесла начинающей актрисе известность, благодаря чему она получила приглашение на съёмки в новых сериалах и фильмах.

Преподаватель: Путь к успеху совсем не легкий. Если вы думаете, что на деле всё иначе, вряд ли вам суждено добиться его. Тем не менее, принято верить в то, что успех и везение – неразлучные спутники. Вряд ли с этим согласятся успешные люди. Добиться своей цели им помогли усердие, трудолюбие, настойчивость и упорство, а никак не рождение в состоятельной семье, связи и т.п. Кроме того огромную роль в достижении успеха играет умение дисциплинировать себя.
      Существует множество примеров, доказывающих, что и рожденные в бедных семьях люди ставили себе четкие цели и добивались их.
Возьмем к примеру шоу-бизнес. (Видеофрагмент песни Noize MC.)
      Наверняка вы слышали о таком исполнителе, как Noize MC. 
А знаете ли вы, что родился он в Белгороде, и вырастила его одна мать. Но ничто не сломило его, его цель была настолько четкой, что ее достижение было неизбежно. Он отлично представлял, чем хочет заниматься еще с детства, музыка была для него всем. Он поступил в РГГУ, создал свою группу, в которой и был замечен после одного из конкурсов, на которых они принимали участие. Сейчас его знает чуть ли не вся страна. Кроме того, стоит отдать должное Алексею, ведь в своих стихах он выступает против алкоголя и наркотиков, поддерживает лишь социально значимые темы. Стоит заметить, когда парень начинал свою музыкальную карьеру, он не раз сталкивался с осуждениями, советами бросить это дело. Но Алексей остался верен своей мечте и успех не заставил себя ждать!

На экране транслируется видеофрагмент «Noize MC. Секрет успеха»

Преподаватель: Успешных людей очень много и у каждого свой секрет по его достижению. 
А сейчас я предлагаю каждому выразить свое отношение к тому, что мы сегодня обсуждали, сделать выводы, подвести итог. И попробовать ответить на вопросы, поставленные в начале нашей беседы: что необходимо для достижения успеха и как стать успешным человеком?

Участники высказывают свое мнение, предлагают варианты ответов на вопрос, обобщают, делают заключения и выводы.

«Успех-это удачное достижение желаемого результата.» 
Для достижения успеха необходимо избавление от трех главных пороков: бесхарактерности, раздражительности, лени. 
Необходимо разрабатывать программу работы над собой. 
Надо непременно исполнять то, что намечено, причем исполнять хорошо. Заставьте постоянно свой ум действовать и действовать со всей возможной силой. 
Успеха добьется лишь тот, кто прикладывает для этого необходимые усилия, и делает все это энергично, с радостью и ощущением счастья. 
Простые советы
· Никогда не забывайте: мысли материальны. Если ваша цель расплывчата, путь к ней также будет долгим и запутанным. Поставьте конкретную цель, постройте план, это значительно облегчит ваш путь.
· Подумайте, какие навыки и знания вам понадобятся для достижения данной цели. Если чем-то вы пока не владеете, придется научиться этому.
· И самое важное: что бы ни случилось, не отчаивайтесь!
Имея конкретную цель, человек чувствует себя в состоянии преодолеть любые проблемы, так как в нем живет его будущий успех…   Альфред Адлер

Теперь, когда вы обладаете необходимыми знаниями чтобы стать успешными людьми, осталось только начать реализацию тех действий, которые вы сами прописали. И я уверена, что у вас все получится.
Чтец.
Как в этой жизни преуспеть?
Как получить то, что желаем?
Как воплотить, о чём мечтаем?
Ответ простой — позвольте сметь!
Позвольте сметь себя любить,
Обидам места не давая,
Любовь повсюду раздавая,
И жизни каждый миг ценить!
Себе позвольте быть собой,
Живя, а не играя роль!
Своей быть выраженьем воли,
А не раздавленным судьбой!
Позвольте сметь себя менять!
Смотря кино, читая книжки,
Учась и набивая шишки,
Посмейте мудрость набирать!
Себе позвольте сметь расти,
Всё время, поднимая планку!
Не надо вовсе наизнанку,
Но смейте быть всегда в пути!
Себе позвольте сметь мечтать,
Мечтам, не подрезая крылья,
Боясь лишь своего бессилья
В мечтах под облака летать!
Посмейте не переживать
О том, что изменить не в силах,
Но коль хотите жить красиво,
Имейте силы жизнь менять!
Посмейте жизнью управлять!
Свои решенья принимая,
Мечты в реальность воплощая
Посмейте жизнь преображать!
Себе позвольте жизнь любить!
Всем в этой жизни восхищаясь,
Мгновеньем каждым наслаждаясь,
Посмейте полноценно жить!
Преподаватель: Закончить беседу я хочу одной притчей.
Однажды сын спросил у отца:
— Что нужно, чтобы добиться успеха?
— Не знаю, сынок, — ответил отец, — это очень сложный вопрос. Задай его маме.
— Не знаю, сынок, — сказала мама, — спроси об этом у того мудреца, что живет на горе в старом красивом замке.
И мальчик отправился в старый замок, чтобы задать этот вопрос мудрецу.
— Мудрец, — обратился мальчик к седому старцу, — скажи мне, что нужно человеку, чтобы добиться успеха?
— Трудный вопрос ты мне задаешь. Я отвечу на него, но позже. А пока пойди и посмотри на мой дворец. Он заслуживает восхищения! А потом возвращайся ко мне.
Мальчик с радостью принял приглашение мудреца и отправился, было, осматривать дворец, но старец остановил его со словами:
— Чуть не забыл. Возьми вот эту ложку, в ней две капли масла. Ни в коем случае не разлей их, пока будешь бродить по дворцу.
Через какое-то время мальчик вернулся. В его руке была ложка с каплями масла.
— Ну, как, тебе понравился мой дворец? — спросил мудрец.
— Я ничего не видел, — ответил мальчик, — я боялся, что разолью масло.
Мудрец снова отправил его осматривать свои владения. Через час мальчик вернулся. Он был очень доволен и рассказал, что ничего подобного раньше не видел! Когда мудрец спросил его про масло, оказалось, что пока мальчик радовался красотам дворца, пролил все масло.
— Ты спрашивал меня, что нужно для того, чтобы добиться успеха? — сказал ему старец, — я готов тебе ответить.
— Мы рождаемся на свет и каждый день любуемся окружающим миром, впитывая в себя все, что видим, слышим, чувствуем. Со временем это становится нашим жизненным опытом, который нам помогает во всех наших начинаниях. Но также, со временем, мы становимся более осторожными и осмотрительными, боясь потерять приобретенное, как те капли масла, которые ты разлил, осматривая мой дворец. И это правильно. Секрет успеха в том, чтобы всегда помнить о каплях масла в своей ложке. Найти что-то стоящее сложно, но ничего не стоит это потерять...

Чтец.
Я просто успеха хочу пожелать,
Пусть будет он с вами всегда и везде.
И даже когда просто будете спать,
Успех пусть участвует в вашей судьбе.
И жизнь обретёт ваша только тогда
Тот смысл, что ищете дни напролёт.
Теперь не страшна никакая беда.
Я просто желаю – пускай вам везёт!

Рефлексия. 
"Чемодан, мясорубка, корзина"
Чемодан - информация пригодится в дальнейшем.
Мясорубка - информацию переработаю
Корзина - всё выброшу









