        
Роль тьютора в социализации детей с расстройством аутистического спектра в начальной школе

      В нашей школе пятый год есть отдельный класс с детей с РАС, где на всех обучающихся один тьютор. Дети имеют вариант 8.4 с тяжелой и средней степени тяжести нарушения речи.                                                                                                                                                    Цель работы тьютора в «отдельном классе» – помощь в организации условий для успешного обучения, а также социализации обучающихся с РАС и максимального раскрытия их возможностей.                                                                                                Задачи деятельности тьютора:                                                                                                                              - оказывать помощь обучающимся в урочной деятельности (непосредственная помощь одному или нескольким ученикам в организации учебной деятельности и освоении учебного материала во время урока)            - осуществлять сопровождение обучающихся в режимных моментах школьной жизни                                                                                                         - оказывать помощь обучающимся во внеурочной деятельности                                    - способствовать организации совместной деятельности учеников класса (оказывать помощь в инициации и построении контактов, развивать коммуникативные навыки)
       На сегодняшний день проблемы обучения и тьюторского сопровождения учеников с расстройствами аутистического спектра (РАС) в начальной школе остаются актуальными. В связи с тем, что тьюторское сопровождение в общеобразовательных учреждениях появились сравнительно недавно, существуют проблемы в функционировании данного процесса. Трудность заключается в отсутствии определенно точного алгоритма действий: тьюторы и педагоги в некоторых ситуациях действуют скорее интуитивно, поскольку поведение детей с РАС зачастую бывает непредсказуемым, вследствие этого возникающие проблемы требуют нового решения в процессе адаптационного периода, который определяется психофизиологическими особенностями и потребностями ученика с РАС и длится дольше, чем у его одноклассников. Для детей с РАС очень важна поддержка тьютора в его дальнейшей социализации. 
       Социализация-это многогранный процесс усвоения опыта общественной жизни. Она включает в себя основные нормы человеческих отношений, социальных норм поведения, видов деятельности, форм общения. Основным источниками социализации являются семья, образовательные учреждения, формальные и неформальные общественные объединения.                                                                                                                                      Социальная адаптация- это приспособление к социальной среде, незнакомой для ребёнка. Аутизм характеризуется наличием «триады» нарушений: коммуникации, социального взаимодействия и мотивационной сферы. Для таких детей характерно нарушение всех видов контакта, эмоциональная холодность, отгороженность от окружающих и уход в свой внутренний мир. Эти проявления сочетаются со стойким негативизмом и особыми нарушениями интеллектуального и речевого развития. Наличие данных нарушений мешает ребёнку с аутизмом активно включаться в жизнь общества. 
       На первом году работы у детей было полевое поведение и глубокий аутизм, нарушение восприятия речи ,большое количество проблемного поведения, никакой реакции на окружающих.
 Мы начали с налаживания контакта с детьми, формировали указательный жест, прививали школьные навыки: знание своего места, фиксация внимания на учителе, выдерживать временные рамки урока, выполнять словесные инструкции. К концу года двое из детей приобрели необходимые навыки. У Р. были проблемы с адаптацией. Он занимался по индивидуальному графику. Но со временем эта проблема ушла. Ребенок регулярно посещает школу. Двое из обучающихся не умели держать карандаш в руке. Метод «рука в руке» помог приобрести необходимый навык, хотя для этого потребовалось немало усилий и времени. Сейчас все дети самостоятельно держат ручку, имеют навык разукрашивания.
Большую помощь оказывают ежедневные беседы с родителями. Они подсказывали как правильно поступить в некоторых ситуациях, рассказывали о поведении детей дома.
        Коммуникация между детьми не проявлялась. Только к концу четвертого года обучения В. и Д. могли вместе поиграть с воздушным шаром, мыльными пузырями.  В процессе игры стали проявляться некоторые эмоции.  Немного говорящий Д. любит пальчиковые игры, стихотворения с показом движений. Часто просит поиграть с ним, произнося первую строчку стишка. Выходя на перемене в коридор, дети игнорировали контакты с другими учащимися. Р. пытался убежать, Д. бегал из одного конца коридора в другой, В. увлекалась игрой с мячом. По настроению Д. мог играть с Димой из другого класса. На сегодняшний день дети смотрят друг на друга, могут положить руку на плечо, обнять. Р. не умеет контролировать свои чувства, обнимая может сильно сжать. По самообслуживанию лидер Д.  Он любит порядок, всегда убирает рабочее место, пользуется туалетом, сам одевается и раздевается. Р. помогает расставить стулья, кладет на место методические материалы, одевается.В. только в этом году начала посещать туалет. Девочка очень хорошо понимает словесные инструкции и выполняет их.
           Большой проблемой детей с РАС является избирательность в питании. Наши дети посещают столовую, моют руки, берут сами еду. Р. и В. выборочно, но едят. Д. не ел. Только во второй четверти этого года стал есть некоторые продукты, но категорически отказывается пить.
        Большую помощь в социализации наших детей оказывают специалисты учреждения. На уроках адаптивной физкультуры Д. и В. совместно выполняют требования учителя, проявляют эмоции при совместной деятельности. Благодаря логопеду улучшилась речь у Д. Стал чувствовать музыку Р. Пытается воспроизвести мелодию, любит танцевать. У Д. прекрасный слух и вокальные данные. В. любит двигаться под музыку. С удовольствием дети занимаются с психологом Балыкиной Г.А.  Увидя ее, Д. тут же бежит к своей парте.    В этом году В. присутствовала на новогоднем утреннике. При громкости звука, многолюдности-она вела себя спокойно. Р. не любит многолюдности, начинает гоготать, неистово смеяться. Ранее выгонял всех незнакомых из класса.
[bookmark: _GoBack]В свободное время Д. может занять себя строительным конструктором, любит куклу младенца. Кормит ее, пользуясь игрушечным набором посуды. Под руководством тьютора вырезает картинки и создает коллажи. В. в свободное время листает любимую книгу, занимаясь аутостимуляцией.  Р. иногда манипулирует цифрами. Сейчас он полюбил буквы и постоянно берет карточки с их изображением.                                                     Много сил потрачено на развитие детей и очень приятно видеть даже малейшие достижения наших воспитанников. Динамика очевидна, что очень радует. Вспоминая детей на первом году обучения, мы не могли представить, что они добьются таких результатов. Надо иметь огромный запас терпения и не торопить время.                               Для успешного обучения детей с РАС необходимо:                                                                                                 -осознание черт аутизма;                                                                                                                 -изучение ребенка, его интересов, сильных сторон и затруднений;                                            -выстраивание отношений на основе уважения и эмпатии.
