Консультация для родителей «Кажется, грипп начинается»

	Карантин – комплекс ограничительных и режимных противоэпидемических мероприятий, направленных на ограничение контактов инфицированного или подозреваемого в инфицировании лица. В некоторых случаях карантин подразумевает полную изоляцию эпидемического очага. Карантин направлен на разрыв механизма передачи инфекции.
Во время сезонных эпидемий родители волнуются, при каких же случаях могут объявить карантин? Карантин в школе, период, на который закрываются один или несколько классов, параллель, вся школа или учебные заведения в городе, населенном пункте, могут объявить при высокой заболеваемости вирусной инфекцией. Решение о приостановлении учебы принимают при заболеваемости детей более 20% , но могут быть и исключение, например опасное заразное заболевание одного из учеников. Закрыть же целое образовательное учреждение можно после соответствующего письма Роспотребнадзора или по решению директора. Но школьная программа не меняется. И в период карантина, если уже так случилось, можно порекомендовать родителям взять отпуск. Если же Вашему ребенку нет 14 лет, по трудовому кодексу Российской Федерации, Вы можете оформить неполный рабочий день на время карантина. Так вы проведете больше времени с ребенком, поможете освоить новые темы, сделаете вместе уроки. 
Лучшая защита от вирусных инфекций – вакцинация, т.е. прививка - способ научить иммунную систему распознавать опасные вирусы и бактерии и защищаться от них до того, как они размножаться в организме и смогут навредить! При некоторых заболеваниях прививка – единственный способ защиты человека! Иногда, благодаря коллективному иммунитету удается полностью избавиться от инфекции. Любая вакцина может вызвать побочные эффекты или нежелательные реакции, но почти для всех детей, и конечно же для родителей, польза от вакцины превышает побочные эффекты! Поэтому, если есть возможность привиться в этом сезоне, сделайте  это как можно скорее!
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