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Структура описания методической разработки 
воспитательного мероприятия:

1.Пояснительная записка
1.1. Тематическое направление: физическое воспитание и формирование культуры здоровья
1.2. Тема (название) воспитательного мероприятия: «Наше здоровье, в наших руках»
1.3. Актуальность и обоснование выбора темы
Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все остальные блага жизни. Одна из основных составляющих здоровья – это здоровый образ жизни — это такой образ жизни человека, который направлен на укрепление здоровья и профилактику болезней.
  Будущее страны зависит от подрастающего поколения, от их образа                  жизни, здоровья. Охрана здоровья является приоритетным направлением развития системы образования. Воспитание у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни невозможно без профилактической работы, в процессе которой решается важнейшая задача по сохранению здоровья  детей. Данное внеклассное мероприятие способствует формированию у обучающихся мотивации к здоровому образу жизни. Я считаю, что на сегодня важно сохранение здоровья общества и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня.
1.4.Роль и место воспитательного мероприятия в системе работы классного руководителя (связь с другими мероприятиями, преемственность)
Методическая разработка воспитательного мероприятия «Наше здоровье, в наших руках» имеет большое значение и играет важную роль в работе классного руководителя. Данная разработка помогает формировать у обучающихся  убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности. Помогает воспитывать, закалять дух ЗОЖ, убеждает  выбирать полезные продукты для здорового, рационального питания, учит детей сплотиться  в одну дружную «здоровую» компанию с хорошими идеями и мыслями. 
1.5.Целевая аудитория воспитательного мероприятия (с указанием возраста/класса) 
Студенты 16 -17 лет, 1-2 курсы.
1.6. Цель 
Познакомить обучающихся с важнейшими жизненными ценностями и способствовать формированию знаний о вреде пагубных привычек.
1.7. Задачи
   -Формировать у студентов активное  неприятие к вредным привычкам; способствовать росту самосознания и самооценки. 
-Развивать у обучающихся творческие способности, внимание, мыслительную активность, логическое мышление; умения презентовать результаты собственной и совместной деятельности; вовлечь их в обсуждение и высказывание личного мнения.
- Воспитывать в подростках стремление вести здоровый образ жизни.
-Убедить студентов выбирать полезные продукты для здорового, рационального питания.
1.8.Планируемые результаты
Убедить обучащихся укреплять и поддерживать своё здоровье, уметь противостоять вредным привычкам, вести здоровый  образ  жизни, применять полученные знания в повседневной жизни.
1.9.Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование ее выбора
Форма проведения воспитательного мероприятия – «круглый стол», беседа с моделированием проблемных ситуаций, ответами на вопросы, с элементами игры, с элементами обсуждения. 
1.10.Воспитательные методы и приемы, используемые для достижения планируемых воспитательных результатов: для достижения планируемых результатов мероприятия применялись различные методы и приемы: игровые, объяснительно-иллюстративные, проблемные, поисковые, диалогические, творческие и информационные. 
В результате студенты приобретают определенные качества личности, такие как: гибкая адаптация в меняющихся жизненных ситуациях. Обучающиеся, самостоятельно приобретая необходимые знания, умело применяют их на практике для решения проблем;
- умение критически мыслить, видеть возникающие в реальном мире трудности и искать пути рационального их преодоления;
- умение грамотно работать с информацией;
- умение работать сообща, правильно мыслить.
Игровая форма выступает как средство побуждения, стимулирования обучающихся к новым знаниям, развивая их творческие и индивидуальные способности и личностные результаты.
Каждый студент демонстрирует свои личностные результаты: умеет думать, мыслить, рассуждать, свободно высказывать своё мнение.
1.11.Кадровые и методические ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия
Мероприятие прошло среди обучающихся 1 и 2 курсов, на проведение мероприятия было затрачено 60 минут. Для подготовки мероприятия и 
достижения планируемых результатов преподавателем были получены необходимые знания, использованы нужные педагогические технологии.  Немаловажное значение имеет предварительная работа по подбору необходимой методической литературы. Одним из основных источников получения информации является интернет. Если у обучающихся возникают сложности с поиском информации, преподаватель  оказывает помощь.
1.12 Материально-технические, информационные ресурсы
Для мероприятия был использован заранее оформленный кабинет, который включал следующую наглядность:
-стенд «Молодежь выбирает ЗОЖ»;
-презентация;
-результаты опыта о влияние энергетических напитков на животные и растительные ткани;
-выставка книг.
Оформление доски:
-картинки с изображением средств личной гигиены;
-«Дерево жизни»;
-« Дом здоровья»;
 Музыка
Раздаточный материал - памятки «Приёмы отказа от предлагаемых сигарет и наркотиков»
Компьютер, мультимедиа проектор; слайды.
2.Основная часть
2.1.Описание подготовки воспитательного мероприятия 
· Выбор темы. 
· Написание сценария мероприятия.
· Выбор ведущих мероприятия и репетиции.
· Преподаватель заранее готовит материал для воспитательного мероприятия, задания и вопросы.
· Преподаватель активно принимает участие в обсуждении темы, консультирует, стимулирует деятельность обучающихся.
· Обучающиеся активно участвуют в общении с преподавателем, обсуждают.
Этапы проведения мероприятия:
· Открытие. Приветствие участников.
· Выступление ведущих и участников по тематическим блокам.
· Рефлексия
· Закрытие.
2.2.Описание проведения воспитательного мероприятия (сценарий, конспект, дидактическая карта мероприятия и др.)

Короткую жизнь мы не получаем, а делаем ее такою;
не бедны мы жизнью, а пользуемся ею расточительно.
Жизнь длинна, если ею умело пользоваться. (Сенека)
Слайд (на  доске)
Звучит песня
Ход мероприятия
Классный руководитель: Здравствуйте, дорогие студенты, уважаемые преподаватели!
Наш разговор я бы хотела начать с высказывания 
Леонардо. Да Винчи: Помни, жизнь есть дар, Великий дар, И тот, Кто ее не ценит, Этого дара не заслуживает.
Классный руководитель: Каждому из нас природа подарила бесценный дар – ЖИЗНЬ! Она создала все, чтобы человек был счастлив! Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас людей – сильных, красивых, разумных.
 Да, мир непрост, совсем непрост. Согласны ли вы со мной? 
Каждый человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного поступка. Но почему, же некоторые люди губят свою жизнь?
Сегодня наш разговор пойдет о вредных привычках.
Ведущий 1
Тема нашего классного  часа  «Наше здоровье в наших руках». Издавна люди при встрече желали друг другу здоровья: «Здравствуйте», «Доброго здоровья!», спрашивали «Как ваше драгоценное здоровье?»  И это не случайно. Ведь еще  в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства», «Здоровье не купишь», «Дал Бог здоровье, а счастье - найдем». 
Ведущий 2
Действительно, каждый взрослый человек вам скажет, что здоровье – это величайшая ценность, его нельзя купить ни за какие деньги и ценности, но почему-то современная молодежь в числе главных ценностей называет деньги, карьеру, любовь, славу, а здоровье ставит на 7-8 место. А какой смысл в понятие «здоровье » вкладываете вы?  (Суждения учащихся). Спасибо за интересные определения, чувствуется, что проблема здоровья находится в поле вашего внимания. 
Ведущий 1 
Я думаю, что все присутствующие будут согласны с тем, что от того, какой образ жизни ведёт человек, зависит его жизнь и будущее. Давайте задумаемся о своем образе жизни и составим  схему « Здоровый образ жизни», как вы думаете, из чего она складывается (высказывания студентов)  Действительно, здоровый образ жизни включает: (слайд)
1. Здоровое питание;
2.  Режим дня;                                                                                                                                                                                                                          
3.  Активная деятельность и активный отдых;
4.  Отсутствие вредных привычек.
Ведущий 2
Если мыслить образно, то ваше здоровье можно представить в виде дома, который сейчас постепенно строит каждый из вас. Каким он будет - красивым, покосившимся или крепким и долговечным?  Давайте попробуем построить дом нашего здоровья вместе.
Ведущий 1 
Что на ваш взгляд составляет фундамент здоровья? (Обучающиеся высказывают своё мнение).     
Действительно -Это – наследственность.( Прикрепить на доску фундамент дома)
По мнению учёных, от 10 процентов здоровья заложено в нас генетически, 15  процентов зависит от окружающей среды, 10 процентов от развития медицины, а на 65 процентов здоровье зависит от нас самих. Доказано, что более половины всех болезней взрослых приобретены в детские годы.  Причём наиболее опасный возраст  - от рождения до 16 лет. Сбережённое и укреплённое в детстве и юности  здоровье  позволит жить долго и активно, даст возможность выбрать профессию по душе и призванию, не  ограничивая выбор состоянием здоровья. 
Ведущий 2 
Правильное питание—основа здорового образа. 
При здоровом питании снижается заболеваемость, улучшается психологическое состояние , поднимается настроение,  а самое главное — повышается работоспособность и интерес к учебной деятельности.
После большой перемены в мусорнице лежат  пустые бутылки из-под лимонада, давайте немного поговорим о том, что мы пьем?
Доклад и презентация по теме: « Вред газированных  напитков»
Ведущий 1
В последнее время среди молодёжи стали  очень популярны «энергетики», однако многие источники информации кричат об их чуть ли не смертельной  опасности. Дорофеева Амина решила установить собственное мнение и поделиться им с остальными.
 Доклад, презентация и демонстрация опытов  о влияние энергетических напитков на растительные и животные ткани. 
Ведущий 2
Теперь поговорим о беде наших студентов, это вечно валяющиеся пакетики из-под чипсов и сухариков и в довольно больших количествах, поэтому нельзя не заострить внимание на том, что мы едим?
Доклад и презентация  по теме: « Вред чипсов и сухариков»
Ведущий 1  
Для поддержания хорошего здоровья пищевой рацион каждого человека должен быть ограниченным по объему и полноценным по набору продуктов. Рекомендации по рациональному питанию подготовила Антипова Ангелина.
Доклад и презентация: «Рациональное питание»
Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет».
Из списка выбрать полезные и вредные продукты. 
Объяснить свой выбор.
(Рыба, кефир, геркулес, подсолнечное масло, морковь, торты, марс, яблоки, чипсы, фанта, энергетические напитки, лук.)
Ведущий 2
АЛКОГОЛИЗМ, хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. В народе о пьянстве и пьющих сложены поговорки, определяющие отношение к таким людям. Попробуйте продолжить поговорки:
 Кто пьёт хмельное – тот говорит дурное.
 Пьяница проспится – к работе не годится.
 Кто в водке ищет силы – тот ходит по краю могилы.
 Хмель шумит – ум молчит.
 Сколько мужья выпили водки – столько их жены и дети пролили слёз.
Чай попьёшь – орлом летаешь, водку пьёшь – свиньей лежишь.
Муж пьёт — полдома горит, жена пьёт — весь дом горит.
Пьяному море по колено, а лужа по уши.
Ведущий 1
А сейчас посмотрим видеоролик о  влиянии алкоголя на организм
Просмотр видеоролика «Влияние алкоголя на организм».
Ведущий 2
Мы продолжим разговор о вредных и опасных привычках. Не менее опасно курение.
Курение - это зависимость от наркотика, имя которому никотин. По своей ядовитости никотин равен синильной кислоте – смертельному яду. В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы. Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут.
Просмотр видеоролика «7 МИФОВ О КУРЕНИИ».
Ведущий 1
 Наркотические вещества любого вида вызывают наибольшее привыкание и наносят самый тяжелый вред.
-по статистике, в 1986 году в СССР по официальным данным было 46 тысяч наркоманов. 
В России в 2001 году – 1,5 млн. наркоманов, прогноз дальнейшего развития наркомании неутешителен.
А теперь давайте вспомним знаменитых людей, которые стали жертвами пагубной страсти:
-Мирлин Монро – актриса – умерла от передозировки наркотиков
-Курт Кобейн – лидер группы «Нирвана»- покончил жизнь самоубийством, приняв большую дозу.
-Игорь Сорин – солист группы «Иванушки – International» - покончил жизнь самоубийством в наркотическом опьянении.
-Анатолий Крупно – основатель группы «Черный обелиск» - умер от остановки сердца после многолетнего употребления героина.
Презентация «Наркомания – социальная проблема»
Фотографии людей до и после того как они начали принимать наркотики.
Классный руководитель: Сегодня вы назвали несколько причин влечения к курению или алкоголю, наркотикам. И всё-таки основная из них, наверняка, заключается в том, что вы боитесь показаться «белой вороной» в компании сверстников. Зачастую вам вовсе не хочется курить, но не знаете, как отказаться от протянутой сигареты.
Послушайте басню С.Михалкова “Непьющий воробей”. 
Случилось это
Во время птичьего банкета:
Заметил Дятел-тамада,
Когда бокалы гости поднимали,
Что у Воробушки в бокале –
Вода! Фруктовая вода!!
Подняли гости шум, все возмущаться стали,
“Штрафной” налили Воробью.
А он твердит своё: “Не пью! Не пью! Не пью!”
“Не поддержать друзей? Уж я на что больная, -
Вопит Сова, - а всё же пью до дна я!”
“Где ж это видано, не выпить за леса
И за родные небеса?!” -
Со всех сторон стола несутся голоса.
Что делать? Воробей приклювил полбокала.
“Нет! Нет! – ему кричат. – Не выйдет! Мало! Мало!
Раз взялся пить, так пей до дна!
А ну, налить ему ещё вина!”
Наш скромный трезвенник недолго продержался –
Все разошлись, а он под столом остался…
С тех пор прошло немало лет, 
Но Воробью теперь нигде проходу нет,
И где бы он не появился,
Везде ему кричат и шепчут вслед.
“Ах, как он пьёт!”, “Ах, как он разложился!”,
“Вы слышали? На днях опять напился!”,
“Вы знаете? Бросает он семью!”
Напрасно Воробей кричит: “Не пью-ю! Не пью-ю!!”

- Скажите, что случилось с воробьём?
- Почему воробей не сумел отказать, сказать НЕТ?
Также происходит и в жизни.
Но, безвыходных ситуаций не бывает. Нужно лишь найти такой ответ, который позволит выйти из неприятной ситуации, не потеряв своё лицо.
Что же можно сказать тем, кто предлагает сигарету или спиртные напитки? Как устоять против наркотического дурмана? Давайте подумаем вместе
Ответы обучающихся:
– я занимаюсь спортом, а курение и спорт – вещи несовместимые;
– никотин – сильнейший яд, который способствует возникновению многих заболеваний, а у меня и так много проблем со здоровьем;
– желтые зубы и преждевременные морщины, неприятный запах изо рта меня не привлекают;
– у меня аллергия на табачный дым;
– нет, я предпочитаю чистый воздух!”;
– не нахожу в этом никакого удовольствия”;
– нет, не хочу укорачивать себе жизнь”.
Ведущий 2
Сможете ли вы дать отпор этим вредным привычкам или не устоите перед их натиском? Сейчас мы проведем тест, который поможет вам оценить свои силы.
Тест «Сможешь ли ты устоять?»
Перед вами лежат листы бумаги. Вам нужно будет ответить на 10 вопросов. Напишите числа от 1 до 10 сверху вниз (уже должны быть готовы). Я буду задавать вам вопросы. На каждый вопрос нужно дать ответ «да» или «нет». Отвечать нужно честно, иначе вы ничего о себе не узнаете:
Дети пишут напротив каждого пункта «да» или «нет».
1. Любишь ли ты смотреть телевизор?
2. Хотелось ли тебе играть в компьютерные игры больше трех часов ежедневно?
3. Хотелось ли тебе попробовать закурить?
4. Можешь ли ты весь выходной просидеть перед телевизором, оставив все свои дела?
5. Пробовал ли ты алкогольные напитки?
6. Любишь ли ты уроки физкультуры?
7. Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься ли ты?
8. Умеешь ли ты не повторять своих ошибок?
9. Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы ты ее?
10. Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки. Сможешь отказаться?
Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили на вопросы «да», и запишите полученное число.
Вы сказали «да» не больше 3 раз - вот ваш результат:
Вы умеете управлять своими желаниями. У вас сильная воля и крепкий характер. Вы умеете отказаться от удовольствия, если это может принести вред, помешать вашим планам, вашим отношениям с родителями, учителями.
Вы сказали «да» от 4 до 8 раз - ваш результат похуже.
Вам не всегда удается управлять своими желаниями. Не хватает силы воли. Из-за этого можно попасть в зависимость от вредной привычки.
Вы сказали «да» от 9 до 10 раз - тут уже пора задуматься.
Вам очень трудно справиться со своими желаниями. Вас неудержимо тянет к сиюминутным удовольствиям. Вам нужно оценить свои действия. Вам нужно научиться говорить себе «нет».
Ведущий 1
Этот тест нельзя назвать серьезным и научным, но он может показать, кому нужно работать над своим характером, укреплять свою волю, учиться самостоятельности. Иначе легко можно стать жертвой вредных привычек.
Ведущий 2. Сохранению и укреплению здоровья человека способствуют высокая двигательная активность, достаточная физическая нагрузка и закаливания.
Песня и видеоклип о здоровом образе жизни
Рефлексия мероприятия.  
Классный руководитель: А в завершении нашего занятия мы соберем с вами «Дом здоровья».
-У меня на столе лежат разноцветные кирпичики, на которых написано много интересных и полезных занятий, но среди них есть и вредные привычки.(Заниматься спортом, есть много сладкого, делать утреннюю гимнастику, много смотреть телевизор, следить за одеждой, закаляться, долго играть в компьютерные игры, много времени проводить на воздухе, курить, умываться, чистить зубы, употреблять спиртные напитки, правильно питаться, соблюдать режим дня, вовремя учить уроки, заниматься музыкой, рисовать, читать книги, помогать маме).
-Каждый из вас выбирает на моем столе понравившийся кирпичик, прочитав, решает, положить  ли его на строительство или же выбросить в корзину.
-Студенты под музыку по очереди выходят к столу и, сделав выбор, прикрепляют кирпичики на изображение дома. Можно предложить обучающимся прокомментировать свои действия.
-Молодцы! Вы все сделали правильный выбор, поэтому у нас получилось такое яркий, крепкий, здоровый дом. 
Ведущий 1: Привычкам вредным скажем: " НЕТ!" 
Забудь куренье, пиво. 
Прогоним призрак наркоты 
И будем жить красиво!
Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. 
Классный руководитель: Помните: Здоровье, радость жизни в ваших руках. 
Подводя итоги, я хочу закончить наш классный час такими словами:
Хочешь быть счастлив один день – сходи в гости
Хочешь быть счастлив неделю – женись
Хочешь быть счастлив месяц – купи себе машину
Хочешь быть счастлив всю жизнь – будь здоров!
3.Рекомендации по использованию методической разработки в практике работы классных руководителей. 
Методическая разработка направлена, в первую очередь, информировать подростков о губительном воздействии вредных привычек на человеческий организм.
В представленном сценарии отражена роль и значимость здорового образа жизни.
Адресуется преподавателям, воспитателям и педагогам дополнительного образования для организации и проведения воспитательных мероприятий.

















Приложение
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