Сценарий по здоровому образу жизни.
      «Добро не уходит на каникулы».
Здравствуйте дорогие друзья .Именно так мне сегодня хочется к вам обращаться .Почему друзья? Потому ,что мы сегодня с вами будем делать одно большое доброе дело .
Здесь и учителя и родители и дети ,это очень здорово ,что мы вместе сегодня собрались.
Добро бывает разным. Кто из вас мне может подсказать ,что доброго вы можете сделать?
Вот Диана тянет руку.
- Помочь.
- Помочь ,это правильно, это будет нашим ключевым словом. Вот если мы к примеру переведем пожилую бабушку через дорогу это здорово? Поможем тяжелую сумку поднести ,проведать больного одноклассника ,тоже хорошо .
А вы любите своих родителей ? А хотите чтобы они были здоровы? Чтобы были здоровы ваши друзья ,одноклассники? Для того, чтобы что бы мы с вами были здоровы, нам нужно делать одно доброе дело – следить за своим организмом , заниматься своим здоровьем .Давайте приступим к танцевальной разминке.
(песня   «Танцуй со мной»)
1. Наклоны головы.
2. Марш на месте.
3. Двойной приставной шаг.
4. Марш правый поворот.
5. Левый поворот марш.
6. Повороты корпуса.
7. Прыжки  .
После разминки прошу вас пройти к нарисованной на полу лесенке. Выполняя по очереди танцевальные элементы мы будем подниматься к своему здоровью.
(под песню «А енот в коробке живет»).
1.  Шаги накрест спиной , лицом к зрителям. 
2.  Прыжки вперед назад меняя ноги.
3.  Ноги в сторону вместе ,хлопок над головой.
4.  Прыжки носки пятки вместе.
5. Прыжки на одной ноге.
Следующей ступенью будут «Танцевальные скакалки».
(под песню «Шабудабуда»).
1. Сложенные  в 4 раза скакалки над головой .Наклоны в право,
в лево  , вниз до пола и прогиб назад.
2. Рисуем скакалкой.
3. Скакалка на полу прыжки вперед ,назад .
4. Прыжки через скакалку .
5.Прыжки через скакалку руки на крест.
Все повторить.
Молодцы ребята , восстанавливаем дыхание.
Давайте станем с вами в круг, да по шире. 
    Теперь проведем игру которая называется «Дотронься до меня волшебник». В центр круга становится один участник , он и будет волшебником .Не много танцует ,а мы все повторяем движения за ним .Затем он подходит  к любому участнику из круга и дотрагивается на пример к коленкам .Тот к кому дотронулись, идет в центр и танцует той частью тела куда дотронулись. Можно и к плечикам и к бедрам и голове, а возможно к одной руке или ноге ,к уху носу .  Желательно дать возможность всем поучаствовать. Все по очереди смогут быть танцующим волшебником .
(танцуют под песню «До ре ми»).
Ребята вам понравилась игра? Как настроение? (Показывают большой палец). 
У нас всех есть сердечки (из двух рук показываем сердце) они  стучат ,стучат с любовью к своему здоровью ,к здоровью своих близких. Восстанавливаем дыхание….следующей ступенькой проведем танцевальную игру которая называется «Чюча-чача»
(видео игра есть в интернете).
Молодцы ! Какую  оценку вы бы себе поставили за эту игру?
(дети отвечают).
Выкладываем гимнастические коврики как солнышко. Присели отдыхаем не много .(Музыка как на релаксацию).Вдох и мелено выдох и повторили. Еще раз сделали сердечки и визуально пожелали друг другу добра ,здоровья .В кругу у нас нет ни конца ни начала ,только ваши пожелания.(дети общаются между собой и родителями.
Элементы на коврике . 
1. «Кошечка».
2. «Ножницы». 
3. «Бабочка».
4. «Лев».
5. Растяжка.
6. «Карандашики».
7. «Уголок».
 Как вы думаете ,а учителя должны следить за своим здоровьем?
Да ! Вот наши учителя откликнулись на желание быть здоровыми и сейчас мы просмотрим  видео ,которое называется «Веселая аэробика».(Идет демонстрация видео).
Постройтесь пожалуйста  друг за другом . Что главное при продвижении по диагонали ? Правильно, соблюдать дистанцию на вытянутую руку.
Элементы при продвижении по диагонали.
1 . Шаг марш.
2.Шагаем как медведь.
3. Бег лошадки. Высокие колени касаются ладоней .
4.Шаги «утята»   колени сомкнув стопы идут широко, руки согнуты в локте.
5.Бабочки, на носочках машут руками.
6.Галоп по одному и парами .
7. Четыре шага на носках 4 шаги в приседе.
8. Бег носки вперед ,назад и в стороны .
- Активно прошли с вами диагональ. Теперь становимся линиями как в начале занятия. Вдох выдох в пол и подышали. 
демонстрация вариантов скрутки, дети медленно повторяют  колено к себе прижать , колено с сторону прижать.
[bookmark: _GoBack] - Наше занятие подходит к завершению. Впереди у вас каникулы. И мне очень бы хотелось ,чтобы в выходные дни и на каникулах вы всегда заглянув в родные глаза своих родителей или друзей предложили бы вместе потанцевать ,покататься на санках ,лыжах .Что добро никогда не уходило на каникулы. Все будем активно двигаться , поддерживать друг друга. Договорились? (стучат сердечками).
-До новых встреч.


