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Составила воспитатель: Сухарева Е.М.



Вид проекта: Экологический, познавательно исследовательский. Продолжительность проекта: Краткосрочный. 
Участники проекта: Дети старшей группы, воспитатели, родители. 
Сроки реализации проекта: с 16.10.2022 по 20.10.2022 
Образовательные области: 
 Познавательное развитие 
 Социально- коммуникативное развитие 
 Художественно- эстетическое развитие
  Речевое развитие 
 Физическое развитие
 Проблема: Когда мы кушаем, некоторые дети балуются хлебом: мнут его, играют, делают шарики. Нам часто говорят, что хлеб надо ценить, не играть с ним, так как хлеб достается тяжелым трудом. Прежде чем попасть на стол, хлеб проходит долгий путь. Нам стало интересно, из чего получается хлеб, почему он достается тяжелым трудом, как его делают. Мы решили узнать путь хлеба от зернышка до нашего стола. 
Актуальность проекта: У современных детей нет понимания ценностного отношения к труду человека, работающего на сельскохозяйственном поле. Хлеб для них является обыденным продуктом, который можно купить в любом магазине или супермаркете. Дети перестали ценить хлеб, как главный продукт питания для русского человека. И чтобы его вырастить необходимо приложить много сил и труда. Поэтому мы решили уделить этому вопросу особое внимание в нашей работе с детьми. Самое главное в предстоящей работе способствовать формированию у детей четкого понимания роли человеческого труда в современном обществе и воспитывать уважительное, бережное отношение к результату его деятельности. Чем больше дети будут знать о хлебе, тем дороже он станет им. Быть с хлебом- это постоянно чувствовать в себе теплоту жизни. Каждый по- своему воспринимает и ценит его. Но есть для всех без исключения одно общее: хлеб- это жизнь, это понятие входит с рождения человека. И в сознании человеческом хлеб представляется не только караваем на столе, но и мерилом нравственных ценностей, символом того, что приносит человеку самоотверженный, непрестанный труд. 
Гипотеза исследования: Булки растут на деревьях? Экспериментально надо доказать или опровергнуть это суждение. 
Ожидаемые результаты: 
 Сформировать у детей представления о ценности хлеба; 
 Получить знания о том, как выращивали хлеб в старину, и как это происходит сейчас, донести до сознания детей, что хлеб- это итог большой работы множества людей; 
 Воспитывать интерес к профессиям пекаря, комбайнера и к труду людей, участвующих в производстве хлеба; 
 Воспитывать бережное отношение к хлебу. 
Цель проекта: Формирование целостного представления о процессе выращивания хлеба у детей старшего дошкольного возраста, воспитание бережного отношения к хлебу, к труду людей, которые его выращивают. Задачи проекта: 
Образовательные: 
1. Изучить историю возникновения хлеба.
 2. Познакомить детей со старинными русскими обычаями, связанными с хлебом. 
3. Расширять знания детей о значении хлеба в жизни человека, и его приготовлении. 
Развивающие: 
1. Развивать познавательно- исследовательскую деятельность. 
2. Развивать умение логически мыслить, рассуждать, делать выводы и умозаключения. 
Воспитательные: 
1. Воспитывать бережное отношение к хлебу, чувство благодарности и уважения к людям сельскохозяйственного труда. 
2. Воспитывать желание делиться полученными знаниями. 
3. Познавательное развитие. 
4. Речевое развитие. 
5. Социально- коммуникативное развитие. 
6. Художественно- эстетическое развитие. 
Этапы проекта 
Подготовительный этап 
 Определение объектов изучения; 
 Подбор семян злаков, предметов ухода, формочек для теста, ингредиенты для выпечки хлеба, хлебопечь; 
 Подбор пословиц, поговорок, сказок, загадок о хлебе; 
 Определение уровня знаний детей на данную тему; 
 Постановка целей и задач проекта; 
Основной этап 
 Комплексно- тематическое планирование по теме проекта; 
 Непосредственное внедрение в совместную деятельность воспитателя и ребенка всех образовательных областей для реализации поставленных целей и задач по теме проекта. 
Познавательное развитие 
Беседы: «Как на наш стол хлеб пришел», «Кто такой хлебороб? Труд хлеборобов в старину и сейчас», «Что такое злаки и из чего пекут хлеб?», «Какой бывает хлеб». НОД Ознакомление с окружающим «Откуда хлеб пришел на стол» 
Рассматривание иллюстраций и репродукций:
Рассматривание серии сюжетных картинок на тему: «Выращивание хлеба»;
Составление рассказов по иллюстрации «Как выращивают хлеб»;
Рассматривание картин И. И. Шишкина «Рожь», И. И. Машкова «Снедь московская», С.А. Куприянова «Вспашка», «Посев», «Уборка», «Озимые»
.Просмотр презентаций: «Как растет пшеница. Труд комбайнера» 
Просмотр мультфильмов:
«Золотые колосья» белорусская сказка;
«История про девочку, которая наступила на хлеб». По мотивам сказки Ганса Христиана Андерсена;
«Колобок» русская народная сказка;
«Хлеб» белорусская сказка;
«Чудо – мельница!» русская народная сказка.
Знакомство с профессиями: Агроном, комбайнер, пекарь, кондитер, продавец 
Исследовательская деятельность: Рассматривание зерен при помощи лупы, выстраивание схемы «Этапы выращивания хлеба» 
Опытно- экспериментальная деятельность: Превращение зерна в муку при помощи кофемолки, замешивание теста, выпечка хлеба при помощи хлебопечки 
Рассматривание иллюстраций и репродукций:
Рассматривание серии сюжетных картинок на тему: «Выращивание хлеба»;
Составление рассказов по иллюстрации «Как выращивают хлеб»;
Речевое развитие: Образование родственных слов, словесные и дидактические игры, обогащение словаря по данной теме, творческое рассказывание «Хлеб всему голова» 
Чтение художественной литературы: Сказки «Легкий хлеб», «Крылатый, мохнатый, да масляный», «Колосок», «Сказка о пшеничном зернышке»; Стихотворения «Булка» С. Михалков, «Что такое хлеб» И. Токмакова, «Вот он хлебушек душистый» С. Погореловский, «Очень, очень вкусный пирог» Д. Хармс, рассказ «Теплый хлеб» Паустовский.; Загадки, пословицы и поговорки.
 Социально- коммуникативное развитие: Сюжетно- ролевые игры «Семья», «Хлебный магазин», «Кулинария» 
Дидактические игры: 
- игра “Третий лишний”. Найти отгадку на картинках и убрать лишний предмет, объяснить почему он лишний.
- игра “Что сначала, что потом?”. Дети рассматривают сюжетные картины из серии “Как хлеб на стол пришёл”, размещают их в логической последовательности.
- игра “Узнай и назови”. Назвать хлебобулочные изделия на иллюстрациях.- игра “Кто назовёт больше блюд?”. Дети перечисляют известные им блюда, при приготовлении которых используются крупы и мука.
- игра “Кто что делает?” (пекарь печёт, комбайнёр водит комбайн, убирает урожай).
- упражнение в словообразовании относительных прилагательных от слов пшеница, рожь по данному образцу и согласовании их с существительными.
- упражнение в образовании родственных слов к слову хлеб (хлебушек, хлебный, хлебница, хлебороб).
Пальчиковые игры: «Копна», «Как у деда Ермолая»

Художественно- эстетическое развитие: Рассматривание иллюстраций о хлебе, НОД рисование «Золотые колоски», НОД лепка «Булки и баранки для хлебного магазина», 
Физическое развитие: Пальчиковые игры «Копна», «Как у деда Ермолая», «Пекарь»; Физминутки «Каравай», «Колосок и зернышки». 
Заключительный этап 
 Обобщение результатов работы; 
 Оформление экспозиции поделок из теста; 
 Памятка для родителей «Правила обращения с хлебом» 
 Создание альбома «Откуда хлеб пришел»
                                 План работы с детьми 
	День недели
	Содержание работы

	Понедельник
	Основы науки и естествознания: «Откуда хлеб пришел на стол 
Просмотр презентации «Как растет пшеница.
 Труд комбайнера» 
Беседа на тему: «Кто такой хлебороб? Труд хлеборобов в старину и в современном мире»
 Чтение сказки «Легкий хлеб» 
Д\И «Что сначала, что потом», «Назови ласково» 


	Вторник
	Рисование  «  Колосья  в вазе  »
 Беседа на тему: «Что такое злаки и из чего пекут хлеб?»  Просмотр мультфильма «История про девочку, которая наступила на хлеб» по мотивам Г. Х. Андерсена,  
Чтение «Сказка о пшеничном зернышке»; 
 Д/И «Назови профессию», «Четвертый лишний» 


	Среда
	Лепка из соленого теста хлебобулочных изделий с детьми; Чтение сказки «Сказка о пшеничном зернышке» 
 С/р игра «Хлебный магазин» 
 Д\И «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»  Пальчиковая игра «Пекарь» 

	Четверг
	Аппликация «Хлеб всему голова»
Просмотр мультфильма «Чудо- мельница» 
Чтение русской народной сказки « Колосок»
 Беседа на тему; «Какой бывает хлеб» 
 П/И «Каравай» 

	Пятница
	 Речевое  развитие «Хлеб - всему голова»» 
Чтение «Очень, очень вкусный пирог» Д. Хармс 
С/р игра «Кулинария»
  Д\И «Что где растет» 
 Разгадывание загадок по теме 
Творческое рассказывание «Хлеб всему голова» 
Создание альбома «Откуда хлеб пришел»



Список литературы 
1) Шорыгина Т. А. Беседы о хлебе (Методические рекомендации М. 2016) 
2) Мозайка - Синтез Расскажите детям о хлебе (Умные карточки) 
3) Сайт «Родная тропинка: развитие ребенка от рождения до школы
 4) Бакалдин В. Стихи о хлебе 
5) Ивин М. Хлеб сегодня, хлеб завтра 
6) Авдеев П. Я. Наш хлеб







                                                                    Приложения 1
Рисование «Колосья в вазе»
Цель: Формировать умение у детей рисовать концом кисти (тонкий стебель), закреплять навык приманивания, знания цветов и оттенков, изображать вазу простой формы, аккуратно закрашивать ее форму, развивать чувство композиции, технические навыки, воспитывать чувство уважения к труду взрослых, трудолюбие, аккуратность. Закреплять знания о жанре живописи натюрморт, дать представление о композиции. Развивать видение эстетической красоты в натюрморте.
Оборудование:  
Репродукции натюрмортов, листы бумаги формата А4, акварельные краски ,
гуашь, кисти, банки для воды, тряпочки, простые карандаши. 
Содержание: 
Включаю звук пения Петушка.
- Ой, ребята, это кто?
Где же он прячется .
- Как вы думаете, почему он спрятался?
- Петушок спрятался, ребята, потому что расстроился. Он нашел только один колосок. Дело в том, что у Петушка скоро день рождения и ему нужны колоски, чтобы из них сделать муку и испечь каравай и угостить своих друзей петушков.
- Ребята , давайте ,вспомним сказку «Колосок». Что там делал петушок?
 А может Петушок, из одного колоска сделать каравай? - Почему?
- Как же помочь Петушку?
- А как мы можем сделать много колосков?
Можно собрать колоски в вазу, чтобы они не растерялись. Вазу я поставлю на стол. Будем рисовать колоски с натуры.
Сейчас я про читаю стихи, а вы должны узнать, о чем речь.
Если видишь на картине,
Нарисована река,
Или ель и белый иней,
Или сад и облака,
Или снежная равнина,
Или поле и шалаш
Обязательно картина называется …
Если видишь, что с картины,
Смотрит кто-нибудь на вас,
Или принц в плаще старинном,
Или в робе верхолаз.
Летчик или балерина
Или Колька – твой сосед,
Обязательно картина называется …
Если видишь на картине
Чашку кофе на столе,
Или морс в большом графине,
Или вазу в хрустале,
Или бронзовую вазу,
Или грушу или торт,
Или все предметы сразу,
Знай, что это …
Воспитатель: Дети, что такое натюрморт?
Показ иллюстраций. Давайте рассмотрим колоски и их строение. Вот посмотрите, какие они, какая форма у зернышек, какой цвет, как они расположены, их размер?
- Каждый из вас соберет свои колоски в вазу и подарит Петушку, согласны?
- Я покажу вам, как можно нарисовать колоски в вазе. Сначала я нарисую вазу. Какой формы бывают вазы? 
Ребята, обратите внимание, что ваза должна быть до середины листа, а иначе колоски у вас не поместятся. Берем большую кисточку в руку, окунаем хвостик кисточки в воду, лишнюю капельку отжимаем о край стаканчика, набираем гуашь на хвостик, окунаем только хвостик, чтобы кисточка не испачкалась. Рисуем стебель снизу вверх, находим середину стебля и ставим точку, от этой точки вверх по разные стороны стебелька рисуем кармашки, в которых находятся зёрнышки техникой «прима кивание». Вспоминаем, как мы это делаем. Прикладываем хвостик кисточки к бумаге и сразу же убираем. Получается ровный, красивый отпечаток. И последний раз примакнем кисточкой на самом верху колоска. Теперь берём тонкую кисточку и рисуем усики у колоска, аккуратно между кармашками. Они называются остья. А кто уже нарисовал остья, можно нарисовать листочки.
Физминутка
- Ребята, давайте поиграем с Вами, вспомним, что нужно, чтобы выросли колоски.
«В землю зёрнышко попало»:
1. В землю зёрнышко попало.
2. Прорастать на солнце стало
«Золотое солнышко, ты согрей нам зёрнышко!»
3.«Дождик, дождик, поливай! Будет хлеба урожай!»
4.Дождик землю поливал, и росточек подрастал!.
5.К свету и теплу тянулся
6. И красавцем обернулся (руки вперёд).
7.Золотые колоски на ветру качаются, (Дети встают на носочки, поднимают прямые руки вверх, кисти рук опущены вниз).
8.Низко наклоняются:
«Поспел урожай! Приезжай, убирай!
-Давайте вспомним, как надо сидеть, когда рисуем: «Сяду прямо не согнусь, за работу я возьмусь!»
Воспитатель рисует на мольберте и комментирует.
Уточняются приемы рисования. Петушок любуется работами детей, хвалит ребят и благодарит их за помощь!
- Вот теперь Петушку хватит и на каравай, и на пироги.
- Ребята, давайте поздравим Петушка и споём ему «Каравай»!
Дети поздравляют петушка и поют «Каравай







Лепка из солёного теста
Тема: «Хлебобулочные изделия» 
Цель: закрепить представления детей о процессе изготовления хлебобулочных изделий с помощью приготовления соленого теста и лепки из него хлебобулочных изделий.
Задачи:
Образовательные
1. Формировать представление о процессе производства хлеба.
2. Развивать умение пользоваться различными приёмами лепки : раскатывание, соединение деталей, сплющивание, отпечатывание;
1. Воспитывать трудолюбие, аккуратность;
2. Воспитывать уважение к профессии пекаря.
3. Формировать эмоциональную отзывчивость.
Оборудование: Мука, соль, вода, миски, ложки, мерный стакан, доски для лепки, стеки, скалки, фартуки, колпачки на голову, формочки, салфетки по количеству детей, иллюстрации хлебобулочных изделий.
Ход занятия
- Ребята, сегодня утром я пришла в группу у увидела на столе письмо, как вы думаете от кого оно? Догадываетесь?
- Вы   ни за что не догадаетесь. Это письмо (показывает детям) от жителей нашей группы : куклы Маши, Барби, Кати, моряка Коли, слесаря Степана, водителя Феди и многих других. Они прислали письмо с просьбой приготовить для них что ни будь вкусненькое к чаю, потому что скоро к ним приедут гости, а угостить их не чем. И самое главное гостей будет много, поэтому нужно всего побольше.
- Ребята, поможем нашим друзьям?
- Что же можно для них приготовить к чаю?
- Верно. А теперь посмотрите, на доску, что вы видите?
- Как назвать все эти изделия одним словом?
- Из чего сделаны хлебобулочные изделия?
- Да, все эти хлебобулочные изделия сделаны из дрожжевого теста, поэтому они такие пышные, мягкие, вкусные. Вот их то, я и предлагаю приготовить.
- Предлагаю вам отгадать загадку и узнать, кто лучше всех управляется с тестом. Из рассыпчатой муки
Он печет нам пироги,
Булки, плюшки, сайки.
Кто он? Угадай-ка.
- Для того, чтобы нам приготовить много хлебобулочных изделий
нам срочно нужно превратится в пекарей и очутиться в пекарне. Что будем делать?
- Произнесем волшебные слова и посмотрим что же будет.
Воспитатель с детьми закрывают глаза и произносят:
«Буглики - муглики,
баранки - дыранки,
пеньчики- венчики нас преврати,
в пекарей нас скорей очути! - 2 раза.
(в это время на столе появляется коробка с одеждой пекаря, (колпак, фартук).
Воспитатель и дети переодеваются.
- в кого мы с вами превратились?
- Я у вас сегодня буду шеф пекарем Кто это, знаете?
-Сегодня мы с вами будем делать хлебобулочные изделия. Посмотрите на столы, чего не хватает для работы?
- Верно. Сейчас засучим рукава и приготовим с вами тесто.
Только тесто наше будет не простым, а солёным.
Для теста нам понадобится : загадка
Вот на мельнице пшеница
Здесь такое с ней творится!
В оборот её берут,
В порошок её сотрут.
(Мука)
Ещё нам нужна будет нужна соль и вода. Воспитатель с детьми замешивает тесто.
Рассказ воспитателя: Для того чтобы приготовить тесто, нужно насыпать муки 300 гр. в мерный стакан и высыпать в миску, затем насыпать в мерный стакан 300 гр. соли и налить туда стакан воды, соль перемешать с водой и вылить в муку. Все перемешать и замесить тесто. Если тесто прилипает к рукам, то нужно еще добавить муки.
- Вот тесто и готово.
Физкультминутка
Чи-чи-чи (3 хлопка перед собой)
Мы танцуем у печи (прыжки на двух ногах)
Чо-чо-чо (3 хлопка над головой)
Возле печки горячо (4 прыжка на двух ногах)
Ча-ча-ча (3 хлопка за спиной)Дай нам печка калача
Чи-чи-чи (3 хлопка впереди себя)
Сушки наши хороши.
-Теперь приступаем к работе. Изделия из солёного теста долго хранятся, но есть его нам нельзя. Мы слепим хлебобулочные изделия для наших кукол и их друзей. А ещё из солёного теста можно вылепить сувениры, игрушки, картины, украсить какие-то предметы. Их можно подарить на праздники друзьям и близким. Очень часто изделия из соленого теста используют, как декоративные украшения Приёмы лепки из теста те же что и для лепки из пластилина. Но есть сложности - поверхность теста на воздухе быстро сохнет, поэтому её надо смачивать водой перед тем как соединять детали.
Каждый из вас подумает, что он хочет вылепить из теста. Вспомните, что продаётся в магазинах, что мы рассматривали. Может вы придумаете свое оригинальное печенье. Приступайте, пожалуйста, к работе…

Готовые изделия складываются на противень для сушки.
Показ изделий из солёного теста.
Итог:
Кем мы с вами сегодня были? Что мы делали? (тесто) Из чего делали тесто? (из муки, соли и воды). Что вы сделали из теста (печенье, круасаны, булочки, пирожки). Как назвать все это одним словом? (хлебобулочные изделия).






Беседа «Что такое злаки и из чего пекут хлеб?»
Цель: познакомить детей с злаковыми растениями, из которых выпекают чёрный и белый хлеб; учить распознавать эти растения по их характерным особенностям; формировать умение отвечать на вопросы воспитателя полными предложениями; воспитывать любовь к природе.
- Дорогие ребята! Сегодня мы поговорим о хлебе. Я уверена, что вы все видели хлеб, ели его за завтраком, обедом, полдником и ужином.
И рожь, и пшеница – злаковые растения. Эти растение имеют стебель в виде  полой (пустой внутри) соломинки, которая заканчивается колосьями.
«Мы расскажем о пшенице
И о ржи – её сестрице,
Они кормят за обедом
Нас душистым сдобным хлебом».
А знаете ли вы из чего пекут хлеб?
Хлеб пекут из муки. Чтобы превратить зёрна в муку, их нужно измельчить, смолотить. В старину для этого на берегах рек строили мельницы. Текущая речная вода крутила большие мельничные колеса, а те, в свою очередь, приводили в движение тяжелые каменные жернова, перетиравшие зерно и превращавшие его в муку.
А в степях, где вольно гуляли ветры, ставили ветряные мельницы.
Мельница.
«Труженица – мельница
Встала у реки.
Намели нам, мельница,
Из зерна муки!»
В наши дни зерна пшеницы и ржи превращают в муку с помощью электрического тока. Он передвигает жернова, куда струйкой сыплется зерно.
Попробуйте представить завтрак и обед без хлеба, булочек или печенья. Это невозможно! На завтрак мы кладём на ломтик хлеба кусочек сыра, колбасы или ветчины.
И суп, и второе блюдо мы обязательно едим с хлебом.
Какой хлеб лучше?
Собрались как-то в булочной батоны, булки, кексы, калачи, черный хлеб и куличи и заспорили, какой хлеб лучше и вкуснее. Белый батон шею гордо выпятил и ответил:
- Я всех вкуснее. Меня и с супом, и с кашей, и с мясом едят.
Булка белая хвастается:
- Я всех лучше! Я мягкая, сладкая, меня дети любят, молоком запивают. Калач говорит:
- А я пышнее, белее. Я на сумочку похож, у меня и ручка есть.
Слойки хвастались слоёным тестом.
Тут и чёрный хлеб в беседу скромно вступил.
- Куда мне с белым пшеничным равняться! Но недаром ведь говорят: «Рожь кормит всех сплошь, а пшеница по выбору». Пшеничный хлеб богатые едят, а чёрный, ржаной, - все.
В неурожайные годы недаром меня голодным зовут: я от голода людей спасаю. И во время войн и бедствий тоже. «Чёрный хлеб – батюшка кормилец!».
Выслушали все хлебы рассказ ржаного хлеба и похвалили за доброту.
- А теперь я о себе расскажу – начал свой рассказ кулич. - Зовут меня куличом и пекут лишь один раз в году, на Пасху. Испекут меня и в храм божий понесут, а там священник святой водой меня и окропит.
Потом за праздничным пасхальным столом съест каждый кусочек кулича и скажет: «Христос Воскрес», - а ему ответят: «Воистину воскрес!» Так положено! Надо трижды со всеми поцеловаться – похристосоваться.
Пасха – самый светлый, радостный праздник!
- Значит, ты самый главный хлеб на русской земле! Другого такого нет! – решил весь хлеб в булочной.
Вопросы: - какие растения называют злаковыми?
- какие бывают мельницы?
- где собрались разные сорта хлеба?
- о чём они заспорили?
- чем хвастался батон?
- о чём говорила сладкая булочка?
- что рассказал ржаной хлеб?
- когда пекут куличи.


























Беседа «Какой бывает хлеб» 
Программное содержание:
1. Уточнить представления детей о том, какой путь проходит зерно, прежде чем стать хлебом, обобщить представления о труде хлебороба. Закрепить представления о труде тракториста, комбайнера, мельника, кондитера, хлебопека.
2. Учить детей отвечать на вопросы полными, точными предложениями, используя все виды предложений.
Материал: указка, доска для показа, стол, иллюстрации, альбом «о хлебе», книга»Наша Родина».
Ход занятия.
- Дети, сегодня я вас познакомлю с новой пословицей: «Хлеб всему голова» - так говорят у нас в народе. Почему это так? Потому что человек может обойтись без многого, а без хлеба не может. Хлеб у нас стоит дешево. И редко кто из вас знает, как много труда требуется, чтоб хлеб посеять и убрать, прежде чем он окажется у нас на столе в виде мягкого батона или калача «показ хлеба». Много хлеба надо выпечь, чтобы накормить людей нашей страны. Хлеб выпекают в хлебопекарнях на хлебозаводах. Где пекут хлеб? А из чего пекут хлеб? Пекут из муки, добавляя в нее дрожжи, сахар, соль и другие продукты. Но главный продукт мука.
- Какой бывает хлеб? Правильно дети, хлеб бывает черный и белый.
- Как получают такой разный по виду и вкусный хлеб? Правильно его выпекают из разной муки. Белый из пшеничной муки, черный из ржаной.
_ Откуда берутся пшеничная и ржаная мука? Из пшеницы и ржи. Посмотрите вот на эту картину. Трактористы пашут землю, сеют семена. Польет землю дождик и семена в земле прорастут. Из ростков вырастет зеленая травка, А потом стебельки, а на них колосья. Много, много колосьев. Стоит колос к колосу так густо, что земли между ними не видно. Пройдет лето, созреют зерна. Колхозники пустят по хлебному полю комбайны «картинка». Поскорей надо убрать хлеб, пока зерно не осыпалось, пока сухая стоит погода. Нелегкая работа у хлебороба — механизатора. Они на своих комбайнах скашивают рожь и пшеницу, сразу обмолачивают, оставляя на поле вороха соломы. Зерно поступает в бункер. Когда бункер наполнится зерном, подъезжает грузовик. На ходу идет погрузка. Люди торопятся. Про отдых забыли. С помощью спец. Устройства пересыпают зерно в кузов. Грузовики спешат, гудят — везут с полей пшеницу на приемный пункт. Там зерно взвешивают, определяют его качество, решают. Куда дальше отправить — на мельницу или элеватор. На элеваторе зерно может храниться несколько лет. На мельнице мелют зерно в муку. Мука поступает на хлебозаводы. В хлебопекарнях на хлебозаводах пекут хлеб для продажи населению. В магазине муку покупают, кто хочет испечь хлебобулочные изделия сам.
- А теперь я вас спрошу: «Откуда берется хлеб? «-используя мои картины. Начнем с того: пашут землю, сеют семена. Ухаживают за посевами, убирают урожай. Кто принимает участие в выращивании хлеба : трактористы, комбайнеры. Кто включается еще в труд?
- Какой хлеб выпекают на хлебозаводе?
- Что еще пекут из муки? «бублики, печенье, пряники».
- «Хочешь есть калачи, не сиди на печи»- гласит русская пословица. Хочешь есть калачи — трудись. А сейчас наши дети прочтут стихи о хлебе.
Сеют в поле зерна
Раннею весною
А над ними светит
Солнышко родное.
На полях колхозных
Зашумят колосья
Будет урожайной
золотая осень.
И зерно в амбары
Потечет рекою
И его машины
Сделают мукою.
На заводе пекарь
Хлеб печет с любовью
Скажет он ребятам:
«Ешьте на здоровье».
Вот лежит каравай у меня на столе,
Черный хлеб на столе-
Нет вкусней на земле.
 

Аппликация «Хлеб всему голова»
Задачи:
• Учить нетрадиционным методам аппликации.
• Воспитывать у детей бережное отношение к хлебу, уважение к труду хлебороба.
• Продолжать формировать умение детей отвечать на вопросы полным предложением; развивать связную диалогическую речь;
• Привлекать детей к активному участию в коллективных играх.
Ход:
Ознакомление детей с темой занятия. Чтение стихотворения Е. Кравченко «Чудесный колосок»
Расскажу тебе, дружок,
Про чудесный колосок.
Тот, что зреет на полях -
Попадёт на стол в хлебах.
Сушки, плюшки и батон -
Хлеб приходит в каждый дом.
Ребята расскажи из чего получается хлеб.
Игра «Что за чем?»
Воспитатель раскладывает на столе картинки с изображением разных этапов появления на столе хлеба (зернышко, трактор пашет землю, колосья, комбайн убирает урожай, пекарь печет хлеб.). Ребенок выбирает карточку и дает объяснение, что изображено и почему именно эту карточку он взял первой, второй и т. д. (Зерна сеют в землю, из них вырастаютколосья. Колосья собирают, обмолачивают и получают зерна. Из зерен на мельницах делают муку, а уже из муки пекут хлеб)
7. Дидактическая игра «Назови ласково».
Воспитатель называет слово и бросает мяч ребенку, ребенок называет это же слово, только ласково.
Колос - колосок
Хлеб - хлебушек
Зерно - зернышко
Пряник - пряничек
Баранка - бараночка
Блин - блинчик.
8. Физминутка «В поле вырос колосок»
В поле вырос колосок
Дети машут руками перед собой вправо влево
Он не низок не высок
Сесть, встать, руки вверх
По тропинке хлеборобы
Шли домой из далека
Ходьба на месте
Говорят:"Такого хлеба, не видали мы пока"
Поднять плечи, покрутить головой из стороны в сторону.
9. Творческое задание аппликация «Хлеб всему голова», «Чудесный колосок».
Воспитатель: Ребята, давайте сделаем колоски из макарон и вермишели.
10. Чтение стихотворения Н. Тихонова «Берегите хлеб»
Зёрна наших дней, светитесь
Позолотою резной!
Говорим мы: «Берегите,
Берегите, Хлеб родной.
Не мечтали мы о чуде.
К нам с полей живая речь:
«Берегите хлеб, вы - люди!
Научитесь хлеб беречь».
11. Итог.
Выставка детских работ
















Основы науки и естествознания: 
«Откуда хлеб пришел на стол 
Цель:
дать представление дошкольникам о хлебе, откуда он берется;
прививать уважительное отношение к хлебу, обращаясь к народной мудрости;
сообщить детям, что хлеб, результат труда людей многих профессий;
воспитывать уважение детей к труду земледельца.
Материал: колосок, другие хлебные изделия, картинки о работе земледельцев, полотенце, соленое тесто, доска для лепки.
Ход занятия 
- День такой замечательный. Все вокруг радуется.
Дети, сегодня утром, когда я шла в детский сад и любовалась красотой парка, то увидела, что на дороге лежит вот этот колосок. Я решила принести его в группу, чтобы он нам рассказал, как зернышко становится хлебом.
Колосок: Да, путь от маленького зернышка до пахучего хлеба очень тяжелый и длинный. Вот сейчас мы с вами отправимся в путешествие и познакомимся с тем, откуда приходит хлеб к нам на стол.
Отгадайте загадку:

Ходит в поле из края в край,

Режет черный каравай.

Что это такое. (Трактор)

- Посмотрите на эту картину. Что вы видите на ней? 

Колосок: Трактор громко грохочет

Тракторист выглядывает в окно

Сеют сеялки зерно. (Рассмотрение картины «Сеялки сеют»)

сеялка сеет

-«Весна ленивых не любит» — приговаривали в народе. Люди заботятся, чтобы вовремя посеять зерно в землю, чтобы оно быстрее проросло. Все лето поливает их дождик, греет солнышко. Стоят пшеничные поля как золотые. (Показывает картинку «Хлебное поле летом»)

Колосок: Посеяли хлеб земледельцы весной, созрел он и стал золотой стеной. И вот пришла жатва.

Колосится рожь в поле.

Вот плывет комбайн, как в море:

В кузов сыплется зерно,

Будто золото оно. (Рассмотрение картины «Комбайн молотит зерно»)

комбайн молотит зерно

- Зерно машины от комбайна везут в элеватор. Там зерно сушат, а затем везут на мельницу. Где зерно перемалывают в муку, и везут в пекарню. (Рассмотрение картины «Выпечка хлеба»)

Когда хлеб выпекают, его везут в магазин, где мы сможем его покупать. Дети, вы видите, как много нужно работать, чтобы мы могли наслаждаться вкусным хлебом.

Дидактическая игра «Как колосок на стол хлебом пришел»

(Для закрепления материала детям нужно выложить дорожку из картинок, путь, который прошло зерно с поля до магазина, для старшей группы детского сада).

Физкультминутка (игра «Каравай»)

-Хлеб — это достаток. С давних времен родители учили детей своим традициям-беречь хлеб. Хлеб всегда был не только пищей, но и украшением на различных праздниках и обрядах. Никакой праздник не обходился без хлеба. Почетных гостей встречали с хлебом и солью. На Пасху пекут круглый сладкий хлеб -паску. На Рождество идя в гости берут с собой калач. А еще пекут пирожки, пончики, пироги с разной начинкой. Ни одна свадьба не обходится без печеного каравая. Хлеб относится к особо почитаемым символам нашего народа. Много пословиц и стихов о хлебе, где люди произносили хлебу свое почтение.

Хлеб-всему голова.

Хочешь есть калачи — не сиди на печи.

Нет хлеба — нет обеда.

Как хлеб будет, то и все будет.

Где хлеб и вода, там голода нема.

Хлеб дает нам жизнь

Ребенок: Дорогих гостей встречаем

Круглым пышным караваем

С полотенцем блюдо берем,

Каравай и соль кладем.

-Но не все уважают хлеб. Вот давайте прочитаем рассказ «Хлеб священный»

Принесла баба хлеб из магазина. Катя не голодна была. Отведала и нос сморщила: — Фу, какой плохой!

Бабушка рассердилась и начала учить внучку:

— Никогда нельзя говорить о хлебе, когда он почему-то не нравится, говорят «Хлеб так некрасиво выпеченный ..»

— А Юра тоже не жалует хлеб, — нахмурилась Катя.

— Не доел и на дворе кусочек бросил на землю. Затем с Сережей начали футболить …

— Ай, как нехорошо, — рассердилась бабушка. И сказала внучке: — И сама так никогда не делай, и Юре не позволяй. Недоели-отнеси, в хлебницу положи, потом доешь. А когда кто-то бросит на землю-прикажи подобрать. Топтать хлеб нельзя. Хлеб дает людям жизнь. Без хлеба же голод, смерть. Сколько на свете людей умирало без хлеба! Хлеб священный. Катя задумалась. Затем прислушалась к бабушке:

— Я больше никогда не буду говорить плохо о хлебе. И Юре не позволю. Только не надо сердиться на меня…. Бабушка положила руку на голову внучке и прижала к себе.

Беседа воспитателя с детьми по рассказу:

— Дети, о чем рассказывается в этом рассказе?

— Как нужно относиться к хлебу?

— Чему учит нас рассказ?

— Почему? (Ответ детей)

- «Хлеб дает жизнь» — так говорят в народе. Хлеб-всему голова. Надо беречь каждую крошку хлеба, ведь он тяжело достается. Хлеб нужно есть не спеша, а если ненароком и упал кусочек, дай его кошке или собачке. Не бросайтесь хлебом, святой! — в строгости ласково, бывало, говорит дед старый малышам.

- Вот и закончилось путешествие нашего колоска. Он стал красивым и вкусным караваем. А давайте представим, что мы пекари и тоже будем лепить из теста. Мойте быстренько руки и подходите к столам. (На досточке лежат кусочки соленого теста).

— Какие изделия из теста вы знаете? (Пирожки, бублики, калачи, печенье.)

— А теперь подумайте и решите, что каждый из вас захочет слепить.

Лепка детьми из соленого теста
(Пока дети лепят, играет тихо музыка)

Итог занятия. Составление правил обращения с хлебом.
Помните, что хлеб-святой.

Береги хлеб, не выбрасывай.

Смотри, чтобы не падал вниз.

Как упадет хлеб, подними его.

Недоеденным хлебом угощаем птиц







Беседа   «Кто такой хлебороб»

 Программное содержание:
Познакомить детей с профессией агронома, хлебороба, тракториста, комбайнёра, пекаря; с предметами их деятельности. Формировать представления о том, как выращивают, пекут хлеб. Расширять представления, знания детей о том, как растёт хлеб, о значении хлеба. Воспитывать интерес к труду взрослых и бережное отношение к хлебу. Ввести в активный словарь детей слова: агроном, сеялка, комбайн, элеватор.

Оборудование:

Стихи, пословицы, загадки о хлебе, настоящий хлеб на подносе, дидактическая игра «Профессии», игра «Каравай приехал к детям».

Ход   занятия.

1.Ребята! послушайте загадки:

«Рос сперва на воле в поле, летом цвёл и колосился,

А когда обмолотили, он в зерно вдруг превратился,

Из зерна – в муку и тесто, в магазине занял место»

«Мнут и катают, в печи закаляют, а потом за столом нарезают ножом».

«Едет конь стальной, сзади плуг волочит»

  2. А вот и отгадка на загадки (показывает на хлеб на подносе). 
- И сегодня мы с вами поговорим о том, как хлеб попадает к нам на стол.

Когда растет снег, на поля выходит трактора, землю вспахивают, потом боронят. Чем вспахивают землю? (плугом), боронят бороной (показ плуга и бороны). Боронят для того, чтобы размельчить большие комья земли. Маленьким росткам будет легче пробиться сквозь землю. 
- Что делают потом? (потом сеют семена) Какие бывают семена? (пшеницы и ржи). (рассматривание колосков пшеницы).

Прежде чем засеять поле, землю должен проверить агроном. Агроном, как и все, кто работает в поле, отвечает за хороший урожай. (показ) он проверяет, достаточно ли в земле влаги для семян, прогрело ли её солнышко. Агроном проверяет и семена на всхожесть. Семена быстро прорастут, если земля будет влажной и теплой. Есть такая поговорка «как в мае дождь, так и будет рожь».
-   Семена сеют особыми машинами. Кто знает, как они называются? Называются они сеялки (показ сеялки). Быстро прорастают семена, тянутся зелёными стебельками к солнышку. (Чтение отрывка из рассказа И. Винокурова «Как самолёт в поле работает»). Пшеница и рожь начинают колоситься, цвести, и, наконец, созревают.

          За околицей столичной, рощей и рекой,

          Поднимается пшеничный, ярко – бронзовый прибой» - это пшеничное поле.

     Когда поспевает рожь и пшеница, у хлеборобов начинается жатва, т. е. – уборка урожая.

        (Чтение стихотворения Н. Забила «На колхозных полях» )

 А теперь еще загадка:       «он   идёт, волну сечёт, из трубы зерно течёт.»  Это -  комбайн (показ картинки).

Комбайн убирает хлеб. А раньше хлеб убирали в ручную, жали серпом (показ  картинки). Как вы думаете, чем легче убирать огромное хлебное поле? Конечно, комбайном. После зерно отвозят на элеватор на грузовых машинах. Машина едет  следом за комбайном и очищенное зерно сыпется прямо в кузов (показ). Очень большой путь проходит хлеб, прежде чем попасть к нам на стол, хлеборобы трудятся день и ночь, чтобы у нас всегда был свежий, душистый хлеб.        

  Физкультминутка

Дует ветер с высоты.

Гнутся травы и цветы

Вправо – влево, влево – вправо.

Клонятся цветы и травы. (наклоны в стороны)

А теперь давайте вместе

Все попрыгаем на месте  (прыжки)

Выше, веселей, вот так!

Переходим все на шаг  ( ходьба на месте)

Вот и кончилась игра.

Заниматься нам пора.

Машины везут зерно на элеватор, где из него делают муку ржаную из ржи, из пшеницы пшеничную. А затем муку привозят в пекарни, где пекари пекут разную мучную продукцию и хлеб (показ иллюстраций мучных изделий), а затем хлеб привозят в магазины, где мы его покупаем.
Ребята! А для чего нам нужен хлеб? Правильно, хлебом питаются люди, это главный и ценный продукт. Он составляет основу всего питания человека. Он проходит длинный путь; сев, уход, уборка урожая. Это огромный труд людей. Недаром говорят: «Хлеб – всему голова», «Хлеба ни куска, так в тереме тоска». А теперь послушайте и попробуйте объяснить значение этих поговорок:

«Худ обед, коли хлеба нет»

«Хочешь есть калачи, так не сиди на печи»    

 Проводится дидактическая игра «Профессии»

Хлеб – это составная часть нашей пищи, без которой человек не сможет долго прожить поэтому к хлебу следует относиться бережно, не бросать его на пол, не топтать.

     Я надеюсь, ребята, что и вы будете бережно относиться к хлебу.













Беседа  “Как выращивали хлеб в старину”
Программное содержание:
познакомить детей с тем, как выращивали хлеб в старину;
разъяснить, что хлеб – это итог большой работы многих людей;
воспитывать бережное отношение к хлебу.
Материал: иллюстрации серпа, цепа, ржи и пшеницы, рушника, каравая.

Ход занятия
- Послушайте загадку:
“Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый.
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый”.
(Хлеб)

- Правильно, это хлеб. Этот продукт мы все очень любим, и он всегда есть у нас на столе. А из чего делают хлеб? (Из муки). А какая бывает мука? (Пшеничная, ржаная). Какой хлеб получается из пшеничной муки? (Белый). А из ржаной? (Тёмный).

- Ребята, мы с вами знаем, как люди выращивают пшеницу и рожь. Очень много у них помощников – машин: это и трактора, сеялки, комбайны. Я Вам сегодня расскажу, как раньше на Руси выращивали хлеб.

К севу готовились заранее. Мылись в бане, надевали чистую рубаху и с лукошком на груди выходили в поле. В лукошке лежали семена пшеницы и ржи. Вот идёт сеятель по полю и через каждые два шага разбрасывает пригоршню зёрна веером, слева на право. Давайте представим, что мы сеятели. (Дети показывают, как разбрасывать зерно).

- А как Вы думаете, какая должна быть погода в этот день? (Безветренная). Почему?

- Дети, а что необходимо для жизни и роста растений? (Солнце, дождей в меру). Вот и кликали люди дождик.

“Дождик, дождик, поливай –
Будет хлеба каравай,
Будут бублики, будут сушки,
Будут вкусные ватрушки”.

- Но русский народ не только пел заклички про хлеб, но и сложил много пословиц о хлебе.

- А Вы знаете пословицы о хлебе? (Ответы детей).

- Молодцы. Ну что ж, выросли пшеница и рожь, и пришла пора убирать урожай. В старину это делали так: брали мужчины в руки косы, а женщины серпы и шли в поле. Посмотрите на эту иллюстрацию. Это серп. Им на Руси убирали хлеб. Срезали колосья и собирали их в снопы. Но колосья надо было ещё обмолотить, то есть вынуть из колосьев зерна, а для этого люди брали цеп – ручное орудие для молотьбы – и били им по колосьям. Затем зерно просеивали и везли на мельницу, там мололи, и получалась мука, а из неё, мы знаем, готовили много вкусного, а самое главное – хлеб.

Физкультминутка “Колосок растёт”:

“Налетел ветерок,
Закачался колосок (качаются из стороны в сторону с поднятыми над головой руками)
Низко – низко клонится (медленно наклоняются)
До земли дотронется (дотрагиваются до пола).
А потом, а потом
Вырастет большим зерном (медленно поднимаются и вытягивают ручки над головой).

Воспитатель: отдохнули, размялись. А сейчас продолжим разговор о хлебе. Много труда надо приложить людям, чтобы в каждом доме был хлеб. Поэтому как мы все должны относиться к хлебу? (ответы детей).

Воспитатель уточняет:

- Что значит бережно?

- Куда деть крошки?

- Да ребята, на самом деле очень сложно выращивать хлеб. И убирать с полей тоже трудно.

“Батоны, булки
Не добудешь на прогулке.
Люди хлеб в полях лелеют,
Сил для хлеба не жалеют”.

- Правда, хорошие слова? На Руси хлеб называли “Каравай”.

“Ветер спросил,
Пролетая:
- Отчего ты, рожь, золотая?
А в ответ
Колоски шелестят:
-Золотые руки растят!”.
Л. Дегутите.

- Молодцы! За то, что Вы к хлебу умеете бережно относиться, я принесла Вам в подарок настоящий каравай. Будем угощаться.

Детей угощают караваем.




































Приложение 2 
ПОСЛОВИЦЫ ПРО ХЛЕБ ДЛЯ ДЕТЕЙ


Хлеб — всему голова.
Без хлеба куска везде тоска.
Без хлеба сыт не будешь.
Будет день — будет и хлеб.
Была бы мука да сито, и сама б я была сыта.
Горькая работа, зато сладок хлеб.
Гречневая каша — матушка наша, а хлебец ржаной — отец наш родной.
Доплясались, что без хлеба остались.
Если хлеба ни куска, так и в тереме тоска.
Из одной муки хлеба не испечешь.
Калач приестся, а хлеб никогда.
Не хлебом единым жив человек.
Покуда есть хлеб да вода все не беда.
Пот по спине — так и хлеб на столе.
Сытый считает звезды на небе, а голодный думает о хлебе.
У кого хлебушко, у того и счастье.
Хлеб — батюшко, вода — матушка.
Хлеб в человеке — воин.
Хлеб вскормит, вода вспоит.
Хлеб да вода — молодецкая еда.
Хлеб — кормилец.
Хлеб на стол, и стол — престол.
Хлеба ни куска, и стол — доска.
Хлеб наш насущный: хоть черный, да вкусный.
Хлеб ногами топтать — народу голодать.
Хлебом люди не шутят.















Приложение 3 
Игра « Назови профессию»
Кто работает на тракторе – (тракторист)
Кто работает на комбайне - (комбайнер)
Кто выпекает хлеб – (пекарь)
Кто следит за урожаем – (агроном)
Кто перемалывает муку – (мельник)
Кто продает хлеб – (продавец)

Он науку изучил.
Землю — словно приручил,
Знает он, когда сажать,
Сеять как и убирать.
Знает всё в краю родном
И зовётся ...(Агроном)

Упрятав чёлку под фуражку,
Веду я с папой в поле вспашку.
Я горд работой на земле,
От пота вымокла рубашка.
Зато ладони – на руле. (Тракторист.)

В поле вызреет пшеница,
день и ночь уборка длится.
Дорог очень каждый день,
всем трудиться там не лень.
Кто в уборке хлеба скор?
Дети это -….(комбайнер)

Встанем мы, когда вы спите,
И муку просеем в сите,
Докрасна натопим печь,
Чтобы хлеб к утру испечь. (Пекари)

Мнут и катают,
В печи закаляют,
А потом за столом
Нарезают ножом. (Хлеб)





Приложение 3 
Загадки о хлебе:
1. Был крупинкой золотой, стал зеленою стрелой.
Солнце летнее светило, и стрелу позолотило. Что за стрела? (колос).
2. Какое море за селом волнует ветерок?
В нем волны можно собирать, укладывать в мешок (поле).
3. Сто братьев в одну избушку сомкнулись ночевать (зерна в колосе).
4. Загадаю загадку: заброшу за грядку, в год пущу, в другой выпущу (озимь).
5. В землю крошки, из земли — лепешки (пшеница).
6. Мнут и катают, в печи закаляют,
А потом за столом нарезают ножом (хлеб).
7. Тарелка супа меж локтями, а он в руках у всех ломтями,
Без него, как видно, не вкусно и не сытно (хлеб).
8. Есть такие слова: «Он всему голова»
9. Хрустящей корочкой одет, мягкий черный, белый (хлеб).
10. Мы ржаные Кирпичи в жаркой испекли печи,
На машину загрузили - покупайте в магазине (хлеб).
11. На одном большом заводе, он - и не кирпичный вроде,
В огнедышащей печи выпекают кирпичи.
Я кирпич купил в обед, ведь к обеду нужен (хлеб).
12. Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок!
В землю теплую уйду, к солнцу колоском взойду.
В нем тогда таких как я, будет целая семья (зернышко).
13. Одно бросил - целую горсть взял (зерно).
14. В долг зерно возьмет - каравай вернет (хлебное поле).
15. Он на солнышке стоит и усами шевелит.
Разомнешь его в ладони – золотым зерном набит (колос).
16. Лежит мужичок в золотом кафтане, подпоясан, а не поясом,
Не поднимешь - так и не встанет (сноп).
17. Косою острой скошено, горой высокой сложено (сено).
18. Парикмахер необычный гладко чуб стрижет пшеничный,
И лежат за ним вразброс копны золотых волос (комбайн).
19. Вырос в поле дом, полон дом зерном.
Стены позолочены, ставни заколочены.
Ходит дом ходуном на столбе золотом (колос).
20. Зубья ходят, гребни машут, жатки по полю бегут,
Как мальчишку под машинку, поле наголо стригут (жатва).
21. Зубья имеют, а зубной боли не знают (грабли).
22. Зимой - бело, весной - черно,
Летом - зелено, осенью – стрижено (поле).














Приложение 4

Стихи о хлебе
Т. Лаврова
Из чего печется хлеб,
Что едим мы на обед?
Хлеб печется из муки,
Что дают нам колоски.

Рожь, пшеница в век из века
Щедро кормят человека.
Плюшки с маком, кекс сметанный,
Черный с тмином, пеклеванный,
Калачи, батоны, халы…
Хлеб для маленьких и старых,
Для Танюшек и Наташ.
Добрый хлеб – кормилец наш!

До чего же вкусен хлеб,
Хлеб водой запил - обед,
А на ужин две горбушки
С молоком по полной кружке,
Что осталось, все в ладошку,
Птицам кинуть на дорожку.

А. Малахова
Есть такие слова:
«Он всему голова»
Хрустящей корочкой одет,
Очень Мягкий белый ХЛЕБ.

Я. Коваль
На столе краюшка хлеба
Мягкого, душистого,
Сверху корочка хрустит
Цвета золотистого.
Если ломоть мы отрежем,
И намажем маслом свежим,
То получим бутерброд
И отправим прямо в рот.

А. Гришин
Вам и расскажут, и в книгах прочтете:
Хлеб наш насущный всегда был в почете.
Низкий поклон мастерам урожаев,
Тем, кто зерно в закромах умножает,
И хлебопекам-умельцам искусным,
Всем, кто нас радует хлебушком вкусным.

С. Мельников
Золотистую пшеницу
Жернова сотрут в мучицу.
Из муки замесим тесто –
В формочках в печи ей место.
Подрумянился, окреп
В жаркой печке вкусный хлеб.

Г. Стеценко
С белым хлебом положили
Черный хлеб мне на обед.
Удивить меня решили?
Черный? В чем его секрет?
Видно, пекарь с неохотой
Пек и хлеб в печи забыл?
Или же перед работой
Чисто руки не помыл?
Мама тут же объяснила,
Что мука ржаная есть:
«Черный хлеб прибавит силы».
Съел. И завтра буду есть!

И. Коньков
Самый вкусный, несравненный,
Всем знакомый с детских лет -
Это - наш обыкновенный
И любимый русский хлеб:
Каравай пахучий, знатный,
Кренделя и калачи,
Бублик с маком ароматный,
А на Пасху куличи.
Можно с медом есть и с маслом,
С сыром, рыбой, ветчиной
И с икрой, кружком колбасным
Белый хлеб или ржаной.
Пироги же - хлеб особый,
Их на праздник подают,
А готовят все со сдобой
И с начинкою пекут.
Пышки, пончики, ватрушки
Спрыгнуть с противня хотят -
Это хлебные игрушки,
В праздник радость для ребят.
Или пряники, печенье -
То, что мама испечет,
Для детишек объеденье,
Разевай по шире рот!

Н. Детская
Я сегодня хлеб не ел,
В лупу на него смотрел.
Весь он в дырочках узорных…
В ямках – белый, в ямках – черный.
Посмотрю в бараночке,
В булке тоже – ямочки.
Я у бабушки спросил:
- И пирог дырявым был?
Засмеялась бабушка:
- И блины-оладушки!
Что же это за секрет?
Надо в тесто посмотреть.
Мама тесто замесила,
Набирало тесто силу!
Круглой шапкой поднялось,
Разрослось и расползлось.
Край из миски выпадал…
Кто же вверх его толкал?
- Мама, в лупу посмотри!
Выползают пузыри!
Что же прячут пузыри?
Воздух! Он у них внутри.
Вот откуда в хлебе ямки,
Вот откуда в хлебе дырки!
Потому что там, внутри,
Пузыри-богатыри!

















Приложение 5 

Пословицы и поговорки о хлебе:
Зимой снег глубокий, летом хлеб высокий.
Хлеб — всему голова.
Будет хлеб, будет и обед.
Пот на спине, так и хлеб на столе.
Без соли невкусно, а без хлеба несытно.
Хлеб - дар божий, отец, кормилец.
Черная земля дает белый хлеб.
И обед — не обед, коли вдоволь хлеба нет.
Рада скатерть хлебушку, он на ней как солнышко.
Не удобришь рожь, соберешь хлеба на грош.
Покуда есть хлеб, да вода - все человеку не беда.
Разговором сыт не будешь, если хлеба не добудешь.
Без хлеба и медом сыт не будешь.
Всякий хлеб ест, да не всякий его сеет.
Без соли стол кривой.
Была бы мука да сито, и сама б я была сыта.
Вода вымоет, хлеб выкормит.
Голодной куме все хлеб на уме.
Горькая работа, зато сладок хлеб.
Как хлеба край, так и под елью рай, а хлеба ни куска, так везде тоска.
Как хлеба кусок, так разинул роток.
Калач приестся, а хлеб никогда.
Лиха беда хлеб нажить, а с хлебом можно жить.
Ржаной хлебушко — калачу дедушка.
Рыба не хлеб, сыт не будешь.
Свой хлеб сытнее.
Свой хлеб хоть ночью ешь.
Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь.
Сытый считает звезды на небе, а голодный думает о хлебе.
У кого хлебушко, у того и счастье.
Умный детина: знает, что хлеб — не мякина.
Хлеб — батюшка, вода — матушка.
Хлеб в пути — не тягость.
Хлеб в человеке — воин.
Хлеб вскормит, вода вспоит.
Хлеб да вода — молодецкая еда.
Хлеб да вода — то наша дворянская еда.
Хлеб дорогой, да не дороже нас с тобой.
Ешь пироги, а хлеб вперед береги!
За хлебом-солью всякая шутка хороша.
И пес перед хлебом смиряется.











Приложение 6 

Скороговорки и чистоговорки о хлебе:
Хорош пирожок - внутри творожок.
Саша любит сушки, Сонюшка – ватрушки.
Лежал Ваня на печи, кушал Ваня калачи.
Женя - жница в поле, жнет она пшеницу.
Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку.
Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
Жок-жок-жок - это пирожок.
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки.
Шки-шки-шки - мы любим пирожки.
Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок.
Ач-ач-ач - вот калач.
Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи.
Чи-чи-чи - мы любим калачи.
Чи-чи-чи - на праздник будут калачи










Приложение 7 

Дидактические игры по теме «Хлеб – всему голова»

«Что сделано из муки?»
Задачи: развивать познавательный интерес, мышление, зрительное внимание.
Ход игры : дети отмечают фишками только те продукты питания, в состав которых входит мука.

«Что из какой муки испекли»
Задачи: закреплять знания детей о злаковых культурах, о типах муки, хлебобулочных изделиях, которые из них делают; развивать зрительные функции; способствовать накоплению зрительных образов.
Ход игры : дети соединяют линиями изображения колосков пшеницы и ржи с хлебобулочными изделиями из ржаной и пшеничной муки.

Игра с мячом «Скажи, какой» или «Подбери признак»
(Хлеб какой? Мука какая)
Задачи: обогащать словарный запас детей, развивать речь.
Ход игры : дети встают в круг, передают друг другу мяч и подбирают слова-признаки к заданным словам.

«Назови профессию»
Задачи: Расширить представления детей о профессиях людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба, расширять словарь.
Ход игры : педагог начинает предложение, дети заканчивают ( например: на комбайне работает … комбайнер; на мельнице работает … мукомол и т. д.)

«Что сначала, что потом»
Задачи: закрепить последовательность действий в процессе выращивания хлеба, развивать умение понимать причинно-следственные связи, связную речь.
Ход игры : дети рассматривают картинки, изображающие разные этапы выращивания хлеба, раскладывают их в правильной последовательности, составляют по ним рассказ.

«Разложи блинчики»
Задачи: развивать восприятие формы, величины, упражнять детей в умении визуально определять размеры в порядке возрастания (убывания, развивать глазомер, зрительное восприятие.
Ход игры : дети пронумеровывают изображенные на карточке блины по порядку (от 1 до 10) от самого маленького до самого большого и наоборот.

«Разрезные картинки»
Задачи: учить составлять целое из частей, развивать восприятие цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов и их деталей, логическое мышление, самоконтроль, умение концентрировать внимание.
Ход игры : дети складывают картинки из частей.

«Что нужно для работы хлебороба»
Задачи: закреплять знания детей о сельскохозяйственной технике, орудиях труда хлебороба, развивать зрительное восприятие, внимание, память.
Ход игры : дети отбирают картинки с изображением сельскохозяйственной техники, орудий труда хлебороба.

«Кто больше назовет хлебобулочных изделий»
Задачи: развивать познавательный интерес, память, обогащать словарный запас.
Ход игры : дети, стоящие по кругу, называют различные хлебобулочные изделия; победит тот, кто назовет больше таких изделий.

Дидактическая игра «Правда или ложь»
Материалы: Карточки желтого и красного цвета.

Ход игры : Воспитатель раздает детям карточки желтого и красного цвета. Объясняет правила, если утверждение о хлебе верно, то дети должны поднять карточку желтого цвета, а если так делать нельзя, или это неправда то красного цвета.
1 Хлеб растет на грядке. (в поле).
2 Пекарь работает на комбайне?
3 Для выращивания хлеба солнышко не нужно?
4 Продавец продает в магазине колоски?
5 На мельнице работает мельник?
6 Можно ли выбрасывать хлеб?
7 Хлеб дает силу?
8 Можно ли есть хлеб грязными руками?
9 Нужно ли бережно относиться к хлебу?

Дидактическая игра с мячом «Назови правильно»
Цель: Расширять и активизировать словарный запас. Упражнять в образовании родственных слов.
Материал: мяч.
Ход игры : Педагог, бросая мяч, задаёт вопрос. Дети, возвращая мяч, называют родственные слова.
Например:
- Как назвать хлеб ласково? — Хлебушек.
- Как называют крошки хлеба? — Хлебные крошки.
- Как называется посуда для хлеба? — Хлебница.
- Как называют человека, который выращивает хлеб? — Хлебороб.
- Как называют человека, который печёт хлеб? — Хлебопек.
- Как называют прибор для резания хлеба? — Хлеборезка.
- Как называют завод, где выпекают хлеб? — Хлебозавод.
Слова: Хлеб, хлебушек, хлебец, хлебцы, хлебный, хлебница, хлебозавод, хлебороб, хлеборезка, хлебопродукты, хлебопекарня, нахлебник…

Динамическая пауза «Посевная»
Мы посеем рожь, рожь (дети показывают, как разбрасывают зёрна)
И горох взойдет хорош, (поднимают постепенно руки)
Будет по ветру клониться
Белоярая пшеница (качают поднятыми руками из стороны в сторону)
И гречиха в цвет рядиться, (вытягивают руки и вращают кистями)
И овёс заколосится (трясут поднятыми вверх руками).

Подвижная игра «Дружные зерна»
Цель: воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, развивать умение действовать в команде, развивать воображение.
Игровая задача: быстрее всех собраться в один колосок.
Материал: по 1 обручу на каждые 5 человек.
Ход:
Дети-колоски образуют малый (внутренний) круг, а их дети-зернышки – большой (внешний). Участники каждого круга держатся за руки. Когда начинает звучать музыка, дети идут в противоположных направлениях – по часовой стрелке и против нее. Как только мелодия смолкает, все расцепляют руки. Дети-колоски занимают места в обручах, а дети-зернышки должны постараться найти свой колосок, подбежать к нему и обнять его раньше остальных.

Игра-эстафета «Кто скорее отвезёт зерно на элеватор»
Цель: воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать крупную моторику руки.
Игровая задача: быстрее соперника накрутить веревку на палку.
Материал: 2 машинки на веревке с зернами пшеницы.
Ход:

В игре принимает участие 2 ребенка. Дети садятся на стул держа в руке палочку с веревкой от машины. Накручивают веревку на палку, стараясь перегнать соперника и при этом не уронить ни одного зернышка.

Подвижная игра «Покажи колосок»
Цель: развивать внимание, умение быстро реагировать на сигнал ведущего
Игровая задача: первым отдать колосок ведущему.
Материал: пшеничные колоски
Ход:
Играющие делятся на две группы и выстраиваются в шеренгу друг против друга, держа руки за спиной. В центре между шеренгами стоит один игрок. В каждой команде выбирают ведущего, которому дают колосок. Ведущий позади своей команды незаметно вкладывает колосок в руку одному из детей. После этого игрок в центре даё т команду: «Покажи колосок!» Дети с колосками должны выбежать и отдать свой колосок ведущему, побеждает тот, кто быстрее отдаст колосок.

Командная игра «Собери каравай» (пазлы)
Цель: развивать умение радоваться результатам коллективного труда, развивать умение действовать в команде.
Игровая задача: быстро и правильно собрать разрезные картинки с изображением каравая.
Материал: разрезные картинки с изображением каравая
Ход:
На 2х столах в конвертах лежат разрезные картинки с изображением каравая. Необходимо быстрее и аккуратнее соперников собрать изображение.

Физкультминутка «Каравай»
В землю зёрнышко посадим
Очень малое оно (наклоны вперёд)
Но, как солнышко засветит (руки в стороны, присесть)
Прорастёт моё зерно (постепенное вставание)
Ветер тучку пригнал
И нам дал (наклоны вправо – влево, руки вверху)
Сожнёт косарь зерно (повороты вправо – влево, имитируя косьбу)
И размелет его (кулак на кулак и круговые вращения)
А хозяйка из муки
Испечёт нам пирожки (имитация – печём пирожки)
И большой каравай (соединить округлённые руки)
Всем на радость раздавай! (развести руки в стороны)

Пальчиковая гимнастика: «Месим тесто»
Мы тесто месили, мы тесто месили,
Нас тщательно всё промесить попросили,
Но сколько ни месим и сколько, ни мнём,
Комочки опять и опять достаём.

Пальчиковая гимнастика «Хлеб».
Рос сперва на воле в поле, (слегка покачивают руками,
Летом цвел и колосился, (поднятыми вверх).
А потом обмолотили (постукивают кулаками друг о друга)
Он в зерно вдруг превратился. (выполняют упражнение «Пальчики здороваются»)
Из зерна – в муку и тесто, (сжимают и разжимают кулаки)
В магазине занял место. (вытягивают руки вперёд, ладонями вверх)
Вырос он под синим небом, (поднимают руки вверх)
А пришел на стол к нам – хлебом. (вытягивают руки вперёд ладонями вверх).

Сюжетно – ролевая игра «Хлебный магазин»
Активизация словаря:продавец, покупатель, платить в кассу, витрина, хлебобулочные изделия, кассир, названия хлебобулочных изделий.
Предварительная работа:
1. Экскурсия в хлебный магазин с родителями.
2. Этическая беседа о поведении в общественных местах.
3. Беседа с детьми «Как я с мамой ходил в магазин в хлебный магазин»
4. Рассказ воспитателя о профессии продавца.
5. Составление детьми рассказов на тему «Что мы умеем?» : «Как купить хлеб в булочной?», «Как перейти дорогу, чтобы попасть в магазин?»
6. Рассматривание картин или фотоиллюстраций о работе магазина.
7. Чтение литературных произведений: Б. Воронько «Сказка о необычных покупках»
. 8. Дидактические игры : «Кто больше назовет хлебобулочных изделий», «Кто больше назовет действий».
9. Рисование «Хлебный магазин»
10. Лепка «Вот он хлебушек какой»
11. Ручной труд - изготовление с детьми атрибутов к игре (хлебобулочные изделия, деньги, кошельки, пластиковые карты, ценники)
Роли: директор магазина, продавцы, кассир, покупатели, водитель, грузчик, уборщица.
Предметно-игровая среда к игре:
Халат и шапочка продавца, касса для кассира, ценники жетоны с цифрами вместо денег, чеки, сумочки для покупателей, корзинки, муляжи хлебобулочных изделий (маленькие, стеллажи для хлеба (из коробок).
Игровые действия:
Водитель привозит на машине хлебобулочные изделия, грузчики разгружают, продавцы разлаживают хлебобулочные изделия на полках. Директор следит за порядком в магазине, заботится о том, чтобы в магазин во время завозился хлебобулочные изделия, звонит на базу, заказывает хлебобулочные изделия. Приходят покупатели. Продавцы предлагают хлебобулочные изделия, показывают. Покупатель оплачивает покупку в кассе, получает чек. Кассир получает деньги, пробивает чек, дает покупателю сдачу, чек. Уборщица убирает помещение. В магазине работает продавец, продает хлебобулочные изделия. Продавец вежливо разговаривает с покупателями. Покупатели складывают покупки в сумку или в корзинку.
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