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Процесс профессиональной адаптации студентов первого курса
Судьбоносным в жизни каждого вчерашнего школьника является проблема  выбора своего жизненного пути. Но это случается как раз в тот момент, когда личность молодых людей является еще совсем незрелой и наряду с отсутствием жизненного опыта и под воздействием бешеного потока информации, будущие студенты сталкиваются с личностными колебаниями, сложными и тяжело решаемыми задачами личностного роста , а также самоопределения личности .  Мы можем наблюдать сложно решаемые проблемы выбора своего жизненного пути, поиск себя в этой жизни и определенные решения, которые фактически влияют на самоопределение и самореализации личности будущего взрослого человека.  
	Вчерашним школьникам приходится решать все новые проблемы поиска и овладения профессиями, так как при современной динамике нашей жизни, происходит смена социального престижа некоторых профессий, некоторые уходят в прошлое, некоторые подвержены кардинальным изменениям и возникают трудности при в приобретении профессиональных навыков. Благодаря этим умениям и преодолению трудностей формируется профессиональный и личностный рост и развитие жизненных планов  будущих студентов. Какие же возникают трудности при адаптации в учебно-воспитательном процессе? Это и плавное вхождение в новую социальную среду, и построение взаимоотношений между однокурсниками и преподавателями, что в итоге приведет к успешной адаптации и полному включению будущего студента в молодежную среду. При успешной адаптации можно наблюдать активную деятельность в процессе обучения, а также удачное погружение в студенческую среду. 
	Но при возникновении проблемы приспособления, так называемой дезадаптации, можно наблюдать различные варианты трудностей. Примером может являться нежелание учебы, конфликтные ситуации между студентами и педагогами, дидактические,  психофизиологические и психосоматические нарушения. Нарушения в дидактике возникают при неправильной организации учебной деятельности в самом начале пути обучения студента, в связи с существенными отличиями от школьной программы и иными способами и методами преподавания, большим объемом самостоятельной работычто в итоге может привести к отлыниванию от учебы и быстром снижении успеваемости при обучении в среднем профессиональном образовании. По нашим наблюдениям, студенты первого курса СПО страдают от недостатка  определенным навыков и умений, что приводит к определенным проблемам в усвоении и приспособлении к новой учебной программе.  Отмечается огромная потеря драгоценного времени, прежде чем студент удачно приспособится к новым условиям обучения в колледже. Трудности с обучением влекут за собой изменение статуса обучаемого и сложности в самоопределении своего социального статуса в группе однокурсников. 
	Также сложности могут возникнуть и у будущих студентов, которые сменили место жительства. Ему необходимо очень быстро обустроить свое жизненное пространство.
[bookmark: _GoBack]Должно пройти достаточно большое количество времени, прежде чем студент приспособится к условиям обучения и проживания в общежитии  среднего профессионального образования. Многим это дается очень тяжело. Из-за неожиданно возникших трудностей адаптации часто возникает низкая успеваемость на первом курсе, и низкий показатель по результатам экзаменов. Социально-психологические трудности связаны с изменением социального статуса бывшего старшеклассника. Первокурсникуже впервые недели обучения должен найти свое место в группе, но далеко не все студенты к концу первого курса бывают удовлетворены своим социальным статусом и положением. 
Если студент, приехал обучаться из другого города или сельской местности, то ему приходится в кратчайшие сроки обустроить себе новый быт, привыкнуть к самостоятельности и научиться правильно распределять личное время  и делегировать полномочия. Отсутствие рядом близких людей, поддержки, которые могли бы оказать помощь, очень негативно влияют на формирование личностных связей и адаптации. Новые знакомства не всегда оказывают положительное влияние, иногда вчерашнему школьнику приходится противостоять сложностям в коллективе и трудностями в налаживании собственного быта. А ведь нередко первокурсникам не исполнилось еще и 16 лет и требовать от них взрослого поведения и решения проблемвзрослого человека по крайней мере неуместно. Так как в силу еще не до конца сформировавшаяся личность подростков не в силах адекватно решать внезапно возникшие проблемы. Это чревато возможностью оказания влияния на них различных негативных групп и возникновению вредных и пагубных привычек. 
Приведем примеры специальностей, которым обучают в ОГАПОУ «Белгородский политехнический колледж». Основную массу обучающихся составляют представители мужского пола: «Оснащение средствами автоматизации технических процессов и производств»; «Мехатроника и мобильная робототехника». Здесь ребятам необходимо строить  и приспосабливаться к взаимодействию с представителями  своего пола.
Также студенты-первокурсники отмечают наличие сложностей в понимании специфики выбранной специальности. В связи с этим с образовательные учреждения среднего профессионального обучения приходят большей частью школьники с трудностями в обучении и получении школьных знаний. У этих молодых людей, за редким исключением,  мы отмечаем крайне низкий балл ЕГЭ и ГИА. Вчерашние школьники испытывают трудности в поступлении в высшие учебные заведения, не определились с дальнейшей профессией, но по настоянию старших членов семьи вынуждены продолжить обучение хотя бы какой-либо специальности и профессии, хотя профессии, получаемые в колледжах и не являются престижными у современной молодежи. Поэтому большинство студентов намерены получить не так профессию, а, скорее всего, просто диплом об окончании среднего специального образования. Это вызывает непонимание студентов важности обучения в изучении учебных дисциплин. 
Необходимо отметить, какие же сложности и проблемы возникают на этапе адаптации студентов-первокурсников. Одна из основных проблем – это низкая мотивация и готовность к получению выбранной профессии, а также возникновение сложностей с выбором оптимального режима труда и отдыха, проживающих в общежитии, а также финансовые проблемы, незнание местности, города, отсутствие эмоционально близких душевных отношений и поддержки родственников и сокурсников. Также преподавателями нашего колледжа отмечается боязнь публичных выступлений не только перед своими однокурсниками, но и в целом, перед всеми. 
Большое значение в формировании и адаптации личности студента в колледже оказывает куратор группы. Для этого он подробно старается познакомиться и узнать жизненные планы и интересы первокурсника, его уровень притязаний, изучает его способности, коммуникативные качества и особенности поведения в социуме. 
Хочется отметить, что фундамент личности молодого человека закладывается именно в общеколледжном окружении, так как смена привычной студенту обстановки приводит к тому, что многие ученики на протяжении учебного года начинают вести себя расслабленно, ввиду отсутствия необходимого контроля со стороны родителей, а также педагогов, что приводит к быстрому возникновению и появлению кандидатов на отчисление. Благодаря тесной работе куратора, педагога-психолога и преподавателей, в колледже обеспечивается поддержка не только интеллектуального и личностного потенциала студента, но и оказывается повсеместная организация так называемых «патрулей первокурсника». Данные мероприятия позволяют избежать первых и основных трудностей адаптации с одной стороны, и совмещаются усилия преподавателей и студентов в учебном процессе с другой стороны. 
Адаптационная работа со студентами в политехническом колледже начинается с прежде всего с изучения личности самого студента, а прежде всего с личной беседы. При личной беседе и возникновению симпатии к педагогу, который интересуется жизнью первокурсника, часто возникает дружба, которая длится многие годы после окончания колледжа.  В современных реалиях современным родителям очень сложно изыскать возможности хотя бы для простой человеческой беседы. Проведение тестирований, для выявления психологических особенностей, дают картину усредненную, так как часто дети относятся к тестированию не серьезно, отвечают не всегда откровенно, да и тестирование иногда предполагает анонимность. А вот простое человеческое участие способно творить чудеса. Замкнутость меняется на открытость, такие дети постепенно начинают открываться не только педагогу, но и своим сокурсникам. Здесь начинают закладываться самые необходимые связи, которые длятся много лет/, а иногда и всю жизнь, такие как взаимовыручка и дружба. 
В Белгородском политехническом колледже реализуются такие внеклассные мероприятия как «Коллективная адаптация. Мы вместе», «Первокурсник», «Ступеньки к успеху», «а также другие разноплановые мероприятия, способствующие развитию дисциплинированности, обязательности, взаимовыручке, совместной творческой деятельности, воспитывает дух коллективизма. Это приносит нашим студентам-новичкам заинтересованность в совместной работе, воспитывает чувство собственного достоинства и закаляет характер.   
Чувство локтя и совместной деятельности привносит большое моральное удовлетворение, что значительно сказывается на общем самочувствии и самооценке вчерашнего школьника. Поэтому главнейшей позицией в адаптации является прежде всего психологическая перестройка личности студента, его заинтересованности в дальнейшем обучении, желании приспосабливаться к новым реалиям жизни, к меняющимся условиям окружающей его среды, к условиям обучения в колледже. Исходя из этого огромную роль в жизни студента не только самостоятельная и творческая работа, но и основной задачей для преподавателей, кураторов и родителей является помощь будущему студенту войти в новые реалии жизни и быстрее и мягче адаптироваться в новом для него окружении. 
В связи со сложной экономической ситуацией в стране и новыми реформами в системе образования, мы можем отметить инфантильность подрастающего поколения, его необязательность и слабые знания учебных предметов. 
Часто студенты, изначально осознанно пришедшие обучаться в колледжах, к концу первого года испытывают разочарование и в своем выборе будущей профессии. То есть адаптация к условиям среднего профессионального образования заключается в постоянном преодолении возникших трудностей  психологического и педагогического характера. 
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