Применение сказкотерапии для успешной адаптации 
детей
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Аннотация
Поступление ребенка в детский сад вызывает, как правило, серьезную тревогу у взрослых. И она не напрасна. Известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок менее всего приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. В этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями.
Особую тревогу родителей и воспитателей вызывает тяжелая адаптация, когда ребенок начинает длительно и тяжело болеть, снижается аппетит, ребенок плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, во время бодрствования подавлен, избегает других детей или ведет себя агрессивно. Тихо плачущий и безучастный, равнодушный к еде, к мокрым штанишкам, постоянно прижимающий к себе свою любимую домашнюю игрушку, равнодушный к воспитателям и сверстникам или, наоборот, бурно выражающий свой протест против новых условий криком, капризами, истериками, разбрасывающий предлагаемые ему игрушки, агрессивный – таким может быть ребенок в период тяжелой адаптации. Улучшение его состояния происходит очень медленно, в течение нескольких месяцев, при этом темпы его развития замедляются по всем направлениям.
Дети раннего дошкольного возраста очень эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро заряжаться не только положительными эмоциями, но и отрицательными, заряд происходит от взрослых, сверстников, во время общения, совместной деятельности, подражания, игры. Именно эти особенности и легли в основу идеи использования сказкотерапии для детей раннего дошкольного возраста в период адаптации.
Сказкотерапия – это молодое перспективное течение в прикладной психологии, которое широко используется в настоящее время в дошкольной педагогике и производит оздоровительный эффект на дошкольников. 
Изучению сказки уделяли внимание многие теоретики и практики социально-педагогического процесса, такие как З. Фрейд, Э. Эриксон, Э. Фромм, А. Маслоу, Э. Гидденс, М. Вебер, Г. Зиммель, К. Роджерс и другие. 
Существует огромное множество сказок и для адаптации к саду, которые можно обсудить с малышами, проиграть. Чем облегчить их пребывание в рамках дошкольного учреждения и ускорить их адаптацию.
В рамках сказкотерапии родителям так же рекомендуется задолго (2-3месяца) до похода в детский сад начинать знакомить малыша в игровой форме с садом. Читать и обсуждать сказки, после обсуждения поиграть с ребеночком детский сад, первый поход в сад, можно проиграть режимные моменты. Это поможет ребенку в первые дни в саду чувствовать себя увереннее и, следовательно, спокойнее. Вспомните свои чувства, когда вы находитесь в новом месте с новыми людьми и не знаете, что Вам ожидать в следующую минуту.




Игровое занятие по адаптации детей с применением 
техники - сказкотерапия.

Тема: Как-то раз в детском саду….
Возраст: 2-3 года
Цель: создание условий для успешной адаптации детей младшего дошкольного возраста
Задачи: 
Образовательные:
1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.
2. Формирование у ребенка чувства уверенности.
3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным.
4. Охрана и укрепление здоровья детей.
Развивающие:
1. Развивать  навыки общения детей
2. Развитие речи, Развивать сенсорное восприятие, слухового внимания, мышления
Воспитательные:
1. Воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность;
2. Закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю;
3. Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
Интеграция таких образовательных областей, как:
· Социально-коммуникативное развитие
· Речевое развитие
· Познавательное развитие
Целевые ориентиры: Основной вид деятельности малыша в этом возрасте – игра. Основываясь на это знание, нужно выстраивать воспитательную стратегию и находить формы взаимодействия с ребенком. Попадая в детский сад, дети быстро откликаются на предложение воспитателя поиграть. Для них – это привычное дело. Основная задача в этот период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к педагогу.
      Чтобы адаптация вашего ребенка прошла успешно, необходимо сформировать у малыша положительную установку на детский сад. Детям, которые тяжело привыкают к садику, на помощь может прийти сказка. Она позволит ребёнку пережить, «проиграть» эту ситуацию, найти выход из нее и стать более уверенными в себе. Сказкотерапия для детей, переживающих период адаптации к детскому саду, поможет справиться со стрессом
Оборудование и материалы: игрушечный петушок, пёрышки основных цветов, петушок-картинка.

	Этап занятия
Структурные компоненты деятельности
	Ход занятия

	
	Деятельность психолога

	Деятельность детей
	Время

	Вступительная часть:
Приветствие. В гости пришёл петушок.
	В гости детям заходит петушок Петя. Петя радуется, что он попал к ним в гости, и просит с ним дружить и поиграть.


	Дети по очереди здороваются с петушком, называя своё имя.

	2 мин

	Основная часть:

Игра «Подбери петушку его пёрышки»

	Петя предлагает детям, что бы они помогли его другу (другому петушку) подобрать пёрышки к его хвостику: красное, синие, зелёное, жёлтое.
На доске расположен петушок без хвоста. Рядом лежат цветные пёрышки (красное, зеленое, жёлтое, синие).
- Маша,  подари мне красное пёрышко…. Т.д.
Петушок благодарит детей.
	Дети поочерёдно (услышав своё имя) подходят и прикрепляют цветное пёрышко к петушку. Называя цвет этого пёрышка
	5 мин

	Работа со сказкой 
Лесной детский садик.








	Психолог говорит о том, расскажет детям сказку. 
Жили-были в лесу разные звери. В одном доме жила семья медведей: папа медведь, мама-медведица, медвежонок Мишутка. В другом доме жили зайцы: мама-зайчиха, папа-заяц, старенькая бабушка Зая и маленький зайчонок. А в третьем доме жили лисы: папа, мама и дочка-лисичка. А ещё жили в лесу Волчица с Волчонком, Мышка с Мышонком и многие другие звери, большие и маленькие. Пока малыши не подросли, они играли каждый возле своего домишка, у своей норки. Но вот стали они постарше, и родители решили, что пора детям друг с другом познакомиться, чтобы было им веселее играть. И устроили в лесу детский сад для зверят! В воспитатели позвали мудрую тетушку Сову, чтобы она научила детишек  Одни зверята, как только увидели новые игрушки, с мамами попрощались и побежали играть. А Зайчишка маленький испугался, прижался к мамочке и отойти от неё боится. Малышей много, все бегают, играют, 
	Дети слушаю сказку, удобно расположившись на коврике.

	10 мин


	
	а маленький Зайка все стоит и стоит возле мамы.  Увидела это тетушка Сова, но не стала Заиньку ругать, а разрешила ему в первый день побыть в садике вместе с мамой. Зайчишка к маме на ручки залез и оттуда смотрел, чем другие занимаются. Тут Мышонок захотел в мячик поиграть, а как одному-то? Стал Мышонок Заиньке мячик катать, а Заинька взял мячик и Мышонку покатил. Видит мама-зайчиха, что подружились детки, играют вместе, мячик катают и смеются. «Ну, малыш, пора уходить! - через какое-то время сказала мама-зайчиха. - Нет, мам, я лучше здесь поиграю, а потом ты за мной придешь». Договорились, что в первый день мамы заберут малышей после обеда. Вот зверята поиграли, погуляли и сели за стол обедать. Зайка быстро свой обед съел, а медвежонок сидит и ждет, кто его с ложечки покормит. Подошла к нему тетушка Сова, показала, как ложку держать, и стал Мишутка потихоньку сам кашу есть. Лапки у него неловкие, но старается медвежонок, пыхтит! 
Я, - говорит, - теперь и дома буду сам есть! Ведь я уже большой!». После обеда малыши отнесли посуду и стали собираться домой. За Заинькой бабушка пришла, за Лисенком - папа, за Мишуткой - мама-Медведица. Все детишки разошлись очень довольные. Некоторые даже уходить не хотели, но тетушка Сова сказала, что на ночь детский сад закрывается, и сейчас каждый пойдёт к себе домой, а завтра утром они снова встретятся и будут вместе играть. С тех пор в лесу так и повелось: самые маленькие «сидели по норкам с мамами, а те, кто постарше, приходили к тетушке Сове в детский садик. У каждого малыша там был свой шкафчик для одежды и своя кроватка, где кроха спал после обеда. По вечерам мамы забирали детишек домой, а садик на ночь закрывался.
	

	




	Заключительная часть
	 Психолог: - Что же мы с вами сегодня сделали для петушка? - Хвостик.  Пришло время прощаться с петушком. 
- До свидания ребята! 
	Дети прощаются с петушком Петей
	1мин




