 

Использование нейропсихологических приёмов 
при работе с детьми дошкольного возраста
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1. Занятие «Давайте дружить»: Развитие эмоционального интеллекта. 
                                                     Развитие базовых эмоций.

· Приветствие.
 Давайте подышим свежим осенним воздухом!

Когда живется дружно,
(Вдох ) 
Что может лучше быть!
(Выдох) 
И ссорится не нужно,
(Вдох) 
И можно всех любить
(Выдох) 

 Ты в дальнею дорогу
(Вдох – задержали дыхание) 
Возьми с собой друзей:
(Выдох – задержали дыхание) 
Они тебе помогут
(Вдох – задержали дыхание) 
И с ними веселей 
(Выдох – задержали дыхание) 


· Беседа «Эмоции» - знакомство с эмоциями: предлагаем высказать своё мнение: какой цвет может характеризовать каждая эмоция; предлагаем ребёнку раскрасить пиктограммы.

· Игра-лото «Эмоции»

· Лабиринт «Парк развлечений» Проведи ребят по парку к колесу обозрения – друзья уже ждут их там!

· Пальчиковый фитнес «Веер»

· Итог. Прощание.

О чем мы сегодня говорили?
Что  понравилось?

Ритуал прощания: Спасибо скажем мы не раз
                              Всему живому вокруг нас:
                             Как хорошо на свете жить,
                             Как хорошо уметь дружить!


