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Цель: Создать праздничное настроение, уютную, домашнюю обстановку, пропаганда здорового образа жизни, помочь лучше узнать своих детей и мам, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами. 
Задачи:
Оздоровительные:
Приобщать семью к физкультуре и спорту.
Воспитательные:
Воспитывать уверенность в себе, чувство товарищества, умение сопереживать, желание играть в команде, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами, воспитывать любовь и уважение к матери.
Образовательные:
Развивать силу, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве, совершенствовать двигательные навыки.
Развивать эмоциональную и нравственную сферу ребенка.
Формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность при выполнении заданий.
Оборудование:
Мячи, гимнастические палки по количеству игроков, ограничители, аудио записи.
1 ориентир,3 конуса, 3маленьких мяча, ведерко, два столика хохлома, игрушечные продукты, корзинки

Ход Праздника:

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости! 
В последнее воскресенье ноября в России отмечают День матери.  Вы скажете: «А как же 8 марта?». 8 марта — это Международный женский день. Конечно же, его никто не отменял. Просто, в отличие от праздника 8 марта, в День матери поздравления принимают только мамы.
У каждого из нас есть своя мама, мамочка... Когда ты только появился на свет и еще не умел говорить, мама понимала тебя без слов, угадывала, что ты хочешь, где у тебя болит. Мамин голос не спутаешь ни с одним другим голосом. Он такой знакомый, такой родной. Мама — дарительница тепла, любви и красоты.
Что ж, все готово к празднику!
Так чего ж мы ждем?
Мы сейчас для мамочки
Стихи свои прочтем.

Стихи читают дети:
1.Сегодня мы вас пригласили,
 Чтоб громко и дружно сказать:
 «Любимые мамы, мы вас поздравляем
 И счастья хотим пожелать!
 А чтобы улыбка с лица не сходила,
 Мы будем с ребятами вас развлекать!

2.Дорогие наши мамы, мы всегда гордимся вами,
Умными, спокойными, будем вас достойными.

3.Мама-это значит нежность, это ласка, доброта,
Мама-это безмятежность, это радость, это красота!

4.Мама-это на ночь сказка, это утренний рассвет,
Мама- в трудный час подсказка, это мудрость и совет
Песня «Мамин день»
Ведущий:
Какое самое первое слово?
Какое самое светлое слово?
Какое самое главное слово?
Лепечут его малыши во дворе,
На первой странице оно в Букваре,
Его произносят повсюду с улыбкой,
Его никогда не напишут с ошибкой.
Шепни его тихо, скажи его громко —
Заветное слово любого ребенка.
Какое самое первое слово?
Какое самое светлое слово?
Какое самое главное слово?
Все дети. Мама!
Ведущий: Я предлагаю поиграть в игру «Ласковое слово»
Ребята, у меня в руках сердце. Сердце – это символ любви. У кого по окончании музыки в руках окажется сердце, тот скажет своей маме ласковое слово.
Игра «Ласковое солнце»
Ведущий: А сейчас я приглашаю всех на разминку 
Разминка «Я рисую солнце»
1. Эстафета «Я рисую солнце»
Команды строятся в колонну по одному (мама, ребёнок).  Первые участники держат в руках лучик. По сигналу бегут «змейкой «между конусами до круга (обруча), оставляют лучик бегут обратно по прямой, передают эстафету следующему участнику и т.д.

2.Эстафета «Веникобол».
Участвуют только мамы. Нужно провести «змейкой» мячик между кеглей при помощи веника и вернуться обратно. Побеждает мама, которая быстрее справится с заданием.
3. Эстафета «Золушка»
Команды строятся в колонну по одному (ребёнок, мама). В конце зала в больших корзинах смешанные крупы зерна (рис-белый мяч из сухого бассейна и пшено - желтый мяч). Первый участник с корзиной в руке бежит до большой корзины берет рисовое зернышко, а второй участник зерно пшена и так до последнего зернышка. 

Ведущая: Зерно перебрали предлагаю сварить кашу.

Флэш- моб «Варись, варись, кашка»

Игра «Игралочка - обнималочка»
Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький. Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают

Ведущий: Теперь пора вернуть внимание, продолжим наши соревнования.

4. Эстафета «Ловкие ребята»
Команды строятся в колонну по одному (мама, ребёнок). Дистанция 10 метров, на протяжении дистанции расставлены 3 конуса на расстоянии 1,5метра друг от друга, в конце дистанции ориентир. Первые участники держат в руках ведерко с 3 мячами. По сигналу бегут до конуса и ставят мячик на конус и так дальше. Возвращаются по прямой, передавая эстафету следующему участнику, который собирает мячи с конусов и, обогнув ориентир, бежит обратно, далее передав 
эстафету.  Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

5.  Эстафета «Пылесос»
Участники по очереди с помощью палки продвигают кольцо между ограничителями «змейкой», оббегают последний ограничитель и возвращаются по прямой. Передают палку с кольцом следующему участнику.  Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.

Ведущий: А сейчас для мам, ребята приготовили музыкальный подарок
Шуточная песня «Во кузнице» - 4 и 8 группы
«Оркестр ложкарей» - 9 группа
Ведущий: Любите своих матерей!
Любите красивых, и добрых,
И просто родных, без затей,
Любите и строгих, суровых.
Любите их просто так,
Без всякого оправданья.
Без матери жизнь — пустяк,
А мама для нас — мирозданье! (Б. Ботрини)
Ведущий: Всем спасибо!
Все участники получают призы
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