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Спортивное развлечение совместно с родителями
«Папа, Мама , Я – здоровая семья»

Цель: Пропаганда здорового образа жизни, популяризация физической культуры и спорта среди детей и взрослых.
Задачи:
· развитие морально – волевых качеств, быстроты, силы, ловкости, выносливости.
· пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей.
· осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей. 
· воспитание у детей и родителей положительных эмоций от совместного мероприятия;
· умения и навыки воспитанников в процессе сотрудничества с родителями:
· умение взаимодействовать друг с другом,
· умение оказания взаимопомощи, поддержки в группе в решении основных задач в достижении общей цели,
· навыки партнёрского общения,
· умение прислушиваться к мнению друг друга, сопереживать неудачам,
· воспитывать желание прийти на помощь, как словом, так и действием.
Ход праздника.
 Ведущий:  Добрый день, дорогие друзья! Мы рады видеть вас на семейном празднике «Папа, Мама , Я – здоровая семья»
Сегодня у нас  лишний повод убедиться, какие у нас в детском саду дружные семьи, они ведут здоровый образ жизни. 
[bookmark: _GoBack]Ведущий:  А какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы и, конечно наши юные спортсмены. Это те, кому лень сидеть у телевизора, они не портят глаза перед компьютером. Они – вечный двигатель. Им не сидится на месте. Солнце, воздух и вода – их верные друзья. Наши ребята приготовили для вас стихотворения о здоровье
 (дети читают стихи).
Подг  группа
1 Ребёнок: Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
2 Ребёнок: Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
3 Ребёнок: Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
4 Ребёнок: Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

5 Ребёнок: На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
6 Ребёнок: Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить – 
Научись его ценить!
Старшая группа
7 Ребёнок: Мы дружные ребята
Мы ходим в детский сад
И спортом занимаемся 
Каждый день подряд
8 Ребёнок: Мы со спортом крепко дружим 
Спорт для всех нас очень нужен
Спорт  - здоровье, спорт - игра
Скажем спорту мы - ура




   Ведущий:   Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. А самое главное, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом
 Ведущий: Все спортсмены, как вы знаете, перед соревнованием разминают мышцы. Мы проведем веселую, шуточную разминку.
Веселая зарядка «У жирафа пятна пятна. »
 (Под музыку все делают зарядку по показу ведущего).
 Ведущий: А сейчас мы приглашаем наши команды занять свои места на линии старта. Под ваши бурные аплодисменты приглашаем:
первую спортивную семью, Представители группы №2  семья ….  и семья ………
Звучит музыка (марш)
Приветствуем представителей группы №3 семью …. и семью ……Звучит музыка (марш)
Приветствуем представителей группы №4 семью ….  и семью ……Звучит музыка (марш)
Мы познакомились с участниками соревнований, Пусть радость, смех помогут в трудный час, но главная надежда, болельщики на вас! Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши команды.
 Команды выстраиваются на линии старта для приветствия.
Ведущий: А теперь участники праздника представят свою команду.
Каждая команда по очереди скандирует свое название и девиз,
Приветствие команд:
1. Команда 
Наш девиз: «Солнышко»:
Мы спортивная семья –
Папа, мамочка и я.
 Мы пришли соревноваться,
 Мы готовы состязаться.
2. Команда «Сказка»:
Наш девиз: 
Всем ребятам наш совет 
и такое слово:
Спорт любите с малых лет,
Будете здоровы
3. Команда «Почемучки»:
Наш девиз:
В мире нет рецепта лучше –
Будь со спортом неразлучен!
Проживешь сто лет –
Вот и весь секрет.
Ведущий: Ну, что ж, команды придумали замечательные названия. Посмотрим, которое из них приведет их к победе.
Команды есть!
Болельщики, вы здесь?
Все хором ДА!
Ведущий: Внимание, внимание!
Начинаем соревнования.
Соревнования необычные,
От других отличные!

Ведущий: Я хочу ребятам задать вопрос:
-Как вы думаете, кто в вашей семье самый сильный, храбрый, выносливый?
-Правильно, папа. Поэтому Первыми, в бой выходит сильная половина, наши папы
. Конкурс 1: Что бы быть здоровым нужно заниматься спортом. И конкурс  для пап называется «Папа - футболист» Они сейчас вспомнят свою юность и любовь к футболу. Задача пап – пробежать до отметки ведя мяч, обойти все кегли и при этом его не упустить. Вернуться и передать мяч другому папе.
Ведущий: Наши папы сейчас показали свою ловкость и быстроту. А самыми  быстрыми  были папы команды_______
Конкурс 2: А наши мамы покажут . что они настоящие хозяйки и могут укрощать любые предметы. Конкурс для мам – «Лучшая   хозяюшка» бег с ракеткой для бадминтона и  воздушным шариком. Шарик очень не устойчив, потому что внутри него вода.. нужно добежать до ориентира. Вернуться и передать ракетку другой маме. Поддержим их аплодисментами.
Ведущий: Мамы наши - красота. Хозяйки мамы хоть куда 
Самыми ловкими укротительницами стали мамы команды ----------------
 Конкурс 3: А теперь посмотрим, как наша семья работает сообща. 
Важней всего погода в доме, 
а всё другое суета.
Есть семья, а всё, что кроме 
легко уладить с помощью зонта.
Объявляется Конкурс  «Заботливые родители»: каждой команде выдается зонт, папа несет за спиной ребёнка, переступая через лужи ( кругляки), а мама бежит за ними, укрывая ребенка зонтом от дождя. Добежать до отметки и обратно через лужи.Передать зонтик другой семье.
Ведущий: Ну что ж здоровье каждого ребенка в надежных руках любящих родителей.
Самыми   заботливыми оказалась команда ---------------------
 Ведущий: А сейчас, наши участники немного отдохнут, а мы пообщаемся с нашими болельщиками.
-Если дам совет хороший, вы похлопайте в ладоши.
 На неправильный совет говорите хором: «Нет!»                      
Игра «Да и Нет»
1. -Постоянно нужно есть для зубов для ваших.
  Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.
  Если мой совет хороший вы похлопайте в ладоши.
2. -Не грызите лист капустный, он совсем, совсем невкусный.
Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.
Это правильный ответ? (Нет)
3. -Говорила маме Люба: - Я не буду чистить зубы.
  И теперь у нашей Любы дырка в каждом, каждом зубе.
  Будет ваш каков ответ, молодчина Люба? (Нет)
4.-Навсегда запомните, милые друзья.
  Не почистив зубы, спать идти нельзя.
  Если мой совет хороший вы похлопайте в ладоши.
5. -Зубы вы почистили и идете спать
захватите булочку  сладкую в кровать, э
Это правильный совет. (Нет)    
6.- Чтобы зубы укреплять, полезно гвозди пожевать.
Это правильный совет? (Нет)
7.- Запомните совет полезный, грызть нельзя предмет железный.  
  Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.
Ведущий: -Молодцы же вы ребятки, 
Коли, Вани, Иры, Лены.                              
Будет все у вас в порядке, 
если будете соблюдать, 
правила личной гигиены.
Ведущий: И вновь на старте вся команда 
Конкурс 4: Этот конкурс называется «Забери ребенка из детского сада» Мы привыкли возить своих детей на машинах, но мы же понимаем как важно для здоровья ходить пешком. Мы сейчас и посмотрим как вы справитесь с этим заданием на трех ногах.  (Правая нога папы и левая нога мамы связаны).. Нужно добежать до своего ребенка  и осторожно, но быстро привести его из детского сада домой . Передать эстафету другой паре.
Ведущий: Да, жизнь нас научила бегать не только на двух ногах, но и, когда нужно, на трех Быстрее всех их садика добежала команда ------------------------
Конкурс 5: Здоровье не сразу всем даётся,
Поработать вам придётся!
Ловкость, меткость покажите, 
Мячики скорей берите  
Объявляется Конкурс  « Самый лучший снайпер!». Ребенок сидит у папы на плечах,    , мама на расстояние 2,5 м. держит обруч в который ребенку надо попасть мягким мячом малого размера. А мячи снайперу будут подавать помощник из другой семьи его  команды
Ведущий: Наши ребята  очень меткие снайперы Больше всех попаданий у команды -----
Конкурс 6: Вот мы и подошли к последнему конкурсу «Собери девиз нашего праздника» папа с ребенком стоит на старте а мама уходит на другую сторону площадки Папа отправляет Ребенка. Он  бежит к маме, которая дает ему лист с словом и потом возвращается обратно. Отдает его папе. Бежит еще раз и с последним листком ребенок и  мама возвращаются обратно вместе.. 
Эстафета считается законченной, когда вся команда выстроилась, держа перед собой составленные слова
«Здоровые дети, в  здоровой семье».  
Здоровая семья – здоровая нация.  
«Здоровая нация   здоровая страна».
Ведущий: Дорогие ребята, мамы, папы и гости! Вот и подошел к концу наш праздник «Папа, мама, я – здоровая семья». Конечно, это праздник, а не соревнование. Ведь вы получили заряд бодрости, веселья, хорошего настроения, наши команды сплотились и сдружились. Главное не победа, а  участие. А все участники — большие молодцы, все старались изо всех сил. Мы считаем, что победила…  Как вы думаете, что? (Дружба!!!!) 
Награждение  команд грамотами участников
Ведущий: Для того что бы подкрепить всех участников и зрителей мы приготовили  сладкие призы 
Слово представляется медицинскому работнику нашего детского сада -
Виоллете  Ревовне
В.Р.- «Самое главное что каждая семья сделала сегодня еще один шаг на пути к здоровью, а в народе не зря говорят: «Здоров будешь – все добудешь!» Спасибо всем: ребятам, папам, мамам. Продолжайте заниматься спортом и  укрепляйте здоровье.!»
Ведущий: Итак, наш праздник завершен
И итог уж подведен
Отдохнуть мы всем желаем
И немного поиграем!
Приглашаем всех участников и зрителей на веселую музыкальную разминку.
Музыкальная разминка «Четыре шага».
Ведущий: Сегодня  сказать мы хотели:
Нет в жизни семьи важнее! 
Если дружба и здоровье в семье, -
Вам смогут позавидовать все!
Под песню «Я, ты, он, она – вместе дружная семья» команды и зрители выходят из зала.
