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Цель: - способствовать приобщению дошкольников к традициям русского фольклора.
Задачи:
- познакомить детей с народными традициями, связанными с зимними календарными праздниками: Рождество, Новый год;
- формировать умение выполнять движения под музыку;
- развить музыкально-ритмический слух;
- воспитывать и  эмоциональную отзывчивость, и основы музыкальной культуры. 
- приобщать детей к  народно-традиционной музыкальной культуре, к фольклору в целом.
- ввести в словарь дошкольников новые слова: святки, колядки;
- вызвать интерес к жизни наших предков к их обычаям и традициям.

Оформление: вертеп-театр;
 на заднике:
- небо с мигающими звездами; 
- сугробы снега;
- силуэты домиков; 
- заснеженных елок; 
- звездочки;
- подсвеченные голубой гирляндой. 

Фрагмент народной избы:
- русская печь;
- стол;
- скамейка деревянная;
- самовар;
- лампа.


Музыкальное сопровождение:
- запись фольклорной колядки «Ой, Колёда» 
- запись фольклорного наигрыша Полька «Бабочка»





Ход занятия:
Организационный момент.
Педагог  приглашает детей в зал, представляется и предлагает отправиться в старину, где дети сами смогут стать участниками интересных событий. Педагог знакомится с дошкольниками и каждый выбирает себе элементы народного костюма.  

Основная часть. 
- Здравствуйте, ребята, проходите ко мне поближе! Рада видеть вас! Меня зовут бабушка - Колядушка.
Как вы думаете, по какому случаю все дружно собрались, нарядились? Какой праздник приближается?

Высказывания детей.

 - Конечно, это Рождество и Новый год – самые веселые и семейные праздники, во время которых собирались вместе родные и близкие люди, дарили друг другу подарки, пели  песни, водили хороводы, играли в игры, гадали! Дети в эти праздники переодевались в животных, натянув маски медведя, быка, барана, лисицы, Бабы Яги, ходили из дома в дом, останавливались под окнами и поздравляли с праздником, желали им в песнях добра и благополучия, за что хозяева должны были угостить колядовщиков. Песни эти назывались колядками. Пора и нам позвать к себе Коляду. Давайте разучим одну из колядок. Но сначала разогреем наш голос, сделаем небольшую дыхательную разминку. 

Упражнение «Свечка».

- Немного наши лёгкие разработали, теперь давайте разработаем наш артикуляционный аппарат, кто мне может сказать, что это такое?

Ответы детей.

- Артикуляционный аппарат это наш язык, наши голосовые связки, при помощи которых мы говорим. Если мы приступим к разучиванию колядки, не разогрев артикуляционный аппарат, мы можем потерять наш голосок.

Артикуляционная гимнастики «Веники» 

Звучит фонограмма «Ой, Колёда»

- Ой, ребята, слышите? Уже коляду зазывают! Пора и нам выходить, коляду зазывать, давайте послушаем с какой колядкой мы по селу пойдём. (звучит фонограмма)

- Я вам не просто так раздала инструменты, скажите мне, как они называются?

Дети называют музыкальные инструменты.

- А как вы думаете, зачем я их вам раздала?

Высказывания детей.

- Мы с вами будем при помощи этих инструментов отстукивать ритм нашей колядки, чтобы мы пели с вами все одновременно, не опережая  и не отставая друг от друга.

- Я буду запевалой, запевать первую строчку, а вы будете подхватывать и продолжать колядку. 

Разучивание колядки с народными инструментами
«Ой,  Колёда»
Ой, Калёда, хадили блудили,
О, Калёда, приблудили ка двару,
Ой, Калёда
Аткрывайтя  сундуки,
Ой, Калёда,
 Даставайтя питаки,
Ой, Калёда,
Ни дадитя пирага,
Ой, калёда
Мы Карову за рага,
Ой, Калёда.
- Ну а теперь пойдём по селу «Колядовать», всех с Рождеством поздравлять, счастья радости желать.

Исполняется колядка «Ой, Калёда».

Ребята мы подошли с вами к вертепу, вертеп это кукольный театр. Он является главным символом Рождества, который показывает сцену о чудесном рождении Спасителя. Обратите внимание, что вверху вертепа находится большая Рождественская звезда.   Она символизировала рождение Спасителя. Давайте мы её зажжем, чтобы она светила ярче.
На широком небосводе,
В звездном ярком хороводе,
Свети дивная звезда.
Демонстрация театра-вертепа
Дети расставляют атрибуты вертепа.

- А теперь, детвора, поиграть пришла пора!

Фольклорная игра «Скок, скок, поскок»
Скок, скок поскок,
Молодой Драздок,
Молодичку нашёл, невеличку нашёл.
Молодичикя,
Невеличикя,
Кашу съела, песню спела,
Обнимать дружка велела (целовать дружка велела, менять дружка велела).

-  А теперь мешок хватайте, быстрей в хату забегайте!

А какие ж святки без гадания?!
Хочет каждый знать судьбу заранее!
Лишь раз в году, и только в январе
Разрешено гаданье детворе!
Ведущая подносит "Волшебный мешочек" ребятам, те по очереди достают предметы, ведущая озвучивает, что означает тот или иной предмет. 
-А гадать мы с вами будем на профессии, кто кем будет?
(тушим свет, горит одна свеча).

Гадание по профессиям 
для детей (в мешочке лежат следующие предметы):
1. Ножницы детские – парикмахер
2. Сантиметр – портной
3. Книжка – писатель, ученый
4. Муз. Инструмент – музыкант
5. Краски- художник
6. Градусник – врач
7. Машина – водитель
8. Монета – бухгалтер, кассир, банкир.
9. Молоток - строитель.
10. Ложку - повар.


- Что-то мы свами засиделись!! Давайте теперь станцуем парную пляску  Полька «Бабочка». Мальчики приглашают девочек.

Описание движений пляски Поляка «Бабочка»
Танцующие становятся парами в круг, идут по кругу.
Становятся лицом друг к другу. Положение рук – исполнители берутся за руки, вытянутые в стороны и чуть согнутые в локтях. 4-ре шага вперёд по ходу движения круга, 4- ре шага назад.
Девочки кружатся под рукой у мальчиков, далее смена партнёра, т.е. девочки переходят к впереди стоящему партнёру. 
Танец повторяется до тех пор, пока девочки не станут к своим мальчикам.

Танец Полька «Бабочка»

- Колядки прокричали, угощенья получили, танцы сыграли, в игры поиграли, теперь и по домам пора! А как мы с вами будем прощаться?

Высказывания детей.
- Был очень интересный обычай на Рождество, который говорил о том, что пора всем расходиться, через этот обряд дети тоже желали много счастья, здоровья, богатства. Хотите научу?
Ответ детей.
- Дети садились на порог и квохтали как курица, и чем больше, тем лучше, при этом рассыпая зерно в избе хозяина, тем самым желая богатства. Это зерно нельзя было выметать из дома три дня. Считалось если зерно убрать, то и богатства не будет. Давайте всем нашим гостям пожелаем в этом году богатства во всём! 

Дети садятся и «квохчат», раскидывая  при этом зерно, хозяйка разгоняет их веником. 

Заключительная часть.
- Вам понравилось наше путешествие в старину? 
-О чём мы сегодня с вами разговаривали?
-Что вам больше всего запомнилось?
-Что говорило о том, что родился святой человек?
До свидания ребята, до новых встреч.
 
