Спортивный праздник «Мы – спортивная семья».
Задачи:
1. Повышать интерес детей и родителей к совместным занятиям физкультурой.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни. Воспитывать положительные морально – волевые и физические качества.
3. Создавать доброжелательную атмосферу, праздничное настроение.

Ведущий:
Здравствуйте, дорогие друзья. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, выносливости. Но главное, чтобы еще больше  подружиться  и пусть девизом  сегодняшнего праздника станут простые  слова  «Неразлучные друзья – взрослые и дети»
 Начинаем наш праздник – «Мы- спортивная семья! « 
Ведущий:    Стены, крыша, окна в нем
                      Перед нами прочный дом
                      В доме кто встает так рано?
                      Обо всех заботах? – Мама
                      Папа, дочка и сынишка
                      Отвечайте мне, друзья
                      Вместе кто они? -  Семья!
Посмотрите-ка, у нас собрались все дети
Рядом  папы, мамы
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.
 
Итак, сегодня звание «Самая спортивная семья» оспаривают:

1. Команда «Быстрые кеды»
Папа:
Мама:
Ребенок:
2. Команда «Спортсмены»
Папа:
Мама:
Ребенок:
3. Команда «Ну, погоди!»
Папа:
Мама:
Ребенок:

А  теперь участники праздника представят себя. (приветствие  команд)
Приветствуем участников соревнований.
Игра со зрителями «Дождь»
Ведущий: «Упала одна капля» вы хлопаете в ладоши один раз;
«Упало две капли»- два раза;
«Упало три капли»-  три раза;
«Пошел дождь»- просто хлопаете в ладоши;
«Дождь усиливается, усиливается, усиливается, пошел сильный ливень.
Вот такими аплодисментами встречайте наших участников.

Ведущий: А раз у нас соревнования, значит, должно быть и жюри, строгое и справедливое.

1.
2.
3.

Ведущий:    Если ноет ваша спинка
                     Выходите на разминку.
                     Три, четыре, пять и шесть.
                     Вот  теперь ни встать, ни сесть.
                     ( Все дети и члены команд  повторяют движения разминки).
Ведущий: Команды готовы к испытаниям, тогда начинаем.

1 Эстафета.
1- Папа ведет мяч
2- Мама прыгает через скакалку
3- Ребенок прыгает с воздушным шариком между ног.

Ведущий:   Крепко руки мы сплетем, 
                     Получится цепочка.
                     Побежим, не упадем,
                     Если попадется кочка.
2 Эстафета 
1- Папа прыгает с кочки на кочку
2- Папа бежит с мамой на спине
3- Папа с мамой несут ребенка на скрещенных руках.
Ведущий:   И слов не найти, чтобы выразить все восхищенье.
                     Как трудно будет жюри принять объективное решение.
                     (слово жюри)
Ведущий:   Раз, два, три, четыре, пять - будем тапочки искать:
                     Мы сейчас покажем вам,
                     Как нужна победа нам.
3 Эстафета «Тапочки»
Папы бегут и из общей кучи выбирают свои тапочки и в них возвращаются обратно, затем бегут мамы и дети.
Ребенок: Буду очень я стараться
      Чемпионкой стать должна 
      Прыгать, бегать и купаться
      С папой, мамой и одна.
                    Как Светлана Хоркина
                    Я мечтаю стать,
                    Сильной и настойчиво
                    В спорте побеждать.
4 Эстафета «Даешь победу»
Все команды одновременно  на время выкладывают фразу из букв.

Ведущий:   Все хотят соревноваться,
                     Пошутить и посмеяться,
                     Силу, ловкость показать
                     И сноровку доказать.
5 Эстафета «Лягушка»
Папа и мама держат гимнастическую палку, на которой на двух руках висит ребенок.
Ведущий:  А  теперь  просим жюри подвести итоги.

6 Эстафета «Веселые гонки» 
    Папа и мама тянут на мешке ребенка.

Ведущий:   Здесь вам сила не важна,
                     Здесь сноровочка нужна.


7 Эстафета «Сок»
                   Папа, мама и ребенок одновременно выпивают сок  с помощью трубочек.

Ведущий:   Ну-ка, папы  выходите,
                     Свою ловкость покажите
                     На виду у всех детей,
                     Загоните шарик поскорей.

8 Эстафета «Загоните шар палкой в мешок»
Загнать гимнастической палкой как можно больше воздушных шаров в мешок. Выигрывает та команда, в чьем мешке больше шаров.

Ведущий:   Последний вид соревнований мы завершили и сейчас,
                     Итог всех наших состязаний пусть судьи доведут до нас.
                     И вот подводим мы итоги,
                     Какие не были б они,
                     Пускай спортивные дороги
                     Здоровьем полнят ваши дни.

Танец «Морячки» 
                     (Подведение итогов, награждение).
Выступление детей       
                      Провели мы состязанья
                      И желаем на прощанье
                      Всем здоровье укреплять,
                      Мышцы крепче накачать.
                      Телевизор не смотреть,
                      Больше с гирями потеть.
 
                      На диване не лежать,
                      На скакалочке скакать.
                      Всем сегодня пожелаем
                      Не стареть и не болеть,
                      Больше спортом заниматься,
                      Чувство юмора иметь.

                      Всем спасибо за вниманье,
                      За задор и звонкий смех,
                      За азарт соревнования,
                       Обеспечивший успех.
                       Вот настал момент прощанья,
                       Будет краткой наша речь.
                       Говорим всем «до свиданья»,
                       До счастливых новых встреч!

Ведущий:    Пусть это только игра,
                      Но ею сказать мы хотели
                      Великое чудо – семья!
                      Храните ее, берегите ее,
                      Нет в жизни важнее цели!

                      Главное – вместе!
                      Главное - дружно!
                      Главное с сердцем, горящим в груди,
                      Нам равнодушных не нужно, не нужно.
                      Скуку и лень из семьи ты гони.
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