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Тема «Микробы друзья и враги» 
       Цель: формирование простейших представлений детей о микроорганизмах и микробах, болезнях, здоровье.
Задачи
        Образовательные
        Расширить представления детей о способах распространения болезней; о том, что полезно и что вредно  для здоровья.
        Формировать представления о причинах некоторых заболеваний – микробах, способах распространения и передачи.
   Формировать умения детей ответственно относиться к состоянию зубов; закреплять правила и навыки ухода за зубами.
 Познакомить с простыми способами борьбы с вредными микробами.
        
       Развивающие:
Развивать наблюдательность у детей их умения сравнивать, анализировать причинно – следственные связи на основе эксперимента и делать выводы.
  Развивать связанную речь, память, основы логического мышления, воображение
 Развивать умения детей высказывать предположения и делать выводы.
 Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, отвечать на вопросы полным ответом
                
        Воспитательные:
        Воспитать у детей потребность в заботе о своей безопасности. Довести до осознания детей о важности соблюдений правил личной гигиены
        
Материал: мультимедиа, карточки «Полезные микробы», дыхательная гимнастика «Сдуй микробы с зубов», игра «Что полезно и что вредно для зубов», игра «Правда или ложь»,бумажный кран с руками и микробами (макет)  настольная игра «Веселая микробиология» (микробы, пинцеты, чашки) , нейродорожка, плакаты, халаты, зеркала.
 
Ход занятия.
1.Организационный момент.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Поздоровайтесь  с нашими гостями. А знаете, вы ведь, не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: Здравствуйте! Здоровья желаю! Русская народная поговорка говорит: «Здороваться не будешь, здоровья не получишь».Давайте поздороваемся необычным способом (ладонями, мизинцами, локтями, кулаками).У нас отличное настроение!
А что значит «быть здоровым?»
(Ответы детей: когда человек не болеет, он веселый, жизнерадостный, сильный, бодрый, энергичный, красивый и т.д.)
 Воспитатель: Совершенно верно! Здоровье - это самое главное в жизни. Каждый человек должен думать о своем здоровье и соблюдать правила здорового образа жизни.
Ребята, скажите, сегодня все дети из нашей группы пришли в детский сад? (ответы детей)              Вы знаете, почему их нет?
Воспитатель: К сожалению, болеют и взрослые и дети.
Давайте посмотрим видео и скажем, почему заболела девочка.(Просмотр видео.)
Воспитатель:  А как ей помочь? Что такое микробы?
Микробы – это микроорганизмы, которые нельзя увидеть, потому что они очень, очень маленькие меньше самых маленьких насекомых)
-Воспитатель: Действительно, микробы являются самыми маленькими обитателями, микроорганизмами  Земли. Увидеть  их можно только под мощным микроскопом. И бактерии и вирусы –это микробы. Только бактерии могут жить самостоятельно, а вирусы селятся в клетках других живых организмов.   Микробы есть везде- в воздухе, в воде, на земле, и даже  на нашем теле.
(Воспитатель надевает халат) 
Я ученый -микробиолог. Хотите отправиться в мою лабораторию , узнать побольше о микробах и помочь девочке?

Воспитатель: Посмотрите на экран, вот так выглядят микробы под микроскопом. (Видео «Микробы под микроскопом»)
Несмотря на свои  крошечные размеры, микробы-существа очень могущественные. Стоит им только пробраться в организм человека, они начинают там разбойничать и размножаться. Особенно быстро они размножаются в организме человека.   А почему, как вы думаете?  
Ответы детей:  (там тепло, много еды, влаги и они чувствуют себя очень хорошо. )   
 А человеку наоборот  становится плохо, он заболевает-начинает  чихать, кашлять, у него повышается температура. Таким образом, организм человека объявляет войну микробам, т.е. борется с ними.
 Воспитатель: Скажите , ребята, так как же микробы могут попасть в организм человека, почему люди болеют? 
  Ответы детей: (Микробы могут попасть  к нам в организм, если мы будем гладить бездомных кошек и собак, находится рядом с болеющим человеком, не мыть руки, брать грязные пальцы в рот,  есть немытые овощи и фрукты, есть испорченные плесенью продукты, пить грязную воду).
А чтобы проверить правильно ли вы ответили, приглашаю вас в нашу научную лабораторию. Проходите, надевайте халаты,   и сейчас мы проверим, действительно ли микробы могут  передаваться  от человека к человеку, из рук в руки? ( повторить правила поведения в лаборатории). 
Проведение опытов
Опыт 1: показать, как передаются микробы от человека к человеку.
Воспитатель: Ребята, а можем ли мы увидеть микробы на своих руках? 
Посмотрите на свои ручки, чистые они у вас? (да, нет)
А сейчас я с вами поздороваюсь.   (Перед проведением опыта воспитатель наносит себе на ладонь тени с блёстками), потом  здоровается с детьми за руку, а дети с другими детьми, при этом плотно сжимают ладошку каждого ребенка. После этого воспитатель «неожиданно» обнаруживает, что его ладонь грязная и просит детей посмотреть на свои ладошки. Дети видят на них следы блёсток.
Воспитатель:  Остались ли микробы у вас   на руках?  (Да) А почему так получилось? Что произошло? (ответы детей)   Просто сегодня утром я забыла вымыть руки и когда я с вами поздоровалась, микробы перешли на ваши руки.  
   Так какой вывод мы можем сделать? Ответы детей:  точно так же при контакте с другим человеком (или с предметом) нам  передаются невидимые микробы.) 
Правильно. умнички!
 
Опыт 2: показать, что микробы боятся мыла.
-Ребята, а как вы думаете, чего  боятся микробы?  (мыла. воды) 
Воспитатель предлагает детям пройти в ванную комнату и тщательно вымыть руки с мылом (дети моют руки с мылом) .
   Давайте тоже помоем  руки:
Пальчиковая гимнастика
  Надо, надо нам помыться! (Хлопаем в ладоши)
Где тут чистая водица? (Переворачиваем ладони)
Кран откроем - ш-ш-ш (Вращение кистями рук)
Руки моем - ш-ш-ш  (Имитируем мытье рук)
Щеки, шейку мы потрем
И водичкой обольем. (Имитируем мытье щек и шеи)
Буль- буль- буль- журчит водица, (Надуваем щеки)
Все ребята любят мыться.
Руки с мылом мы помыли, (Имитация мытья рук)
Нос и щеки не забыли. (Показываем на щеки и нос)
Не ленились вымыть уши (Показываем уши)
И вытерли все посуше. (Поглаживания)

Воспитатель: Ребята, а теперь проверьте, остались ли блёстки - «микробы» на ваших  ладошках? (ответы детей). Если остались, то меньше их стало или нет?    (Тех ребят, у кого «микробы» остались, попросить снова тщательно вымыть руки).
 
 Какой мы сделаем вывод: Микробы боятся мыла и воды. Надо чаще мыть руки с мылом.  Молодцы! 
 Воспитатель: Вот так мы с вами избавились от микробов (Через бумажный кран провести нарисованные руки с бумажными микробами)(Кран с микробами) 
Воспитатель: А сейчас поможем помыть руки девочке.
Игра «Помоги обезвредить микробов» (геометрические фигуры)
Опыт 3: "Зеркало" - показать , как микробы больного человека попадают в организм здорового человека.
Воспитатель: Как мы уже говорили с вами, микробы живут везде,  но больше всего их во влажной среде. А где у нас   влажная среда на нашем теле ? (во рту).
 Возьмите свое зеркало.  Посмотрите, чистое ли оно?  (чистое). 
Теперь поднесите зеркало близко ко  рту и подышите на него, можете даже кашлянуть. (дети проводят эксперимент)
А сейчас посмотрите, проверьте чистое ли ваше зеркало?  ( о.д.  Нет. На нем появились капельки). 
Правильно. ребята, в этих самых  капельках живет много, много микробов. И поэтому из незащищенного рта капельки разлетаются вокруг и оседают на другие предметы, людей.
 Опыт 4 :  
А разлетаются они примерно вот так (воспитатель подносит пульверизатор близко ко рту и брызгает вокруг.  Проверим? Апчхи!).
-Что вы почувствовали на ладошках? А на лицо попало? Куда делись капельки слюны? (о. д.    они осели на нас, возможно даже , что мы их вдохнули)
Вывод: Именно таким образом, микробы ,попавшие из организма больного человека могут вызвать заболевание у здорового.
А теперь Саша, надень маску. Чихни .Осталось что-нибудь?
Так что же нужно делать, чтобы микробы не разлетались? ( о. д. Прикрывать рот салфеткой, платочком, носить маски)
Молодцы, ребята! 
Воспитатель: Как вы думаете: микробы наши друзья или враги?
 Большинство людей уверены, что от микробов — один вред, но это не так.   Есть микробы,  вредные для человека,   есть и  полезные  микробы, которые приносят  пользу. 
 Например, пищевые (молочные)  бактерии  превращают молоко в  кефир и сметану, йогурт, сыр. С их помощью изготавливают  вкусный квас, пышный хлеб.
Есть      бактерии – санитары, которые    живут в почве и превращают опавшие листья и гнилые ствола деревьев в перегной.  А перегной, как известно,  удобряет почву: снабжая растения необходимыми веществами.
Просмотр картинок – полезные бактерии. («Бактерии-повара» из молока делают разные молочные продукты. «Бактерии –дворники» помогают нам справиться с горами очисток, объедок, упаковок. «Бактерии –соседи» живут на коже, пьют капельки пота, едят отшелушившиеся чешуйки кожи-все, что нам не нужно и не пускают на кожу настоящих вредителей. Другие живут внутри нас, в кишечнике, и помогают нам переваривать еду.
«Бактерии-фармацевты» помогают делать лекарства (например, инсулин)
 
Воспитатель: А почему болеют зубы? (Плохо чистим, микробы съедают зуб).А что надо делать, чтобы зубы не болели?
Артикуляционная гимнастика
Наши детки рано встали 
Чистить зубки побежали
 Вправо – влево, вправо – влево 
Чистим зубки мы умело! (Рот приоткрыт в улыбке, «почистить» языком за нижними зубами и верхними зубами (4-5 раз)
Пополощем с вами ротик. (Имитация полоскания рта)
Коля наш расческу взял(Закусить язык зубами
)И причесываться стал. (Движения языком вперед-назад)
Мы за ним не отстаем:
Все покажем язычком.
Дальше дружно по порядку(Открыть рот. Язык за нижние зубы)
Вместе делаем зарядку! (Выгнуть «спинку» и удержать под счет до 5)
А теперь играем в мяч,
Начинай футбольный матч! (Рот закрыт. Язык с напряжением упирается то в одну, то в другую щеку)

Давайте поиграем в игру «Что любят и не любят наши зубы» (Разложить полезные продукты на довольный зуб, а вредные – на грустный)
Воспитатель:А теперь сдуем микробы с наших зубов.
(Дыхательная гимнастика)

Воспитатель: Вредные  для человека микробы  называют болезнетворными микробами,  так как  при попадании в организм они  вызывают болезни. В зависимости от того, в каком органе поселился микроб, возникает  та или иная болезнь: если микробы поселяются в горле – начинается ангина, если в ухе – воспаление уха, если  микробы попадают в желудок – то у человека поднимается температура, болит живот.
 
 Воспитатель: Как вы думаете, где мы можем встретить эти болезнетворные бактерии?
 
   Болезнетворные  микробы существуют повсюду:
         Они поселяются на продуктах питания, на немытых овощах и фруктах, на грязной посуде   
         Много микробов скапливается на коже человека, на лице, в волосах и под ногтями. 
         Их очень много в воздухе, которым мы дышим; особенно в пыльном, непроветриваемом помещении, где  бактерии способны быстро размножаться 
         Бактерии можно найти на всех предметах, с которыми мы соприкасаемся: на ручках дверей, на поручнях автобусах на игрушках, на листах книг, на животных.

Воспитатель: Давайте немного отдохнем и попробуем пройтись по моей специальной дорожке. 
 (Нейродорожка)

Воспитатель: Посмотрите, здесь у меня находятся пробирки .Чтобы узнать, что там находится, нужно найти пробирки одинакового цвета и прочитать. (Чтение слогов) (Во-да, мик-роб, ви-рус, мы-ло)
Воспитатель: А вы готовы создать вакцину от болезни? Что такое вакцина? (Препарат, предназначенный для создания иммунитета к болезням.)
(Все участники одновременно начинают собирать формулу вируса в своих чашках и раскладывать бактерии с помощью пинцета. Для создания вакцины в пустой отсек необходимо положить бактерию, которая по форме и цвету будет отличаться от всех остальных в чаше .Настольная игра «Веселая микробиология».)
Воспитатель: Молодцы. А сейчас, я хочу узнать, что вы знаете о микробах
(Игра «Правда или ложь»)
(1.Если задержать дыхание, когда рядом чихают, - не заразишься.(Ложь:бактерии, которые вызывают болезни, передаются не только при чихании, но и во время дыхания больного.На коже и одежде заболевшего тоже есть опасные микроорганизмы.)
2.Достаточно вымыть руки два раза в день (Ложь: когда ты прикасаешься к предметам, гуляешь или играешь с животными, на коже рук появляется грязь и бактерии.Они никуда не исчезают сами, пока их не смоют с водой и мылом.Врачи рекомендуют тщательно мыть руки перед едой, после туалета и прогулки.)
3.Проветривание помогает избавиться от бактерий.(Правда: один из способов избавления от бактерий в помещении-это проветривание и влажная уборка.Свежий воздух поможет удалить пыль и неприятные запахи, а вместе с ними и вредные микробы.)
4.Микробы не попадут на упавшую еду, если быстро поднять ее.(Ложь:увы,спасти бутерброд не получится: не пройдет и секунды, а на упавшей еде уже будут бактерии.)
5.Самая распространенная инфекция – зубной кариес. (Правда: у каждого человека на Земле есть бактерии, которые разрушают зубы и вызывают кариес)
6.Кашель помогает избавиться от вирусов и бактерий.(Правда: организм борется с простудой с помощью кашля:так он очищает легкие от скопившейся слизи, которая содержит бактерии и вирусы.Именно поэтому важно не сдерживать кашель.Но при этом нужно помнить и об окружающих: прикрывать рот платком или рукой)


Воспитатель: Итак, что мы посоветуем девочке из видео? Что нужно делать, чтобы не заболеть? Составление предложений по картинкам.
(1.Помни, что микробы есть везде! Регулярно мой руки1
2.Никогда не надо гладить бродячих животных.
3.Не ешь и не пей из чужой посуды.
4.Не ешь немытые фрукты и овощи.
5.Не играй там, где гуляют с животными.
6.Не подходи близко к больному.
7.Не ешь на улице и не кушай грязными руками.
8.Пользуйся только своей зубной щеткой.
9.Даже любимой собаке не давай себя облизывать.)

Воспитатель: Ребята давайте вспомним, что мы с вами делали и узнали нового.
Дети: Узнали, что возбудители болезни это микробы – вирусы, как они выглядят .Узнали, как передаются микробы и как уберечь себя от них. Поиграли в игры, вспомнили правила личной гигиены и профилактики.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Теперь вы знаете правила личной гигиены и как уберечь себя от микробов и что необходимо делать для укрепления организма. Надеюсь, вы будете соблюдать все правила и никогда не заболеете. А на память я дарю вам книгу, «Я иду к врачу», где вы побываете у разных детских врачей и поймете, что их не надо бояться. А то дети боятся посещать доктора, а потом заболевают.

Физминутка с элементами самомассажа «Неболейка»
Чтобы нам не болеть и не простужаться
Мы зарядкой с тобой будем заниматься.
Чтобы горло не болело –
Мы погладим его смело.
Чтоб не кашлять, не чихать –
Будем носик растирать.
Лоб мы тоже разотрем –
Ладошку, сделав козырьком.
Вилку пальчиками сделай –
Массируй ушки ты умело.
Знаем, знаем да, да, да –
Нам простуда не страшна!




