Сценарий спортивного развлечения
в подготовительной к школе группе «Космическое путешествие»
Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности.
Задачи:
· [bookmark: _GoBack]формировать навыки здорового образа жизни;

· развивать физические качества личности;

· воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой.
Оборудование: 2 финальные стойки, обручи, конструктор «Лего» (крупные детали), 2 корзины, кубики, малые мячи, 2 каната или 2 веревки, гимнастические палки по количеству игроков, 2 туннеля. 

Ход развлечения:

Под авиамарш дети входят в зал
1 ребенок:
В темном небе звезды светят,
Космонавт летит в ракете.
День летит и ночь летит,
И на Землю вниз глядит.
Видит сверху он поля,
Горы, реки и моря.
Видит он весь шар земной,
Шар земной – наш дом родной!
2 ребенок:
В космической ракете с названием «Восток»
Он первым на планете подняться к звездам смог.
Поет об этом песни весенняя капель
Навеки будут вместе Гагарин и апрель!

Инструктор: Сегодня мы отмечаем праздник – День Космонавтики! Более 60 лет тому назад в космос отправился человек. Имя его вы все знаете….
Дети. Юрий Гагарин!
Инструктор: Ю.А. Гагарин поднялся высоко-высоко на космическом корабле, под названием «Восток»! Он первый лётчик-космонавт. И об этом знаменательном событии мы посмотрим небольшое кино!

Видеоролик
Инструктор: Ребята, а вы хотели бы отправиться в космическое путешествие?
Дети: Да!
Инструктор: Представте себе, что вы будущие космонавты.  Для того, чтобы отправиться в космос, нужно как следует подготовиться и потренироваться. Готовы? 
(Дети делают перестроение в 2 колонны и вместе с инструктором выполняют разминку «Стать космонавтом!»)
Инструктор: Ребята, скажите, как называется площадка, на которой запускают в космос ракеты?
Дети: Космодром.
Инструктор: Правильно! И первая наша задача – добраться до космодрома. 
1.Эстафета «Переправа» (2 стойки, 6 обручей)
Первые игроки, переставляя обручи (сначала 2 обруча, потом 1 обруч)  и запрыгивая  в них поочередно двумя и одной ногой, добераются до финальной стойки. Затем берут обручи в руки и бегом возвращаются к командам, передают обручи и эстафету следующим игрокам.
Инструктор: До космодрома мы добрались и следующая наша задача – построить ракету.
2.Эстафета «Построй ракету!» (2 обруча, детали крупного лего)
По сигналу первые игроки бегут к ориентиру (обручу), ставят первую деталь в обруч, возвращаются и передают эстафету следующим игрокам.
Инструктор: Ракета наша готова и сейчас нам предстоит взлет. Начинаем обратный отсчет! 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-ПУСК!!!
3.Эстафета «Взлет»
Игроки берутся за плечи друг друга и по сигналу все дружно оббегают построенную ракету, возвращаются на своё место.
Инструктор: В открытом космосе могут встречаться разные трудности и опасности. И внимание…..у нас впереди космический мусор!
4.Эстафета – игра «Космический мусор» (2 корзины, кубики, малые мячи)
1 вариант: Каждая команда собирает рассыпанные по залу разноцветные шары в свою корзину. (1 команда – белые, 2 – красные)
2 вариант: 1 команда собирает в корзину кубики, 2 команда – разноцветные шарики.

Инструктор: У нас авария, нам срочно нужно починить ракету!

5.Эстафета «Починка корабля» (2 каната или 2 веревочки, обручи на 2 меньше количества игроков в команде)

Первые и последние игроки команд держат канат. Первые игроки стоят в обручах. По команде вторые игроки перенаправляют обруч к последнему игроку, держащим канат, возвращаются и передает эстафету следующим игрокам и т.д.
Инструктор: Корабль мы починили и полет у нас продолжается. Впереди – посадка на Луну.
6.Эстафета «Луноход» (2 стойки)
Команды делятся на тройки (встают спинами к друг другу и берутся за руки). По сигналу первые тройки бегут, огибают стойку, возвращаются к командам и передают эстафеты следующим «луноходам».
Инструктор: На Луне мы с вами побывали, а сейчас полетим к Солнцу.
7.Эстафета «Солнце» (2 обруча, гимнастические палки по количеству игроков)
У каждого игрока гимнастическая палка (лучик). По сигналу первые игроки бегут к обручам и прикладывают «лучик» к «солнцу»
Инструктор: Наше космическое путешествие подходит к концу и нам пора возвращаться домой.
8.Эстафета «Возвращение домой» (2 туннеля, 2 стойки)
По сигналу первые игроки команд пролезают через туннели, оббегают стойку, возвращаются к командам и передают эстафеты следующим игрокам и т.д. 

Подведение итогов, награждение команд!


