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Час  общения «Уважая себя – уважай других»
Подготовила: Волкова М.С.
Дата проведения: 10.04.2023
Место проведения: дискоклуб
Участники: дети 3-4 кл
Цель: расширять знания детей о понятии «уважение».
Задачи:
1.Учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять свои суждения.
2. Развивать речевые умения.
3.Воспитывать дружеские взаимоотношения доброжелательности, уважения друг к другу.
4. Формирование нравственных качеств обучающихся: умение уважать других, общаться в коллективе.
Форма проведения: тренинговое общение с элементами игры
Планируемые результаты:
- личностные:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- метапредметные: 
- воспринимать задание на слух, рассуждение, 
- умение высказывать свою точку зрения и доказывать ее, 
- умение планировать последовательность  учебных действий в соответствии с поставленной задачей, 
- умение самостоятельно осуществлять контроль учебной деятельности, 
- умение строить простые рассуждения на основе подводящей информации.
Оборудование: раздаточный материал, иллюстрации, презентация
Ход классного часа:
1.Организационный момент       (Слайд 1)
- Ребята, я очень рада видеть  вас и ваши добрые лица!
- Сегодня мы проводим  Час общения, у нас присутствуют наши гости, поприветствуем их.
Подарите частичку  хорошего настроения, улыбнитесь друг другу, подарите и мне, и гостям свои улыбки! Спасибо! 
- Улыбка всегда располагает к общению! Присаживайтесь.
II. Сообщение темы и цели.
- Фея Любви прислала нам волшебное зеркальце.
- Посмотрите, кого вы в нем увидели?
- Как вы думаете, есть на земле еще такой же человек, как вы? 
-Каждый из нас  единственный, каждый из нас неповторим.
- И люди относятся друг к другу по – разному.
- Отчего это зависит? (Ответы детей)
Вывод:
- Да, наше отношение к другим людям зависит от качеств, которыми обладает человек, которые он воспитал или еще воспитывает в себе.
- Я вам предлагаю сегодня  поговорить,  об одном очень важном  качестве, а о каком узнаете собрав  пословицы :( работа в парах) (слайд2)
           Умный уважает всех, глупый только себя.
            Сумей себя показать – люди станут уважать.
            Кто сам уважает, того и другие уважают.
            Уважение трудно заработать, но легко потерять.
-  О чём эти пословицы? (об уважении). 
-  Догадались, о чем пойдет наш разговор? (об уважении)
-  Кого мы можем уважать? (старших, сверстников  и конечно самого себя)
-  Попробуйте сформулировать тему занятия.
Тема нашего занятия «Уважай себя, уважай других». (Слайд3)
- Какова цель занятия? (слайд4)
-  Будем развивать понимание, как проявлять в жизни уважение к себе и уважение к другим людям.
 - Должны понять, что такое уважение.
-  Научиться доброжелательно и уважительно относиться друг к другу. 
-  Узнаем из чего складывается уважение. 
III.  Работа по теме занятия
1. Беседа.
- Как вы понимаете смысл слова «уважение»? (дети выражают свое мнение)
(Это когда к тебе хорошо относятся. Это если тебя хвалят, уступают место и т. д.)
 -Чтобы дать более точное определение этому понятию обратимся к словарю Сергея Ивановича Ожегова.  (Слайд5)
- Давайте подберём синонимы к слову уважение.
-  А синонимы – это близкие по смыслу слова 
(Признание, взаимоуважение, почитание, самоуважение)  (слайд6)
- Назовите однокоренные слова - глаголы, к слову «уважение».
 («Уважать, уважаю, уважает») (Слайд7)
- Пусть каждый из вас задумается и сам себе ответит  на вопрос: «Умеете ли вы уважать других?»
-  Кого и за что вы уважаете?
-  Как вы думаете, нужно стремиться к тому, чтобы тебя уважали?
Вывод:  проявление уважения и  доброго отношения к себе и окружающим — признак воспитанности, культуры человека.

2.Просмотр мультика «Как ослик Алфавит учился уважать старших»
-  Я предлагаю  к  просмотру мультфильм по рассказу  М. Пляцковского «Как ослик Алфавит учился уважать старших». И после просмотра обсудим его. (слайд8)  
Вопросы:     (слайд9)  
-  Почему Ослик в конце сказки всё-таки решил помочь Лошади?
- Как бы вы поступили?
-  Что значит по вашему мнению «уважать себя»?
- За что можно уважать себя?
 - А сейчас предлагаю немного отдохнуть.
3. Физминутка.   (Слайд10)
Очень я себя люблю, (дети обнимают себя)
Очень уважаю.
Потому что я расту! (поднимают руки вверх)
Ночью сплю, (приседают, руки под щеку)
А днем я занимаюсь, (прыгают на месте)
Плаваю и загораю, (изображают движения пловца)
Бегаю и кушаю… (бегают на месте)
Маму с папой слушаю! (наклоняются вперед)
Очень я себя люблю, (дети обнимают себя)
Очень уважаю.

4. Рассказы детей.
- Вы отлично показали, как себя любите и уважаете!  
- Приятно ли себя уважать? (Рассказы детей)
Вывод:   (слайд11)
-  А я думаю, что уважать себя - это значит вести себя так, чтобы с тебя брали хороший пример все остальные, чтобы твое поведение вызывало уважение, а не осуждение.
-А будут ли вас уважать окружающие, если вы не будете относиться к ним уважительно?
5. Разрешение нравственных ситуаций (в группе) ( слайд12)
Спросите, как дети поступят в той или иной ситуации: 
-  Во время занятия тебе очень хочется поговорить с другом. Если ты проявляешь уважение к учителю, как ты поступишь?
-  У твоей мамы очень важный разговор с подругой. Тебе тоже хочется поговорить с мамой. Если ты проявляешь к ним уважение, как ты поступишь?
-  У тебя на глазах оскорбили твоего одноклассника. Если ты проявляешь к нему уважение, что ты сделаешь.
- Вы рассказывали об уважении к себе, т.е. о самоуважении, а теперь расскажите о своём однокласснике, за что вы его уважаете.
6. Игра «Круг радости» (звучит спокойная музыка) (слайд13)
Игра на сплочение коллектива. «Учимся уважать»
- Прошу всех ребят выйти и образовать круг.
Правила игры:  даю  ребенку красивый цветок и говорю: « Я уважаю Катю, потому что она добрый человек». Катя передаёт цветок своему соседу и говорит ему, за что она его уважает. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не расскажут, за что они уважают своих друзей.
Вопросы:
- Что  вы  сейчас  почувствовали? 
- Приятно ли было вам говорить хорошее о своих товарищах?
- Приятно ли было вам слушать приятное о себе?
- Так умеем ли мы уважать друг друга? 
Мы ученики должны работать дружно, а значит уважительно относиться друг к другу. Вести диалог и договариваться.
7.  Упражнение «Мы умеем договариваться»(работа в группе) 
(слайд14-15)
 - Каждая  группа  получает  сюжетные  картинки  с  ситуацией. 
 Вы обсудите  качества, которые проявляют  люди  в    этих  ситуациях. Докажите, что  их  обладатели  достойны  уважения.
(после  обсуждения  выслушиваются  ответы  каждой  группы  и  делаем  обобщающий  краткий  вывод) 
                                                                                                                                                                                         
Класс – это маленькая семья. Хотелось бы, чтобы в нашей семье всегда царили доброта, уважение и взаимопонимание, не было ни ссор, ни ругани. А что для этого надо? (ребята обсуждают этот вопрос)
-А интересно ли вам общаться с человеком, который считает себя лучше других?
- Как называют такого человека? (высокомерный). 
- Да, человека, который о себе слишком высокого мнения, называют высокомерным. С ним трудно общаться, так как он любит и уважает только себя, только своё мнение обо всём и всех. У него не остаётся друзей, так как дружба строится на взаимоуважении.
- Поэтому запомните «Золотые правила» уважения: (Слайд16)
«Уважен хочешь быть, умей уважать других».
«Относись к другому так, как ты хотел бы, чтобы они относились к тебе».
8. Посмотрите сценку, которая называется «Секретная проверка» 
Автор
Бабушка мыла пол, Услышав настойчивый звонок, она пошла открывать дверь. Вбежала внучка, бросив портфель на пол, протараторила:
Внучка
- Мне через час снова в школу! А я ужасно хочу есть.
Бабушка
- Во-первых, сказала бабушка, ступай осторожней, я мою пол. А во-вторых, зачем это опять в школу?
Внучка
- Секретное поручение!
Автор
Внучка побежала в свою комнату, взяла какую-то книжку и уткнулась в неё. Бабушка поставила разогревать суп.
Бабушка
- Иди ешь, внученька.
Автор
Внучка пришла к столу с книгой. Пристроила её перед тарелкой, не глядя, протянула руку.
Внучка
- Где у нас черный хлеб?
Бабушка
- Да вот же, перед носом твоим.
Автор
Бабушка налила суп.
Внучка
- Сметаны!
Автор
Бабушка падала сметану. Закончив обед, внучка спросила, сколько времени.
Бабушка
- Полвторого…
Внучка
- Ой, мне уже пора. Мы будим по квартирам наших учеников ходить, проверять, как ребята помогают родителям.
Бабушка
- И к тебе придут?
Внучка
- Может быть. Ну, я побежала…
Автор
Бабушка вздохнула, принялась снова за полы. А вдруг придут проверять! 
Вопросы: (слайд17)
- Чего девочка не сделала и что должна была сделать с самого начала прихода девочка домой?
- Какие этические нормы поведения нарушила девочка?
- Какое отрицательное качество проявилось у девочки? (эгоизм, бессердечие.)
Вывод:
Если вы хотите, чтобы вас уважали и ваше мнение было важно для других, научитесь проявлять уважение к другим.
8.   Игра «Человек с планеты Земля».(групповое)
Каждой группе выдаётся лист, на котором контур человека.
-Попробуем составить портрет уважительного человека. 
-Какие нравственные качества лежат в основе такой личности? 
Учащиеся работают в группах, затем   по очереди представитель каждой из групп озвучивает составленную схему.

Уважительный человек
добрый                                                                                   отзывчивый
веселый                                                                                                    честный
   общительный                                                                        благородный
внимательный                                                             правдивый                                                   
                       деликатный                                              искренний
             заботливый         рассудительный       скромный
После завершения работы от каждой группы выступает 1 человек, зачитывает список качеств и объясняет, почему группа выбрала именно эти качества.
Воспитатель: (слайд 18)
- Вы отлично показали, какие качества должны быть у человека с планеты Земля. 
 - А сейчас  расскажите  как вы в себе воспитываете эти качества?(изобразим «Дерево достижений класса»)
На листочках написаны фразы , если они вам подходят  прикрепляем их к дереву
	Замечаю достоинства других      
Замечаю недостатки других    
Уважаю окружающих
Стараюсь быть правдивым
Бываю ленивым
Не осуждаю чужое мнение
Часто зазнаюсь
уважаю чужое дело
грублю старшим
грублю  ребятам
не причиняю вред окружающим
говорю вежливые слова
приветливо улыбаюсь
помогаю другим
насмехаюсь

	внимательно выслушиваю людей, уважение которых стремлюсь завоевать;
 - проявляю сочувствие;
-проявляю свои лидерские качества;
 - предлагаю помощь;
-беру на себя ответственность;
-разносторонне развиваю себя, ведь люди всегда проявляют уважение к интересным личностям;
 - проявляю откровенность;
- отмечаю достижения и успехи окружающих меня людей;
-избегаю конфликтных ситуаций;
 - стараюсь быть правдивым;
-прощаю людям их недостатки;
 - приветлив



Давайте  сейчас  прикрепим  эти  листочки к  нашему  «Дереву  достижений  класса».
VI.  Итог классного часа.
Вывод: 
- Если люди будут обладать такими качествами, то на Земле исчезнут войны, ссоры. Люди не будут страдать и ненавидеть друг друга.
Мы – все за одно, мы живём на одной планете.
 Мы – команда одного корабля.
Надо очень любить этот мир, любить его таким, каков он есть. Надо раскрыть ему душу и слиться с ним, делая что-то здесь и сейчас, что сделает мир хоть капельку лучше и добрее. Тогда только вся планета станет твоей, ты поймёшь её тайны и поймёшь самого себя.
— Сегодня каждый из нас узнал о себе что-то хорошее. 
Дети:  
- если любить и уважать себя, тогда и другие будут относиться к тебе с любовью и уважением.
-  Когда человек себя любит и уважает, ему хочется стать еще лучше и добрее.
- А еще мы узнали, что каждый из нас — единственный и неповторимый.
VII. 
X. Итог занятия. Рефлексия. (слайд19)
- Наше занятие подходит к концу.
- О чем мы говорили на занятии?
- Над чем заставило задуматься занятие?
- Как мы должны относиться к окружающим? (с уважением, по доброму, с сочувствием…)
- Закончить нашу работу хочется следующими фразами.
- Я начну, а вы продолжите. (слайд20)
Попробуй не наступить, а … (уступить).
Не захватить, а … (отдать).
Не кулак показать, а ладонь … (протянуть).
Не спрятать, а … (поделиться).
Не кричать, а … (выслушать).
Не разорвать, а … (склеить).
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