Сценарии встреч адаптационной группы «мама и ребенок»
«Вместе весело шагать….»
Цели программы:
1.Адаптирование пары «мама и ребенок» к успешному посещению группы полного дня в детском саду.
2.Развитие эмоциональной сферы детей.
3.Формирование доверительных отношений между родителем и ребенком.
Задачи:
- объяснить родителям важность и необходимость поэтапной адаптации ребенка;
- адаптировать ребенка в ДОУ, снять негативные реакции;
- помочь маме оценить взаимодействие с ребенком, его изменение при необходимости;
- активизировать тактильную чувствительность детей;
-развивать речь, слуховое и зрительное внимание;
- создать условия для развития детей в соответствии с их возрастными и психологическими особенностями.
Условия проведения:
Данная работа проводится с детьми 2,5-3,5 лет и их мамами(или близкими взрослыми) в течение одного месяца три раза в неделю по 1,5 часа.
Перед началом программы необходимо провести организационное собрание с родителями, на котором воспитатель беседует о необходимости поэтапной адаптации, особенностям каждого ребенка и проводит анкетирование родителей со следующими вопросами:
1. Посещали ли вы в детстве ясли?
2. Играли ли родители с вами в детстве в такие игры, как «Ладушки», «Коза рогатая», «По кочкам, по кочкам» и т.д.?
3. Играете ли со своим ребенком в такие игры, как часто и по чьей инициативе?
4. Используете ли выходные дни для совместной с ребенком деятельности, в какой форме?
5. Как вы считаете, важно прикасаться к ребенку, прочему?
6. Любит ли ваш ребенок, чтоб к нему прикасались, его предпочтения?
7. Чьи прикосновения любит больше(мамины, папины, бабушкины….)?
8. Нравится ли, когда ребенок прикасается к вам?
9. Хотели бы вы участвовать в совместных развивающих занятиях с ребенком в ДОУ?

Первая неделя:
-  ребенок еще осторожно относится к новой для него обстановке, мама является его «проводником и защитником». Она привлекает его во все виды деятельности и сама активно играет во все игры. На данном этапе мама и ребенок  одно целое. Они играют или рисуют в четыре руки, танцуют или бегают в паре. В свободной деятельности именно мама сопровождает ребенка, следуя его интересам, она знакомит его с игрушками и всеми играми.
Понедельник:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, самостоятельная деятельность ребенка с мамой, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки.(15-20 мин)
2. Приветствие: Родители с детьми и воспитатель становятся в круг, воспитатель начинает передавать кленовый лист по кругу, каждый из участников должен назвать свое имя и передать листочек дольше. Потом появляется Петрушка: Здравствуйте дети, здравствуйте мамы, здравствуйте (имя воспитателя). Как у вас настроение? Отгадайте, кто я? Правильно, Петрушка. Ребята, я хочу позвать вас погулять в осенний лес, вы согласны?(10 мин)
3. Мамы берите своих детей за руки  и идем все по кругу, слушайте внимательно слова, старайтесь двигаться дружно.
Зашагали ножки - топ, топ, топ -
Прямо по дорожке – топ, топ, топ -
Ну-ка веселее – топ, топ, топ - 
Вот так мы умеем – топ, топ, топ –
Побежали ножки
По ровненькой дорожке,
Убегают, убегают,
Только пяточки сверкают.
(начинает звучать спокойная музыка, детям и взрослым раздается по паре кленовых листочков)
Представьте, что вы – кленовые листочки. Пришла осень – пора листопада, ветер сорвал листочки с деревьев. Они  закружились. Листопад. Листопад. (кружатся в парах под музыку).Листья желтые кружат, под ногой шуршат, шуршат, скоро станет голым сад(листочки подбросить вверх, лечь на ковер, усыпанный листочками и полежать). (10-15 мин)
4. А сейчас петрушка приглашает всех создать свою красивую осень. (мамы с детьми подходят к столам, на которых лежат листы бумаги, стоит гуашь, тарелочки, вода и сухие листья. В тарелочках разводят краски, макают в них листья и ставят отпечатки на листах. Дают подсохнуть картинам, пока убирают рабочие места и рассматривают получившиеся работы, воспитатель говорит слова одобрения. (10-15 мин).
5. Приходит музыкальный руководитель и поет «Здравствуйте, ребята, здравствуйте мамы, ребята,(приглашает к себе в гости) А где у нас солнышко?(дети показывают за окно, подходит к окну, машет солнышку рукой и поет русскую народную попевку «Солнышко»:
Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко,
Солнышко, солнышко, обогрей немножечко
(несколько раз, потом побуждает подпевать)
Приглашает сесть на ковер и рассказывает сказку(с движениями по тексту):
Хорошо было за городом: зазеленел овес, колосилась рожь, а по скошенному полю расхаживал аист(картинка). Разговаривал аист по-египетски. Этому языку его научила мама - аист. А за полем стоял дремучий лес(поднимают руки вверх и плавно покачивают вправо-влево). А в самой чаще леса стояли глубокие синие озера(замыкают руки перед собой, образуя круг), и на берегу в своем гнездышке сидела мама-утка(ставит перед собой уточку) Она высиживала птенчиков, которые спрятались в скорлупке(руки соединяют над головой). Птенчики росли, тесно им стало в скорлупке. Начали они клювиком тюкать скорлупку(носиком в ладони). Треснула скорлупка(руки раздвинули), высунулась головушка(опускают руки, ладони на уровне плеч). Посмотрела головушка направо(поворот головы), посмотрела головушка налево(поворот головы), удивилась(приподнимают плечи, мимика). «Как велик и удивителен мир! Какое высокое небо! (руки вверх).Какое яркое солнышко (ладонь над глазами). Какая зеленая трава!(руки вниз, плечи поднятии) Какая чистая вода! Пойдемте, птенчики, купаться. Вылезайте из скорлупки(руки сомкнуты внизу)Держитесь, утятки за хвостики(за юбочки и шортики, идут гуськом друг за другом за музыкальным руководителем. Останавливаются). 
А теперь давай поплаваем.(звучит аудиозапись Мусоргского «Балет невылупившихся птенцов) Прыгнули птенчики в водичку(на ковер) и поплыли как собачки(перебирают ручками стоя на месте и с продвижением вперед), теперь поплыли как лягушки(на раз руки в стороны, на два ладошки соединяют). А сейчас поплыли как дельфинчики(на вдох – руки вверх, на выдох звук «у-ух» и руки резко опустить вниз). А теперь поплывем как человек(гребут руками, приговаривая «одна-другая»). Проголодались утятки -ныряйте на дно(садятся на ковер). Щиплите водоросли(имитируют)Наелись. Попейте водичку(опускают и поднимают носики) Отдохнули. Поплыли дальше(повторить плавание). Выходите утятки, на берег и стряхните водичку(руками стряхивают с головы, с животика, со спинки, с плечиков, с ножек, крутят хвостиками)
Молодцы, досвидание  ребята(уходит) (10-15 мин)
6. А сейчас давайте вы все поиграете с теми игрушками, которые вам понравились( свободная деятельность вместе с родителями в разных зонам группы, беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, возможно выбрать игрушку на дом, родителям рекомендуется поиграть дома в игру «найди саамы красивый листок»)

Среда:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, самостоятельная деятельность ребенка с мамой, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Повторяют, чтоб запомнить.
Смотрите, ребята, кто к нам пришел в гости?(солнышко) Наверное не зря мы с вами с ним сегодня поздоровались. (10 мин)
3. Давайте все сядем на ковер и послушаем сказку про солнышко(ребята соглашаются)
Настало время рассвета. Солнышко проснулось, но вставать ему ещё не хотелось. Оно нежилось в белом пушистом облачке, как в мягкой пуховой перине и мечтало...А мечтало оно...
Ну, мало ли о чём могло мечтать Солнышко!
Например, превратиться бы в большой красивый цветок, чтобы им все восхищались, или же в золотую рыбку, плавающую в прозрачной, как хрусталь, воде, или же...
Можно превратиться в мяч! Да, в большой жёлтый мяч, который скачет и скачет... И всем весело. Вокруг смех, веселье...
- Кукареку!!! - пропел Петушок. - Солнышко, просыпайся!
- Уже проснулось, - ответило Солнышко, выглянув из-за облачка.
- Да, на чём это я остановилось? - продолжало мечтать Солнышко, расчёсывая свои лучики, взъерошившиеся за ночь.
- Так вот, мяч скачет и скачет по зелёной траве... И это уже не мяч, а большой жёлтый цветок, который своим ярким цветом притягивает к себе пчёл и мотыльков.
Они летают вокруг мяча-цветка и восхищаются:
- Вы только посмотрите, какая красота! Какой насыщенный жёлтый цвет!
- Это цвет мёда! - жужжат пчёлы.
- Это цвет узора на наших крылышках! - восклицают разноцветные мотыльки.
- Это цвет моих глаз! - вмешивается в разговор огромная стрекоза, пролетая мимо.
- Это цвет... золотой рыбки, - вдруг решает мяч-цветок, скатившись по зелёному склону в ручей. на эту удивительную рыбку, которая ещё недавно была мячом-цветком.
Водичка в ручье чистая, прозрачная, видны даже крохотные камешки на его дне.
- Как хорошо! - говорит про себя мяч-рыбка. - Плывёшь себе и плывёшь, а вокруг...
А вокруг мяча-рыбки уже стали собираться обитатели ручья.
И вот мяч уже не цветок, а рыбка, которая плывёт по ручью.
Знакомая стрекоза так и норовит приземлиться ли ручья: мелкая рыбёшка, зелёные лягушата, головастики...
- Что за чудная рыбка? - дивятся они. - Она нам что-то напоминает. Но, что? Ну, конечно же, солнце. Это рыба-солнце. Солнце! Где тёплое и ласковое Солнышко? Ясное Солнышко, где ты?!
Солнышко очнулось от своих мечтаний и снова выглянуло из-за облачка.
- Кто меня звал? - спросило Солнышко.
- Мы, - услышало оно в ответ и увидело множество вопрошающих глаз.
Солнышко ждали все! И цветочки на поляне, и рыбки в ручье, и детки в саду, держа в руках огромные красочные мячи...
- Ах, как хорошо, что я всё-таки солнце! - подумало Солнышко, выкатываясь, огромным жёлтым мячом из-за облачка, и плывя по бескрайнему голубому небу золотой рыбкой. - Ведь меня все так любят и ждут…….Вам понравилась сказка?
Давайте все вместе поиграем в игру «Дождик и солнышко».(мамы стоят за спинами своих детей)
Капля первая упала – кап!
И вторая прибежала – кап!
 (мама показывает пальчиком ребенка траекторию ее движения).
Мы на небо посмотрели, 
Капельки «кап-кап» запели,
(вместе смотрят вверх)
Намочили лица,
Мы их вытирали.
(мама своей ладошкой вытирает лицо ребенка, ребенок вытирает лицо мамы)
Туфли, посмотрите, мокрыми вдруг стали.
(показывают руками на ноги и смотрят вниз)
Плечами дружно поведем
И все капельки встряхнем.
(вместе выполняют движения плечами)
От дождя убежим, под зонтом посидим.
(мама берет за руку своего ребенка и все бегут под большой зонт, который открыл воспитатель, звучит запись дождя. По команде «солнышко», дети и мамы выбегают из-под зонта). Игра повторяется 2-3 раза.(10-15 мин)
4. Ребята, а какое солнышко?(теплое, горячее, яркое, красное, желтое оранжевое) А давайте вместе с мамами смастерим из пластилина каждый свое солнышко.( подходят в столам с пластилином, выбирают цвета, воспитатель показывает способ разогревания пластилина, приемы лепки и предлагает придумать вместе с мамами, что интересного будет в вашего солнышка, чем оно будет отличаться от остальных) Потом рассматривают работы, получают одобрения воспитателя и убирают рабочие места)Посмотрите ребята, какое у меня солнышко радостное, оно мне сказало по секрету, что теперь ему будет весело, т.к. у него много друзей солнышек. (10-15 мин)
5. Физкультура. Ребята, я приглашаю вместе с мамами отправиться в волшебную страну, где можно много бегать. Прыгать и играть.(соглашаются). Встанем дружно в хоровод(воспитатель, мамы и дети держатся  за руки и ходят по кругу, приговаривая)
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.
Как заканчиваем круг.
Дружно прыгаем мы вдруг.
Гей(все вместе прыгают), повторить.
             - «ПОТЯНУЛИСЬ»
            Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки вдоль тела. Выполнение: поднять руки 
          вверх, опустить. Повторить: 4 раза.
          - «ПОКЛОНИЛИСЬ»
          И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.
          Выполнение: наклон вперед, пальцы рук тянутся к полу, выпрямиться.
          Повторить: 4-5 раз.
          -  «ПРЫГ-СКОК»
         И. п.: произвольное. Выполнение: подскоки на месте. Повторить: 6-8 раз, чередуя с ходьбой.
Игра «Собери капельки» (на ковре рассыпались синие мячики-капельки, под подвижную музыку дети собирают капельки в корзину. Мамы стоят и подбадривают своих деток собирать «капельки»
6. А сейчас давайте вы все поиграете с теми игрушками, которые вам понравились (свободная деятельность вместе с родителями в разных зонам группы, беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, возможно выбрать игрушку на дом, родителям рекомендуется повторить игры, которые узнали в детском саду).
Пятница:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, самостоятельная деятельность ребенка с мамой, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Ребята, посмотрите кто к нам прискакал?(зайка)
Здравствуйте ребята, давайте знакомиться! (воспитатель подносит к каждому ребенку и его маме и спрашивает, как его(ее) зовут, говорит, что очень приятно.
3. Ребята, зайка любит слушать сказки про себя самого, давайте вместе с ним послушаем сказку «Зайка - побегайка»(соглашаются)
Жил был в лесу зайка - маленький, серенький, ушки длинные, хвостик короткий, беленький. Все звали его зайка -побегайка, потому что этот зайчик очень любил бегать. Чуть что - как припустит… И так он быстро бегал, что никто в лесу не мог его догнать, видно только уши по ветру полощутся, да хвостик меж деревьев мелькает. Кажется, только что был он здесь, и вот его уж след простыл. Мама всегда ему говорила:
- Что же ты зайка так быстро бегаешь и тебя никогда невозможно найти? Зову, зову тебя, а ты не откликаешься!
Целый день по лесу только и слышно:
- Зайка, зайка, где же ты?
А зайка знай себе убегает…
И вот стал зайка так далеко убегать, что мама искала его, искала, да так и не могла найти. Зайка ее не слышал. А потом он возвращался и говорил:
- Мама, ну там все так интересно, да и что со мной может случиться в нашем лесу? Я от всех убегу, и от волка и от медведя, если вдруг они захотят меня съесть.
Приучил зайка всех, что он далеко убегает, а потом возвращается. Но однажды убежал зайка далеко- далеко, споткнулся о веточку, упал в ямку и сломал себе ножку. Сидит зайка в ямке и горько плачет:
- А-а-а, бедная моя ножка, хрустнула, сломалась! Как же я теперь домой к маме вернусь?
Стал зайка кричать:
- Мама, мамочка!
А мама-то далеко, не слышит зайку и думает: `Опять наверно убежал далеко. Придется ждать, когда вернется`. Не стала она его искать и вернулась домой. Так почти до ночи и просидел зайка в яме. Страшно ему, холодно, кушать хочется. А по вечерам ведь волки на охоту выходят. Вот и серый волчище - страшные зубищи, который жил в том лесу, тоже выбрался на охоту. Идет, вдруг слышит - кто-то плачет.
Волк потянул носом воздух и говорит:
- О, зайцем пахнет!
И пошел на запах. Совсем близко к яме подошел. Услышал зайка, что кто-то идет, притаился, ушки прижал, лежит на дне ни жив, ни мертв от страха, плакать перестал. А волк чувствует, что зайцем пахнет, а откуда - не поймет. Зайчик тихонько лежит, не шелохнется, только дрожит. Убежать он никуда не может, спрятаться тоже негде, только ямка его и спасает, в ней его не видно. Волк походил, походил рядом и думает:` Раз я не могу так зайца найти, то надо хитрость применить: сделать вид, что я ушел. Заяц высунется - тут-то я его и схвачу.` А вслух говорит: `Что-то мне не хочется никого искать. Пойду-ка я домой`. И с шумом в кусты убежал, а потом тихо-тихо прокрался обратно на окраину опушки. А у зайки от холода зубки стучать начали. Услышал волк этот стук и думает: `Сейчас вылезет`. Ан нет, зайка боится, сидит в яме. А в это время мама уже стала беспокоиться. Всех собрала и говорит:
- Пойдем зайку искать.
- Нет, он наверно просто убежал далеко. Пускай сам возвращается.
Пошла тогда одна зайчиха. Стала его звать. А зайка услышал и не знает - что делать. Он-то понимает, что волк в кустах сидит, и, если маму не предупредить, то волк ее съест. А если зайка закричит, то волк сразу поймет, где он прячется и его съест. Вдруг зайка видит - из земли показался чей-то нос, рядом крот вырылся и говорит:
- Ты кто?
- Я зайка. А там в кустах волк сидит. Ты не мог бы его отвлечь?
- Ну хорошо, отвлеку я его.
Стал кротик копать проход к волку. Вырылся неподалеку от него и начал шуршать. Волк обернулся туда, а зайка из ямы выскочил и поскакал что было сил в сторону мамы на одной лапке, хромой. Волк услышал, что кто-то бежит и рванул в ту же сторону. Зайка до мамы добежал и говорит:
- Мама, за мной волк гонится.
А волк уже совсем рядом. Посадила мама зайку себе на спину, да поскакала быстро- быстро. А волк их уже почти настиг. Но в это время они добежали до окраины леса, где жил дядюшка лось. Закричала зайчиха:
- Дядюшка лось, спаси нас от волка! Зайка ногу сломал, не может бежать.
Лось побежал навстречу волку, голову нагнул, рога вперед выставил. Волк испугался и повернул обратно. А мама зайку на землю посадила и говорит:
- Зайка, зайка, что ж ты такой непослушный, убегаешь так далеко. Вот видишь - ножку сломал, страху натерпелся, до ночи голодный просидел.
- Да мамочка, прости, не буду больше так далеко убегать, чтобы ты меня не могла позвать. Знаешь, как мне страшно было, когда волк рядом сидел, зубами своими щелкал, да носом нюхал, меня искал! Спасибо кротику, отвлек он волка, а то бы волк и меня и тебя съел.
Пришли зайка с мамой к себе домой, а все звери их дожидаются.
- Что, пришел ваш зайка?
А зайчиха рассказала, что с зайкой случилось, все стали говорить, что если бы знали, то конечно бы тоже пошли помогать. А зайка и говорит:
- Я больше не буду убегать, а буду хорошим и послушным.(10-15 мин)
А давайте все вместе поиграем в игру «Зайка».
( Ребенок становится спиной к взрослому, сгибает руки в локтях и совершает прыжки. А взрослый поддерживает ребенка. Совместно пары совершают обход по залу, садятся на свои места). 
4. Ребята, вам понравилась сказка? Давайте сделаем какой-нибудь сюрприз для зайчика!(да) А что любит кушать зайчик больше всего на свете?(морковку) давайте сделаем ему морковку(да) проходите с мамами за столы.( воспитатель проговаривает, из каких деталей состоит морковка, обращает внимание на полоски на плоде, как их можно сделать, на столах картон белый, бумага красная, зеленая, клей, кисти, фломастеры; дети рисуют морковку, мамы помогают, мамы вырезают и под их руководством дети приклеивают морковку к картону, фломастером дорисовывают полоски и еще что-нибудь) Зайчик рассматривает получившиеся работы, хвалит детей и мам, благодарит за лакомства.(10-15 мин)
5.  Стучится музыкальный руководитель, здоровается и приглашает к себе в гости.
Давайте вспомним запевку для солнышка. А где у нас солнышко?(дети показывают за окно, подходит к окну, машет солнышку рукой и поет русскую народную попевку «Солнышко» вместе с детьми 2-3 раза.
Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко,
Солнышко, солнышко, обогрей немножечко
Солнышко проснулось, потянулось, улыбнулось и разбудило петушка (надевает на руку игрушку петушка) Петушок проснулся и запел песенку, какую песенку поет петушок(ку-ка-ре-ку) Правильно, молодцы. Давайте все вместе пропоем.. Абра кадабра, все ребята и мамы превращаются в петушков. Петушки шагают, ножки поднимаю. Крыльями махают, клювики вверх задирают. (разучивают песенку)
Петушок, петушок, золотой гребешок. Кукареку!
Масляна головушка, шелкова бородушка.
Что ты рано встаешь? Громко песни поешь?
Громко песни  поешь? Детям спать не даешь?(2-3 раза, чтоб запомнили) Молодцы ребята, и мамы тоже молодцы.( прощается, уходит).
6. А сейчас давайте вы все поиграете с теми игрушками, которые вам понравились (свободная деятельность вместе с родителями в разных зонам группы, беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, возможно, выбрать игрушку на дом, мамам рекомендуется попросить дома ребенка рассказать сказку, которую слушали ).
Вторая неделя: 
 Постепенно малыш начинает осознавать, что новая окружающая обстановка не несет для него никакой опасности. Игры и игрушки вызывают у него острый интерес. Любознательность и активность побуждают его ненадолго отрываться от мамы для игры. При этом малыш иногда недалеко уходит от мамы, постоянно возвращается к ней, ищет ее взглядом, подходит за эмоциональной «подпиткой». Мама все еще является защитой и поддержкой ребенка. Такие эпизоды  лишь первые пробы малыша своей независимости. Здесь важно научить маму, отпуская ребенка, одновременно следить за его безопасностью, своевременно откликаться на его призывы. Сначала проявления самостоятельности очень недолговременны, но постепенно малыш все дальше отходит от мамы, добровольно принимает участие в играх с педагогом, другими детьми и чужими мамами.
Понедельник:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Все садятся полукругом на ковер, ребенок сидит перед взрослым. Воспитатель катит мяч от себя к ребенку с вопросом: Как тебя зовут?. Ребенок называет свое имя и катит мяч обратно, при затруднении родитель помогает ребенку. Далее воспитатель предлагает поиграть в ладушки, мамы берут в свои руки ладошки ребенка, хлопают ими и приговаривают : Ладушки, ладушки, испечем оладушки, на окно поставим, остывать заставим, а остынут – поедим и воробушкам дадим. Клю-клю-клю, все съели, полетели, на головку сели(взрослый опускает руки на голову ребенка). Ребята, посмотрите, кто это к нам в гости сегодня пожаловал?(колобок) А давайте послушаем сказку про колобка.(да)(10-15 мин)
3. Жили-были дед да баба. Говорит однажды дед старухе: испеки-ка ты, бабка, колобка. А бабка отвечает: из чего я тебе испеку колобка, муки-то нет!
А ты по сусекам поскреби, по амбару помети, глядишь, и будет у тебя мука. (мамам предлагается положить ребенка перед собой. Затем погладить его по спине, рукам, ногам – происходит имитация лепки колобка. Далее родители переходят к лепке глаз, рта, ушей. Легкими движениями поглаживают лицо ребенка, после этого продолжение сказки)
Вышел колобок румян да пригож, на солнышко похож. И оставила его бабка на окне остывать. Колобок не хотел лежать, прыгнул с окна и покатился в лес. (дети с мамами встают) Сейчас наши девочки и мальчики попробуют догнать Колобка.(воспитатель рассыпает мячи по полу. Дети собирают их и кладут родителям в корзинки, те хвалят их, играют несколько раз)
Не смогли мы догнать колобка, и покатился он дальше. А навстречу ему зайка. Колобок, колобок, я тебя съем! Колобок отвечает: не ешь меня зайка, я с тобой поиграю.(играют в игру «Зайка» см. 1 неделя, пятница)
Поиграл колобок с зайчиком и покатился дальше. А навстречу ему волк – зубами щелк. Испугался колобок и решил убежать от волка(родители берут ребенка за руку и бегут по кругу).
Убежал колобок от волка, а навстречу ему  медведь и говорит: Колобок, колобок, я тебя съем! Колобок говорит: не ешь меня, я с тобой поиграю(ребенок становится на ноги взрослого спиной к нему. Родитель прижимает ребенка к себе и совершает шаги по залу)
Поиграл колобок с медведем и покатился дальше. Катится колобок, катится. А навстречу ему лиса и говорит: Шубы нет в лесу рыжей, зверя нет в лесу хитрей. Шутки не шути с лисой, а беги скорей домой!(взрослые садятся, вытянув ноги, ребенок впереди и стараются двигаться вперед) И так наш колобок вернулся домой и нам пора возвращаться домой.(мама берет ребенка на руки и обходит зал, садится на стульчик).( 10-15 мин)
4. Ну как, интересная у нас получилась сказка? А давайте мы тоже испечем  колобков.( дети с мамами проходят к столам, там приготовлено соленое тесто, воспитатель показывает приемы лепки, как нарисовать глаза, рот, сделать нос, ноги и руки, предлагает подумать, что еще может быть у колобка. Дети лепят с помощью родителей. Одному из родителей дается задание испечь дома колобков и принести на следующий день.(10-15 мин)
5. Раздается стук в дверь. Пришел музыкальный руководитель и приглашает  прокатиться на волшебном музыкальном паровозике, но паровозик детский, поэтому мамы посидят на стульчиках и подождут, пока дети прокатятся.
Дети становятся друг за другом, берутся за локти, воображая движения колес, и едут под музыку по кругу, когда музыка останавливается, объявляется станции : топотушкино, лапатушкино, попрыгайкино, обнималкино, танцывалкино, шагалкино, стучалкино, махалкино (импровизация движений)
Приехали, занимаем места рядом с мамами. А теперь давайте вспомним, какую песенку мы с вами разучили?(петушок) Давайте споем все вместе и мамы нам помогут.
И снова поиграем в музыкальную игру «кто как кричит»:
Му-му-му! Кто так кричит? Правильно корова.
Кря-кря-кря! Кто кричит? Это мама уточка.
Ко-ко-ко! Кто кричит? Это мама курочка!(пропеть еще раз)
Муз.руководитель прощается, дети возвращаются в группу.(10-15 мин)
6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду, задание принести любимую мягкую игрушку).(15-20 мин)
Среда:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Ребята, сегодня к нам пришел Мишутка: Здравствуйте ребята, здравствуйте мамы, здравствуйте(имя воспитателя). (10 мин)
3. Я хочу рассказать вам, что я любимая игрушка вашего воспитателя(имя) и предлагаю сыграть в очень интересную игру «Покружимся», Вы согласны? (да)
Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Предлагает ребятам отойти от мам, взять свою любимую игрушку и покружиться с ней, прижимая к себе. Затем воспитатель читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок повторяет:
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.
Быстро-быстро покружусь.
Тихо-тихо покружусь.
Я кружусь, кружусь. Кружусь
И на землю повалюсь!(повтор).
Ну, вот молодцы, а теперь давайте поиграем с мамами, а то они заскучали. Игра называется «Сорока -белобока».
Сорока -белобока кашку варила, деток кормила(мама слегка щекочет ладошку ребенку)
Этому дала(загибает мизинчик)
Этому дала(загибает безымянный пальчик)
Этому дала(загибает средний пальчик)
Этому дала(загибает указательный пальчик)
А этому не дала(шевелит большой пальчик)
Ты дров не носил, печку не топил, тебе каши не дадим(слегка щекочет ребенка, повторяют самостоятельно пару раз).
4. Вступает мишка: ребята, а мне сорока -белобока на хвосте принесла, что вы вчера лепили колобков. Это правда? (да) Здорово, ну а теперь давайте раскрасим своих колобков, только давайте вспомним, что это сказочные колобки, придумаем, какого у вас колобок будет цвета, какие у него будут глазки, какие ботиночки и т.д., а мамы вам помогут.(берут своего колобка уже испеченного, проходят к столам и работают, мамы помогают) Рассматриваем получившихся колобков, всех хвалит воспитатель.(10-15 мин)
5. Приглашаю всех в волшебную страну. Ребята, сейчас мы снова поиграем в хоровод. Но сегодня мамы посмотрят со стороны, как мы умеем играть сами. Все встали в хоровод.
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.
Как заканчиваем круг.
Дружно прыгаем мы вдруг.
Гей(все вместе прыгают), повторить.
Возьмите мам с собой на зарядку.
 «СОЛНЫШКО»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.
Выполнение: поднять руки вверх, потянуться, опустить руки. Повторить:4 раза.
«ТУК-ТУК»
И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.
Выполнение: наклон вперед, постучать ладошками по коленям.
Повторить: 4-5 раз.
«ПРЯТКИ»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: присесть на корточки — «дети спрятались», кисти рук положить на колени.
Повторить: 4-5 раз.
Ходьба в произвольном направлении, на месте.
Игра «Собери капельки» ( на ковре рассыпались синие мячики-капельки, под подвижную музыку дети собирают капельки в корзину. Мамы стоят и подбадривают своих деток собирать «капельки».
6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду , дома повторять игры и запевочки).(15-20 мин)
Пятница:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Появляется кот Кузя, здоровается с детьми и их мамами. (10 минут)
3. Кот Кузя предлагает послушать стихотворение, во время которого каждый родитель делает массаж своему ребенку.(игра повторяется 3-4раза)
Котик лапкой умывается(гладит щеки)
Видно в гости собирается. 
Вымыл носик(трет ладонью нос)
Вымыл ротик(проводит пальцами по губам)
Вымыл ухо(поглаживает одно ухо, потом другое)
Вытер сухо.
Котик лапкой умывается(поглаживает грудь ребенка)
Видно, в гости собирается.
Игра «иди ко мне»
(мамы и дети стоят в ряд, ребенок впереди, мама держит его за плечи, воспитатель манит ребенка, приговаривая «иди, иди мой хороший», мама опускает руки. Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает и говорит:»какой ко мне хороший Коля пришел», старается, чтоб все дети пошли к нему, игра повторяется.) (10-15 мин)
4. Ребята, сегодня кот Кузя придумал вам очень сложное, но очень интересное задание, проходите за столы.  У вас есть картон, цветная бумага, ножницы, клей и карандаш. Сделайте, пожалуйста, музыкальный паровозик, на котором вы вчера катались, а мамы вам помогут.(мамы рисуют, дети вырезают и наклеивают, мамы помогают, рассматривание работ. Обязательна похвала кота Кузи.)(10-15 мин).
5. Раздается стук. Пришел Музыкальный руководитель, здоровается с детьми, рассматривает паровозики и предлагает поехать на музыкальном паровозике к ней в гости. Дети занимают вагоны, мамы идет рядом. Приходят в зал и сразу играют в музыкальный паровозик.( см.2 неделя. Понедельник)
Поют про петушка, золотого гребешка.
«Кто у нас хороший?» муз. Александрова, пропевает по возможности с каждым ребенком.
Прощается и отправляет музыкальный паровозик в группу.(10-15 мин)
6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду , дома повторять игры и запевочки).(15-20 мин)
Третья неделя: Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельности в играх. Он просит маму остаться на стульчике в стороне, хорошо взаимодействует с педагогом, ориентируется в обстановке в группе. У него появились любимые игрушки и уголки, он запомнил и выполняет простейшие правила. Когда наступает такой момент, маме можно предложить подождать ребенка в приемной. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго отлучится. И действительно ненадолго отлучается, если ребенок согласен на это. Важно обратить внимание на возвращение мамы. При этом следует обратить внимание ребенка, что мама не обманула его, она действительно отлучилась только на некоторое время и вернулась к нему. Постепенно время отсутствия можно увеличивать.
Понедельник:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Сегодня к нам пришла Лиса Патрикеевна (воспитатель надевает на руку пальчиковую игрушку). Здравствуйте ребята, я хочу пригласить вас в сказку «Лиса и Журавль» пойдете со мной?(да)(10 мин)
3. Родители говорят своим детям, что им нужно отлучиться, но обещают вернуться в скором времени.(те родители, чьи дети согласны выходят за дверь).
Все дети идут по кругу, воспитатель читает стихи:
Много сказок есть на свете,
Очень все их любят дети.
Сказка в книге есть одна
Про лису и журавля.
Лиса с Журавлем подружились. И решила лиса позвать журавля в гости и угостить. Пошел журавль на званый пир. И мы сейчас с вами тоже превратимся в журавликов и пойдем в гости. 
Упражнение «Журавль»
У журавля длинные ноги, он важно ходит по болоту и высоко их поднимает.
У журавля длинный клюв, он ловит лягушек(прямые руки перед лицом)
У журавля большие крылья, он их расправляет, а клюв вверх поднимает(голова вверх, взмахи руками)
Журавль в небо посмотрел, вправо, влево посмотрел, (повороты головы)
И любит журавль стоять на одной ножке.
(приходят родители, воспитатель говорит, что они правду сказали, что ненадолго отлучились), присоединяются к детям, воспитатель обращает внимание на сказку.
Слушайте, что было дальше, наварила лиса кашу, каша получилась вкусная. Ароматная.
Давайте вместе с мамами поможем лисе наварить кашу(игра сорока -белобока. См.2 неделя среда)
Хорошо мы помогли лисе кашу наварить. Стала лиса поджидать журавля в гости, налила кашу в тарелку и угощает, а журавлю с длинным носом никак не поесть каши с тарелочки. На другой день приходит лиса в гости к журавлю, а он приготовил ей салат и положил в высокий кувшин. Лиса чувствует, что пахнет салат. А попробовать не может, голова не пролазает в кувшин, пошла по лесу, грустно ей. Давайте попробуем рассмешить лису.(мама и ребенок строят смешные рожицы друг другу)(10-15 мин)
4. Молодцы, рассмешили лису. А давайте сделаем для нее тарелочку, в которую журавль положит ей салат. Проходите за столы.(лепка, воспитатель напоминает, что нужно выбрать цвет тарелочки, форму, напоминает приемы лепки и предлагает придумать, что ребята еще положат на тарелочке нашей лисичке, уборка рабочих мест и рассматривание работ) ( 10-15 мин)
5. Музыкальный руководитель здоровается(поет) и приглашает поиграть в прядки.
Все заходят в зал.(разноцветные листочки спрятаны по всему залу. Кое-где их видно)
Дети, листочки обещали придти к нам в гости, но почему-то я их не вижу. А может быть они пришли и спрятались?(удивляется, мимика). Я сейчас включу красивую музыку, и мы с вами постараемся отыскать наши чудесные листочки.(собирают) Озорные листочки, они играли с нами в прядки. А теперь давай те пропоем их цвета(показывает листики по очереди, спрашивает, пропевая «какого цвета»Дети в ответ поют )
Разучивают песенку-игру «Где же я?»
Где же я? Ау! Вот и я! Ау! Вот и мы! Ау!
А теперь я буду прятаться от вас(за листочком) и поем тоже самое.
Теперь вы будете прятаться и петь.
 А теперь для наших листочков мы споем «Кто у нас хороший?»
Прощается, провожает.(10-15 мин)
6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду , дома повторять игры и запевочки, рекомендуется поиграть в игру «воспоминания». Открыть семейный альбом и рассказать что-нибудь из жизни.).(15-20 мин)
Среда:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Приветствие: взрослые вместе с детьми проходят и садятся на ковер напротив друг друга.
Дай ладошечку, моя крошечка(ребенок подает ладонь маме)
Я поглажу тебя по ладошечке(поглаживает )
На ладошечку, моя крошечка(мама дает ладошку ребенку)
Ты погладь меня по ладошечке(ребенок гладит).
Раздается стук, воспитатель вносит куклу: Здравствуйте ребята! Я Маша, пришла к вам в гости, ребята, я хочу поехать в гости к бабушке и приглашаю вас вместе со мной, поедете?(да)(10 мин)
3. Мамы предупреждают, что им нужно на несколько минут отлучиться и обещают вернуться(уходят те, чьи дети согласились, чьи нет, остаются сидеть в сторонке)
Как вы думаете, как мы может добраться до моей бабушки( поплыть на кораблике, лодочке, поехать на машине, автобусе, поезде, полететь на самолете)
Давайте попробуем добраться на лодочке. Встаем в круг и повторяем за мной.
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
Паруса подниму,
Синим морем поплыву.
А по бурным волнам 
Плывут рыбки тут и там.
(На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова «паруса подниму»- поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.)повторяют еще раз.
Возвращаются мамы, воспитатель обращает внимание, что мамы вернулись, как и обещали через небольшое количество времени. Их приглашают в игру «Солнечные зайчики».
Воспитатель показывает как зеркальцем, мамы показывают, как нужно ловить солнечных зайчиков, а воспитатель проговаривает: Солнечные зайчики играют на стене. Помани их пальчиком, пусть бегут к тебе!(потом мамы садятся на стульчики, а ребята играют 3-4 раза.) Ребята, а когда мы приедем к бабушке мы будем ей помогать?(да). А как мы можем ей помогать, что мы можем делать?(собирать овощи, фрукты, пилить дрова, посадить цветы на клумбе. Молодцы.(10-15 мин)
4. Давайте посадим клумбу для бабушки, чтобы она получилась красивая, цветы будем садить разные. Проходите на клумбу. Берите мешочки и приступайте( дети с мамами приглашаются в специально-отведенное место «клумбу» и составляют много цветов из множества разноцветных пластмассовых крышек от разных бутылок)Давайте полюбуемся, какая клумба у нас получилась. Как вы думаете. Бабушке понравится?(да) (10-15 мин)
5. Маша говорит, что к ее бабушке лучше добираться на машине, давайте поедем. Но каждый на своей. По сигналу машины выезжают из гаража. Но должны ехать друг за другом, не сталкиваясь, не наезжая друг на друга. Должны ехать в одном направлении, по моту, по извилистой дороге. Мамы одевают детям нагрудные знаки. Воспитатель читает стихи:
Крутятся, крутятся колеса машины.
Крутятся, крутятся. Крутятся.
Шуршат по асфальту их шину.
Приехали к домику бабушки. Ставим машины в гараж.(родители снимают знаки)
По мостику мы идем, в речку мы не упадем(ходьба по доске)
По дорожке побежали(бег в одном направлении)
И к дому бабушки попали, но дверь закрыта, надо постучать.(потопали)
И перед тем, как помогать бабушке, давайте сделаем упражнения, которые укрепят наши ручки и ножки.
«ЧАСИКИ»
И. п.: стоя около стульчика, ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.
Выполнение: раскачивание рук вперед-назад — «тик-так». Повторить: 4 раза.
 «ОКОШКО»
И. п.: сидя на стульчике, ноги параллельно, руки на коленях.
Выполнение: наклон вперед, руки немного согнуть в локтях; повороты головой вправо-влево — «смотрим в окошко»; выпрямиться.
Повторить: 4-5 раз
 «МЯЧИК» 
И. п.: произвольное. Выполнение: подскоки на месте. Повторить: 6-8 раз, чередуя с ходьбой. 
Молодцы. А теперь давайте бабушке попилим дрова. Пилим вот так, под музыку, когда музыка затихает, не пилим, стоим ровно как столбики.(4-5 раз)

6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду, дома повторять игры и запевочки, рекомендуется поиграть в игру «овощ или фрукт»).(15-20 мин)
Пятница:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами.(15-20 мин)
2. Приветствие: взрослые вместе с детьми проходят и садятся на ковер напротив друг друга.
Дай ладошечку, моя крошечка(ребенок подает ладонь маме)
Я поглажу тебя по ладошечке(поглаживает )
На ладошечку, моя крошечка(мама дает ладошку ребенку)
Ты погладь меня по ладошечке(ребенок гладит).(родители отпрашиваются у детей идти по делам на некоторое время)
Ребята, посмотрите, кто к нам пришел?(дедушка).Да, он пришел из сказки «репка» (10мин)
3. Дедушка приглашает нас с вами на огород сажать репку(все встают и идут за воспитателем по кругу.
Зашагали наши ножки – топ, топ, топ –
Прямо по дорожке, топ-топ-топ.
Ну-ка вместе, вот как мы умеем: топ, топ, топ.
Мы шагаем друг за другом
Лесом и зеленым лугом.
Перед нами огород.
Дед за репкой нас зовет.
Будем деду помогать,
Будем репку мы сажать.
Все садятся на стульчики. Воспитатель читает сказку репка.
А давайте, ребята, поможем деду посадить  репку.
На стульчиках стоят корзиночки с обозначениями разных цветов, воспитатель раскидывает по залу разноцветные мячики, ребята под музыку собирают мячики в те корзиночки, какого цвета там обозначения.(игра повторяется 2-3 раза).
Приходят мамы, воспитатель обращает внимание на то, что мамы не обманули и вернулись.
4. Ребята, что вам больше всего понравилось в сказке «репка»? Давайте нарисуем, проходите за столики вместе с мамами. (на столиках лежат листы бумаги, восковые мелки, трафареты фигур героев сказки. Дети под руководством обводят фигурки и закрашивают мелками. Рассматривание работ, похвала.) (10-15 мин)
5. Приходит музыкальный руководитель, приглашает поехать на музыкальном паровозике к ней в гости. Дети занимают вагоны, мамы идут рядом. Приходят в зал и сразу играют в музыкальный паровозик, мамы сидят все занятие отдельно и только наблюдают.( см.2 неделя. Понедельник)
Танец-игра «Пяточка - носочек»
Пяточка, носочек, раз, два, три,
Пяточка, носочек, раз, два, три!
А теперь потопаем,
Ножками похлопаем,
А еще попрыгаем,
Ножками подрыгаем,
Покружились вправо, раз!
Покружились влево, два!
Ну и снова, еще раз
Повторяем этот пляс!
Прощается и отправляет музыкальный паровозик в группу.(10-15 мин)
6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, мамам рекомендуется предложить ребенку дома рассказать папе, что ему понравилось в детском саду, дома повторять игры и танец, рекомендуется поиграть в игру «волшебный ковер»).(15-20 мин)
Четвертая неделя: 
На этом этапе, собираясь в детский сад, ребенок уже знает, что он будет находиться в группе один и заранее на это согласен. Малыш легко ориентируется в группе, активно вступает во взаимодействие с педагогом, при необходимости обращается за помощью к нему или к маме другого ребенка. Мама в это время находится недалеко и если у ребенка появляется острая необходимость увидеть ее, при которой ребенка невозможно ничем отвлечь, то воспитатель приглашает маму на некоторое время.
Понедельник:
1.  Приход мам и детей в группу, беседа с родителями о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду, самостоятельная деятельность ребенка с мамой или уже на небольшом расстоянии от нее, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами. Мамы прощаются с детьми и остаются в приемной.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Ребята, наши мамы сегодня ушли по делам, но мы будем помнить про них, и будем сегодня учиться быть помощниками для мам. Вы согласны?(да)
3. А давайте вспомним, как мы можем помогать маме, что она делает по дому и мы потренируемся делать тоже самое( стирать, пылесосить, мыть посуду и т.д.)
Хорошо, молодцы, вы знаете, что ваша мама умеет делать, а давайте поучимся пылесосить, думаю, ваши мамы будут рады.
Игра «пылесос и пылинки»
Под легкую музыку «пылинки» танцуют. Музыка меняется, становится более напористой, энергичной – это заработал пылесос. Пылинки закружились вокруг себя, медленно оседают на пол, руки и ноги расслаблены, голова наклоняется вперед. Пылесос(воспитатель) собирает пылинки: кого коснется, тот встает следом за ним. Игра продолжается, пока все пылинки не окажутся в пылесосе.
Игра «постираем».
К стульям привязана веревка, на столе стоят тазики с бельем, а рядом корзинки с прищепками, нужно имитационно показать. Как стирают, выжимают, встряхивают. Вешают на веревку и прищепляют прищепками по образцу воспитателя.
Молодцы, а когда мама устала, ей хочется поспать, давай те поиграем в игру «не разбуди маму»
Под колыбельную песенку.
Маме надо отдыхать(остановиться,  приложить палец к губам)
Маме хочется поспать(сказать тсс)
Я на цыпочках хожу(на цыпочках) 
Маму я не разбужу(повтор игры 2-3 раза)(10-15 мин)
4. Хорошо, молодцы мамины помощники, а сейчас давайте постоим маме дом.
В разных местах комнаты стоят различные модули по количеству детей, каждый ребенок расходится к тому месту, где ему понравилось, начинает строить дом, воспитатель ходит по комнате и наводящими вопросами помогает тем детям. Которые затрудняются построить самостоятельно, в конце приглашаются мамы, они рассматривают построенные домики и благодарят своих детей. Восхищаясь строением и отдельными деталями.(10-15 мин)
5. Стук в дверь. Ребята, как вы думаете, кто это пришел?(муз. руководитель) давайте посмотрим?
Приходит музыкальный руководитель, приглашает поехать на музыкальном паровозике к ней в гости. Дети занимают вагоны, мамы идут рядом. Приходят в зал и сразу играют в музыкальный паровозик, мамы сидят все занятие отдельно и только наблюдают.( см.2 неделя. Понедельник)
Танец-игра «Пяточка - носочек»
Пяточка, носочек, раз, два, три,
Пяточка, носочек, раз, два, три!
А теперь потопаем,
Ножками похлопаем,
А еще попрыгаем,
Ножками подрыгаем,
Покружились вправо, раз!
Покружились влево, два!
Ну и снова, еще раз
Повторяем этот пляс!
Прощается и отправляет музыкальный паровозик в группу.(10-15 мин)

6. А сейчас давайте вы поиграете с теми игрушками, которые вам понравились, а мамы устали, посидят на стульчиках и вас подождут(если ребенок не хочет без мамы, то мама принимает участие в его играх) беседы воспитателя с родителями о достижениях за день, на интересующие темы, детям предлагается показать мамам дома, как они научились пылесосить и стирать белье -для мам инструктаж как провести эти игры дома с привлечение пап, бабушек, дедушек и других детей).(15-20 мин)
Среда:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями(2-3 мин) о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду. Родители отпрашиваются и уходят, самостоятельная деятельность, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами и другими детьми.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
Смотрите, кто к нам пришел?(жираф) Он приглашает нас посетить зоопарк, давайте поедем в зоопарк на паровозике(10 мин)
3. Дети садятся на полу друг за другом, вытянув ноги. Держа сидящего впереди за туловище, вместе двигаются вперед, перебирая ногами, все двигаются в одном направлении под музыку.
Вот мы приехали в зоопарк, игра «Купи билет»
Билет – это цветная ленточка, ребенок должен найти в своей одежде цвет предлагаемой ленточки.
Идем по зоопарку.
Игра «рожица». дети поворачиваются друг к другу и строят рожицы. Как вы думаете к клетке с какими животными мы с вами сейчас подошли?(обезьянки) пойдемте дальше к следующему зверю.
В зоопарке обезьяны есть,
Тигр здесь, и зебры здесь,
Звери со всех сторон,
Очень нравится мне слон!
Только слон головой качает.
«Здравствуй, здравствуй» - он отвечает.
Почему мне нравится слон?
Потому что вежлив он!
Упражнение «Слон здоровается»
Все вместе встали на четвереньки, качают головой вверх-вниз.
Дали туфельку слону.
Взял он туфельку одну
И сказал: «Нужны пошире,
И не две, а все четыре»
А вот и клетка с тигром. Какой бывает тигр. Давайте порычим как тигр.(все стают в круг показывают лапы с когтями и рычат).(10-15 мин)
4. Каких животных мы с вами увидели в зоопарке?(перечисляют) А вот клетка еще одна(показывает лист ватмана с нарисованной уточкой в углу). Кто здесь живет?(уточка) а почему одна(предполагают) Давайте поможем ей, и нарисует утят?(да). Подходят к разведенной краске желтого цвета, макают ладонь(любую) ставят отпечаток на ватмане и уходят мыть руки, потом по очереди подходят к ватману, берут карандаши и дорисовывают недостающие детали). Рассматривают, какая утиная семейка получилась.(10-15 мин)
5. А давайте вспомним, кто нас приглашал сегодня в зоопарк? (жираф) Значит, было бы не вежливо приехать в зоопарк и не посетить жирафа.
Упражнение «Жираф»
Пойдемте к жирафу, но для этого нам нужно преодолеть препятствия и выполнить задания. Идем по кругу как солдатики, куколки, лошадки, лошадки поскакали, побежали, остановились, подышали.
 «ПТИЧКИ»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.
Выполнение: развести руки в стороны, помахать ими, опустить.
Повторить: 4 раза.
 «ПТИЧКИ ПЬЮТ»
И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.
Выполнение: наклон вперед, руки отвести назад, выпрямиться.
Повторить: 4-5 раз.
  «ПРЫГ-СКОК»
И. п.: произвольное. Выполнение: подскоки на месте.
повторить: 6-8 раз, чередуя с ходьбой.
Подошли к клетке с жирафом.
Основная стойка, руки вверх, подтянуться на носки, руки вперед, руки вниз, вернуться в исходное. Потянулись к солнышку сильно-сильно, как жираф вытянуть шейку. (2-3 раза).
Молодцы, а жираф мне рассказал, что он любит танцевать, давай те станцуем для него(звучит музыка, дети танцуют.(10-15 мин)
6. Все приглашаются на паровозик и возвращаются из зоопарка. Их встречают мамы. Дети радуются, делятся впечатлениями и совместная игра с игрушками. Беседы о прошедшем дне, родителям предлагается дома расспросить, как прошел день, что нового, хочет идти в сад, и согласен ли ребенок, если он будет в саду целый день сам без мамы, потому, что маме нужно по делам.

Пятница:
1. Приход мам и детей в группу, беседа с родителями(2-3 мин) о настроении и самочувствии ребенка, что он вспоминал из событий в детском саду. Родители отпрашиваются и уходят, самостоятельная деятельность, прогулка по группе, рассматривание окружающей обстановки, игры с заинтересовавшими предметами и другими детьми.(15-20 мин)
2. Приветствие( игра с движениями по тексту):
Здравствуй, солнце золотое!
(ладони дополняют друг друга, образуя круг, пальцы растопырены как лучики)
Здравствуй, небо голубое!
(руки вверх)
Здравствуй, вольный ветерок!
(машут руками на себя)
Здравствуй, маленький дубок!
(руки от локтя до запястья вместе, пальцы растопырены как крона дерева)
Здравствуй, утро!(рука влево)
Здравствуй, день!(рука вправо)
Нам здороваться(обнимают себя за плечи ) не лень(руки в стороны)
К нам пришел Мишка, он принес нам сказку, давайте послушаем все вместе(10 мин)
3. Воспитатель читает сказку теремок.
На полянке на лесной
Под развесистой сосной
Стоял домик-теремок.
Был не низок не высок.
В тереме никто не жил,
Никто печку не топил,
Дверь никто не открывал,
Теремок пустой стоял.
Бежала мышка мимо теремка, остановилась и спрашивает: «Кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» Никто  ей не ответил, и осталась мышка жить в теремке. Скучно ей одной. Бежала мимо домика лягушка, остановилась и спрашивает: «Кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» «Я мышка-норушка, а ты кто?» - «Я, лягушка-квакушка, давай вместе жить, играть стало веселее, давайте поиграем.
Игра «лягушка».
На полу лежат квадраты и кочки из модулей. Дети бегают по залу. На слово «кочки» каждый должен сесть на пенек, на слово «домики» каждый должен встать на квадрат. Игра повторяется 5-6 раз.(садятся на стульчики)
Бежал мимо теремка, остановился и спрашивает : «Кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» «Я мышка-норушка, я лягушка-квакушка, а ты кто?» «А я зайка -побегайка, давайте вместе жить!»
Так и остался заяц с мышкой и лягушкой. Зайка тоже очень любил играть и научил своих соседей играть. Давайте и мы поиграем.
Игра «Зайка»
Спрятался наш зайка, нет его нигде(закрывают лицо и поворачиваются влево, вправо)
Позовем мы зайку, где ты зайка, где?(кричат ау)
Скачет зайка, лапки вбок(прыгают вокруг себя)
Прыг да скок, прыг да скок(на двух ногах)
Бежала мимо домика лисичка-сестричка, остановилась и спрашивает: «Кто- кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» «Я, мышка-норушка, я лягушка-квакушка, я зайка -побегайка, а ты кто?» - «Я лисичка-сестричка! Давайте вместе жить».
Живут звери вместе, радуются. Бежал мимо волк – зубами щелк, остановился и спрашивает: «Кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» « Я, мышка-норушка, я лягушка-квакушка, я, зайка -побегайка, я, лисичка-сестричка, а ты кто?» - «Я, волк -зубами щелк, давайте вместе жить». И остался волк жить в теремке, но он не просто пришел, но и принес мячи. Давайте поиграем.
Игра «покатайся на мяче»
Ребенок ложится на мяч животом и катается потихоньку по образцу воспитателя.
Живут звери все вместе, песни поют. Играют, и вот как-то раз мимо теремка шел медведь, подошел и спрашивает: «Кто в теремочке живет, кто в невысоком живет?» «Я.мышка-норушка, я, лягушка-квакушка, я, зайка -побегайка, я, лисичка-сестричка, я, волк -зубами щелк, а ты кто?» - «Я медведь косолапый. Давайте вместе жить. Давайте посчитаем, сколько в теремке живет зверей(загибают пальчики) (10-15 мин)
4. Давайте слепим того зверька, который первым поселился в домике. Проходимте к столам.(на столах доски, пластилин, стеки, дети выбирают цвет любой, т.к. мышка из сказки, показывает, как разогреть пластилин, вылепить шарик, из шарика методом вытягивания сделать продолговатую форму и носик, стекой наметить глазки и придумать деталь для своей мышки -например, надеть ей платочек) Рассматривание результатов, уборка рабочих места, мытье рук.(10-15 мин)
5. Стук в дверь. Музыкальный руководитель приветствует всех и приглашает сегодня уже самостоятельно без мам придти к ней в гости, выучить песенку и потом дома маме спеть ее.
Сначала здороваются с солнышком:
Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко,
Солнышко, солнышко, обогрей немножечко.
Потом танец-игра «пяточка – носочек»
Песенка-игра «Медвежата»(движения по тексту)
Медвежата в чаще жили,
Головой они крутили,
Вот так, вот так.
Головой они крутили.
Медвежата мед искали,
Дружно дерево качали,
Вот так, вот так,
Дружно дерево качали.
А потом они ходили, 
И из речки воду пили,
Вот так, вот так,
И из речки воду пили.
(повторяют несколько раз, стараясь запомнить слова, потом руководитель прощается, и дети с воспитателем возвращаются в группу.)(10-15 мин)
6. Ребята. Сегодня мамы еще не пришли, поэтому вы можете поиграть друг с другом, кто хочет, может поиграть со мной. Воспитатель наблюдает за детьми, мотивирует к играм в паре. Беседует с ними, в конце за пять минут приходят мамы, разговаривают с детьми и воспитателем. Воспитатель рекомендует детям дома поиграть с мамами, а мамам советуют подготовить детей в разговоре, что теперь они сами без мам(так как мамам нужно ходить на работу помогать людям) будут ходить в сказочную страну «детский сад».
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