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К вопросу о формах путешествий и их роли в духовно-нравственном развитии личности.
To the question of forms of traveling and their role in spiritual and moral development of the personality.
Аннотация. В статье рассматривается роль путешествий для духовно-нравственного развития личности, на примере таких форм, как городская экскурсия и исторический квест. Эта деятельность представлена работой клуба путешествий и экскурсий Ярославского промышленно-экономического колледжа, который создан и существует как внеурочная деятельность. Клуб дает возможность раскрыть творческий потенциал учащихся, способствует развитию нравственности и патриотизма. 
Annotation. The article discusses the role of travel for spiritual and moral development of the personality, on the example of such forms as city excursion and historical quest. This activity is represented by the work of the travel and excursion club of the Yaroslavl industrial and economic College, which was established and exists as an extracurricular activity. The club provides an opportunity to unleash the creative potential of students, promotes the development of morality and patriotism.
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«Путешествия учат больше, чем чтобы то ни было. 
Иногда один день, проведенный в новых местах дает больше, чем десять лет жизни дома»
А.Франс
На сегодняшний день в числе важнейших проблем воспитания серьезную тревогу вызывают вопросы духовно-нравственного воспитания молодежи.  Историко-педагогический опыт показывает, что воспитание играет огромную роль в социальном и духовном развитии человека. В результате последовательного и целенаправленного духовно-нравственного воспитания развиваются благородство и достоинство личности, укрепляется любовь к Родине. Любовь к Отечеству в целом начинается с изучения своей малой родины – города или села, в котором живешь.
Для духовно-нравственного развития личности необходимо создание условий формирующих у молодежи патриотизм и гражданскую позицию с присущими ей ценностями, взглядами, установками, мотивами деятельности и поведения.
 Что такое патриотизм? Как и кем он прививается детям? Какими способами воспитывать у молодежи это чувство, чтобы не получить отрицательную реакцию?
По определению патриотизм – это любовь, уважение к родному Отечеству, народу, культуре, литературе, выраженные в желании оберегать и приумножать духовные богатства отчизны. Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности, формируется в процессе обучения, социализации и воспитания ребенка. 
Задача педагога состоит в том, чтобы формировать у учащихся любовь к родному краю, уважение к традициям. Чем обширнее будут знания учащихся о родном крае и лучших его людях, тем более полезными окажутся они в формировании благородного нравственного чувства: интереса и любви к родному краю, уважение к патриотическим традициям.
Зачастую, изучая историю, учащиеся рассматривают ее как некую дисциплину отдельную от жизни, они заучивают события, даты, не соотнося их с реальной жизнью. Понятия «мораль», «нравственность» у многих вызывают недоумение, а иногда и недовольство тем, что их опять начинают воспитывать. Так что же может помочь подросткам почувствовать интерес к истории, как заинтересовать ребят изучением истории края, в котором они живут, как привить им моральные нормы без нравоучений?
К некоторым выводам мы пришли, занимаясь проектной деятельностью. Определяя темы, которые были бы им интересны, учащиеся неожиданно для себя открыли, что не знают историю своего города. Они гуляют по улицам, видят достопримечательности, знакомые им с детства, но ничего о них не знают. Они знают основные исторические события, но не связывают их со своим городом.
Так родилась идея создания Клуба любителей путешествий и экскурсий на базе Ярославского технологического колледжа. Ведь путешествия и экскурсии способствуют повышению познавательной и воспитательной роли в определении образа жизни, развития коммуникабельности, самодисциплины, адаптируют к условиям современной жизни, а также способствуют воспитанию патриотических чувств.
Конечно, это не новое направление, еще XVII веке Ян Амос Коменский говорил о воспитательном значении путешествий. В это же время в школах Англии, Франции, Германии и других стран при изучении некоторых предметов учителя использовали пешеходные прогулки. Такие формы путешествий называли экскурсиями.
В начале XX века туристско-экскурсионному направлению исследовательской деятельности в Отечественной педагогике стало уделяться особое внимание, в этом виде педагогической деятельности объединились интересы общества педагогов и самих учащихся. Немалая заслуга в обосновании эффективности экскурсий с точки зрения получения научно-практического знания принадлежит К.Д.Ушинскому, А.Я. Герду, П.Ф. Каптереву. 
Во время работы клуба выяснилось, что подростки ограничены в средствах для экскурсионных поездок и путешествий. Рассматривая все возможные формы проведения экскурсий по городу мы пришли к выводу, то будет наиболее интересно и увлекательно, если сами учащиеся подготовят и проведут экскурсии по достопримечательностям города. 
Если исходить из определения путешествия, как передвижение по какой-либо территории с целью ее изучения, а также с общеобразовательными, познавательными, воспитательными целями, то наш город оказался уникальным объектом для изучения исторических событий всей страны. Исследуя его историю и путешествуя по нему, мы можем обеспечить весь спектр деятельности: исследовательскую, познавательную, развивающую и т.д. 
Учащиеся самостоятельно разрабатывали маршруты, определяли объекты для изучения и занимались поиском информации по каждому объекту. Несомненно, это работа требует участия педагога для отбора и корректировки информации, результатом этой деятельности являлась сама экскурсия по составленному маршруту.  
Сама форма проведения экскурсии создавала доверительную дружескую атмосферу, неограниченность временными рамками предоставляла возможность не только услышать информацию, но и рассмотрев объект, задать интересующие вопросы, а иногда и найти недостающие сведения.  Нередко, при прохождении маршрута ребята находили дополнительные объекты для составления следующей экскурсии. 
Постепенно наша деятельность из проектной переросла во внеучебную. А в дополнение был разработан исторический городской квест для желающих углубить свои знания об истории города. Учащимися была создана группа в социальных сетях, где периодически появлялись задания о памятниках города: скульптурах, архитектурных сооружениях, зданиях и т.д. В задании не называется сам объект, учащиеся должны отгадать его сами, найти его в городе и сфотографироваться рядом с ним. В определенное время ответы с фотографиями выкладываются в группу, затем появляется новое задание. Во время прохождения квеста, учащиеся изучают информацию, учатся ориентироваться в городе, иногда объединяются в группы, взаимодействуя друг с другом.
 Это лишь некоторые формы путешествий, которые способствуют духовно-нравственному развитию личности, ненавязчиво помогают подросткам приобщиться к исследовательской деятельности, совершенствуют их речь, приобщают их к культуре и истории родного города, а также формируют патриотические чувства. 
Ценность таких форм путешествий, на наш взгляд состоит в том, что она позволяет учащимся создать цельную систему знаний по истории Отечества на основе истории родного края, расширить познавательную сферу, развить исследовательские навыки и творческие способности, выработать навыки самообразования. Таким образом, путешествие по родному городу является не только средством изучения истории, но и средством духовно-нравственного воспитания. 
За год нами были подготовлены и осуществлены следующие экскурсионные маршруты: 
«Исторический центр города Ярославля»,
 «Памятники города Ярославля»,
 «Советская архитектура города Ярославля», 
«Волжская набережная Ярославля».
За время прохождения городского исторического квеста, учащиеся познакомились с 28 памятниками города Ярославля.
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