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Пояснительная записка 

 

Методическая разработка четырёх уроков (уроки спаренные), 

предназначена для учащихся 9-11  классов.  

Уроки  №1, 2. Круглый стол «IT – профессии. Ожидания и 

реальность».  

Уроки  №3, 4. Тренинг-игра «IT – профессии. Ожидания и 

реальность» 

IT-сферу считают очень престижной и с каждым годом людей, 

которые хотят связать свою жизнь с современными технологиями, 

становится больше. 

Главный стереотип в IT — это «легкие» деньги. В этой отрасли 

действительно хорошо платят, и многих это и подкупает. Необходимо 

учитывать, что  работа любого IT-специалиста связана с огромной 

интеллектуальной нагрузкой и ответственностью ежедневно обрабатывать 

гигабайты информации. Ожидание быстрого и лёгкого способа 

зарабатывания денег в реальности оборачивается титаническим 

умственным трудом, умением креативно и творчески мыслить, знанием 

теоретических основ многих предметных дисциплин. Чтобы стать 

профессионалом в IT-сфере нужно многому научиться и любить 

профессию, получать удовольствие от проделанной работы. 

Цель данной разработки профессионально ориентировать учащихся, 

что бы те из них, кто имеет способности к предмету и желание развиваться 

в данном направлении, углубили свои знания по предмету, выбрали 

подходящее учебное заведение по данному профилю. 
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Данная разработка актуальна, т.к. знакомит учащихся с 

востребованными на современном рынке труда профессиями, в игровом 

формате ученики тренируются быть аналитиками, программистами и 

тестировщиками, что в дальнейшем поможет им определиться с выбором 

будущей профессии. 

Педагогические технологии, применяемые на уроках:  технология 

развития критического мышления, игровая, здоровьесберегающая, 

коммуникационная. 

Методы и приемы обучения: объяснительно-иллюстративный, 

частично-поисковый, словесный (фронтальная беседа, дискуссия), 

наглядный, практический. 

Задачи: 

        предметные: 

 формирование информационной и алгоритмической 

культуры;  

 развитие алгоритмического мышления, необходимого 

для профессиональной деятельности в современном обществе; 

 формирование знаний об алгоритмических конструкциях, 

логических значениях и операциях;  

 формирование умений формализации и 

структурирования информации; 

 формирование умений использовать при разработке 

программ логические значения, операции и выражения с ними;  

  анализировать предложенные алгоритмы, в том числе 

определять, какие результаты возможны при заданном множестве 

исходных значений; 
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 создавать и тестировать  программы на языке 

программирования Python с использованием ветвлений 

 метапредметные: 

Универсальные познавательные действия 

 Базовые логические действия:  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной 

задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев).  

Базовые исследовательские действия: 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 

реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и 

самостоятельно устанавливать искомое и данное 

Работа с информацией:  

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых 

для решения поставленной задачи 

  оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;  

 эффективно запоминать и систематизировать 

информацию. 

 Универсальные коммуникативные действия 

 Общение: 

  сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
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  публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта). 

 Совместная деятельность (сотрудничество):  

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, в том 

числе при создании информационного продукта;  

 принимать цель совместной информационной 

деятельности по сбору, обработке, передаче, формализации 

информации; 

  коллективно строить действия по её достижению: 

  распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

 выполнять свою часть работы с информацией или 

информационным продуктом, достигая качественного результата по 

своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды;  

 оценивать качество своего вклада в общий 

информационный продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

 Универсальные регулятивные действия  

Самоорганизация: 
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   выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, 

требующие решения; 

  ориентироваться в различных подходах к принятию 

решений (принятие решений в группе);  

  самостоятельно составлять алгоритм решения задачи 

(или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

  составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

  делать выбор в условиях противоречивой информации и 

брать ответственность за решение. 

 Самоконтроль (рефлексия):  

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её 

изменения;  

  учитывать контекст и предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам;  

 объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов информационной деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;  

 вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей;  
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  оценивать соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект:  

 ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого.  

Принятие себя и других:  

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг 

даже в условиях открытого доступа к любым объёмам информации. 

Личностные: 

Патриотическое воспитание:  

 понимание значения информатики как науки в жизни 

современного общества. 

Духовно-нравственное воспитание:  

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора;  

 готовность оценивать своё поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

 активное неприятие асоциальных поступков, в том числе 

в сети Интернет.  

Гражданское воспитание: 

  представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе, в том числе в социальных 

сообществах;  
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 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде;  

 готовность к разнообразной совместной деятельности 

при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных 

проектов;  

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки 

своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков. 

 Ценности научного познания:  

 сформированность мировоззренческих представлений об 

информации, информационных процессах и информационных 

технологиях, соответствующих современному уровню развития 

науки и общественной практики и составляющих базовую основу 

для понимания сущности научной картины мира;  

 интерес к обучению и познанию;  

 любознательность;  

 готовность и способность к самообразованию, 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем;  

 сформированность информационной культуры, в том 

числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, разнообразными средствами 

информационных технологий, а также умения самостоятельно 

определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 
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Формирование культуры здоровья:  

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью;  

 установка на здоровый образ жизни, в том числе и за счёт 

освоения и соблюдения требований безопасной эксплуатации 

средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ).  

Трудовое воспитание:  

 - интерес к практическому изучению профессий и труда в 

сферах профессиональной деятельности, связанных с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, 

основанными на достижениях науки информатики и научно-

технического прогресса. 

Экологическое воспитание: 

 осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения, в том числе с учётом возможностей ИКТ. 

 Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

среды:  

 освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в 

виртуальном пространстве стимулирование поиска вариантов на 

основе имеющихся знаний. 

 формирование умения наблюдать, анализировать, сравнивать, 

делать выводы; 



11 
 

 осуществление контроля и самоконтроля; 

 развитие находчивости, умения преодолевать трудности для 

достижения намеченной цели. 

 

Прогнозируемый результат: 

1. Учащиеся будут ознакомлены с профессиональными обязанностями 

специалистов различных направлений IT – сферы. 

2. В результате тестирования определят свои сильные стороны 

и узнают, какие профессии им подойдут. 

3. Погружение в профессию даст школьникам возможность на 

практике «почувствовать» ту или иную профессию, попробовать 

себя в ней и профессионально сориентироваться. 

4. Повысится интерес и мотивация к изучению  программирования. 
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Уроки  №1, 2. Круглый стол «IT – профессии. Ожидания и 

реальность». 

Цель: познакомить учащихся с наиболее востребованными IT – 

профессиями современного рынка труда.  

Урок №1. Профинформация. Профагитация. 

Профинформация. Начальная стадия профессиональной 

ориентации, ознакомление учащихся с существующими профессиями, их 

содержанием, значимостью. Приложение №1. 

  Профагитация.  Видеоролик студента 3 курса  Государственного 

университета Дубна, направления ИНФОРМАТИКА И 

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА, профиля системная инженерия, 

выпускника МОУ СОШ №3 г. Волгореченска 2020г. Студент рассказал об 

изучаемых дисциплинах, их преемственности со школьной программой, 

как столкнувшись с реальностью, он изменил направление будущей 

выбранной  профессии.  

Приложение №2. 

Урок № 2. Профпросвещение. Профдиагностика. Профконсультация 

Профпросвещение. Изучение и анализ  профессиограмм, 

раскрывающих различные аспекты той или иной профессии 

представленных  современным образовательным проектом «Атлас новых 

профессий».  Приложение №3. 

 Профдиагностика. Профориентационное тестирование 

«Бесплатная профориентация: тест и онлайн-курс» Атласа новых 

профессий Онлайн-школы Фоксфорд. Приложение №4. 

 Профконсультация. Видеоролик выпускника МБОУ «Лицей №1», 

программиста крупной IT-компании. Программист рассказывает о пути к 

профессии. Какие знания программы школы  и ВУЗа он использует в своей 

https://uni-dubna.ru/Entrance/Navigator#collapseGuidelinee6b7866f-de71-45dc-9279-2b7795d69e1b
https://uni-dubna.ru/Entrance/Navigator#collapseGuidelinee6b7866f-de71-45dc-9279-2b7795d69e1b
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профессиональной деятельности, о функционале программиста, о 

реальных преимуществах и недостатках профессии.   

Видеоролик видеоролик руководителя обеспечения качества 

компании ОАЭ по производству наземных буровых установок. Специалист 

рассказывает, каким образом она использует современные IT – технологии 

в своей профессиональной деятельности. 

Приложение №5. 

Итог:  ученики познакомились с различными IT – профессиями, в 

процессе анализа профессиограмм узнали об обязанностях, задачах  и 

надпрофессиональных навыках специалистов, при просмотре 

видеороликов познакомились с мнением студентов и специалистов данной 

сферы. 

 

Уроки  №3, 4. Тренинг-игра «IT– профессии. Ожидания и реальность» 

 

 Ученики погрузятся в профессии аналитик,  программист, 

тестировщик и одновременно повторят темы курса информатики понятие 

алгоритма, этапы решения задач на компьютере, программирование 

ветвлений, условия и циклы. Игра продемонстрирует какие знания и 

практические навыки школьного курса информатики необходимы людям 

вышеперечисленных профессий.  

Цель: в игровой форме потренировать учащихся в инженерно-

технических  IT -профессиях  аналитик,  программист, тестировщик.  

Урок №3. Погружение в профессию 

Все ученики класса - это команда разработчиков программного 

обеспечения.  
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1 ЭТАП. Постановка задачи. 

На основе «запроса заказчика» ученики  разработают техническое 

задание(ТЗ). Совместная работа учителя и всего класса.  Испытают себя в 

роли аналитика.  Приложение № 6. Слайды № 3-5 

2 ЭТАП. Создание программы  по ТЗ. 

По разработанному ТЗ ученики напишут программу в IDLE Python. Работа 

парами. Испытают себя в роли программиста. Приложение № 6. Слайды 

№ 6,7. 

3 ЭТАП. Отладка программы. 

Написанный код протестируют. Выполнят несколько запусков программы, 

проверят корректность работы программы  при разных входных данных. 

Испытают себя в роли тестировщика. Приложение № 6. Слайды № 8,9. 

Вывод: в процессе беседы и практической деятельности ученики 

познакомились с задачами  и результатами работы аналитика, 

программиста и тестировщика.  

Урок №4. Командная тренинг – игра. 

Ученики делятся на команды по 3 человека (работа в группах). 

В каждой команде аналитик, программист и тестировщик. Каждая 

команда получает задание. По заданию нужно написать ТЗ, программу и её 

протестировать. (Приложение № 7). При выполнении задания можно 

использовать шпаргалки Яндекс.Учебник (Приложение № 8) 

Создают текстовый файл отчёта, содержащий: 

 Задание от заказчика. 

 ТЗ. 

 Текст программы 
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 Результат тестирования программы (Пример выполнения 

Приложение № 9) 

Учитель выбирает команду и предлагает прокомментировать 

выполненную работу по следующему плану: 

1) Задание от заказчика. 

2) Разработка ТЗ. 

3) Программа 

4) Результат тестирования 

Предлагает классу обсудить выполненную работу. Вопросы для 

обсуждения: 

1) Соответствие ТЗ заказу.  

2) Соответствие программы ТЗ. 

3) Корректность работы программы. 

4) Качество программного продукта, полученного командой. 

В ходе обсуждения ученики должны найти ошибки (если таковые 

имеются) и предложить способы их устранения.  

Рефлексия. Для осмысления проделанной на уроке работы и 

подведения итога каждый ученик  проходит тест   по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/63d8c1f343f74f01a6216351/ На выполнение 

теста 5 минут. (Приложение № 10) 

После выполнения теста, учитель вместе с учениками анализирует 

общий результат тестирования.  

Итог: ученики в игровой форме погрузились в профессии, 

поработали в команде, применили знания из курса информатики в 

https://forms.yandex.ru/cloud/63d8c1f343f74f01a6216351/
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нетрадиционной ситуации, выполнили анализ своей деятельности на 

уроке. 

Апробация 

По результатам предварительного опроса многие ученики 9–х 

классов планируют выбрать профессию IT-сферы. 86% учащихся сдают 

ГИА по информатике, поэтому апробация разработки прошла в этом 

учебном году в 9 –х классах. Результат апробации: 

1. Ученики интересуются профессиями IT-сферы. 

2. Активно принимают участие в дискуссии и обсуждении 

различных вопросов в рамках круглого стола. 

3. О некоторых профессиях учащиеся услышали впервые. 

4. Были сложности с написанием ТЗ. 

5. В процессе тренинг-игры не всем командам удалось 

потренироваться быть тестировщиком, т.к. не смогли 

правильно написать код. 

6. Не все коды работали корректно. 

Итог: ученики пришли к выводу, что нужно «подтянуть» знания по 

программированию и необходимо больше практиковаться, в том числе и 

самостоятельно в решении алгоритмических задач и написании программ. 

Профессии аналитика, тестировщика и программиста интересные, но 

сложные. 
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Приложение №1. Профинформация. Презентация «Ознакомление 

учащихся с существующими IT - профессиями, их содержанием, 

значимостью». 

Ссылка на презентацию к уроку: https://disk.yandex.ru/i/E0KDzlf_7mCnSg 

  

  

  

https://disk.yandex.ru/i/E0KDzlf_7mCnSg
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Приложение №2. Профагитация. Видеоролик студента 3 курса  

Государственного университета Дубна, направления 

ИНФОРМАТИКА И ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА, профиля 

системная инженерия. 

Ссылка на видеоролик: https://vk.com/video182099612_456240909 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uni-dubna.ru/Entrance/Navigator#collapseGuidelinee6b7866f-de71-45dc-9279-2b7795d69e1b
https://vk.com/video182099612_456240909
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Приложение №3. Профпросвещение. Профессиограммы, 

раскрывающих различные аспекты той или иной профессии 

представленных  современным образовательным проектом «Атлас 

новых профессий».   

Ссылка на ресурс: https://atlas100.ru/catalog/it-sektor/ 

 

 

 

https://atlas100.ru/catalog/it-sektor/
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Приложение №4. Профдиагностика. Тест Атласа новых профессий 

Онлайн-школы Фоксфорд. 

Ссылка на тест: https://prof.foxford.ru/test 

Примеры результата прохождения теста:  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://prof.foxford.ru/test
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Приложение №5. Профконсультация. Видеоролик выпускника МБОУ 

«Лицей №1», программиста крупной IT-компании.  

 

Ссылка на видеоролик выпускника МБОУ «Лицей №1», 

программиста крупной IT-компании. 

https://disk.yandex.ru/i/76Du1HBDUvSgrg 

Ссылка на видеоролик руководителя обеспечения качества компании 

ОАЭ по производству наземных буровых установок. 

https://disk.yandex.ru/i/EW8IzUDgZkXkhQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/76Du1HBDUvSgrg
https://disk.yandex.ru/i/EW8IzUDgZkXkhQ


25 
 

Приложение №6. Презентация к уроку «Тренинг-игра «IT– профессии. 

Ожидания и реальность»» 

Ссылка на презентацию https://disk.yandex.ru/i/hVkUatnoK4e6nA 

https://disk.yandex.ru/i/hVkUatnoK4e6nA
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Приложение № 7 Задания для команд. 

Ссылка: https://disk.yandex.ru/i/fMR0Ty03Sdx-uA 

Задание для команды №1. 

Макс сделал домашнюю работу и просит у мамы разрешения пойти играть 

в футбол. Написать программу, проверяющую можно ли Максу пойти 

играть в футбол. 

Задание для команды №2. 

Вася написал тест из трёх заданий. Написать программу, проверяющую 

зачли ли Васе тест. 

Задание для команды №3. 

Вася любит математику и верит в приметы, которые сам же и 

придумывает. Напишите программу, проверяющую можно ли по числу 

загадать желание. 

Задание для команды №4. 

Когда Катя ехала в метро, её посетила очень важная мысль. Чтобы не 

забыть своё умозаключение, девочка записала его в заметках, а теперь 

хочет поделиться им с миром. Написать программу, проверяющую можно 

ли заметку разместить в социальных сетях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/fMR0Ty03Sdx-uA
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Приложение № 8.  Шпаргалка Яндекс.Учебник. Ветвления. Цикл wile 

.Составные условия. 

Ветвления. Составные условия. Ссылка: 

https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection

/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=108 

Шпаргалка 

Чтобы объединить несколько условий в одно, используй 

операторы and и or. Оператор and означает: оба эти условия верны 

одновременно. Оператор or — верно хотя бы одно из этих условий (в том 

числе и оба одновременно). 

С помощью оператора not можно получить противоположное 

значение. 

Условия — это значения логического типа, их можно записывать 

в переменные. 

mod_n_less_than_5 = -5 <= n and n <= 5 

if mod_n_less_than_5: 

    print('Модуль числа n меньше 5.') 

Вспомним материал прошлых уроков. 

Условный оператор 

if <условие 1>: 

    команды, если <условие 1> верно 

elif <условие 2>: 

    команды, если <условие 1> неверно, а <условие 2> верно 

else: 

    команды, если все условия выше неверны 

https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=108
https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=108
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Операции сравнения 

• ==, !=, >, <, >=, <= 

Условие на делимость 

• n % k == 0 — n делится на k 

Функции 

• print() печатает любые значения 

• input() читает строку, введённую пользователем 

• int() преобразовывает в число 

• str() преобразовывает в строку 

• len() считает длину строки 

Операции со строками 

• + сложение. Строки «склеиваются». 

• '*' умножение. При умножении строки на число n строка повторяется n 

раз. 

Операции с числами 

• + сложение 

• - вычитание 

• * умножение 

• ** возведение в степень 

• // вычисление неполного частного. 

• % вычисление остатка. 

 

Неполное частное при делении n на k — это такое целое число q, при 

котором q * k будет ближайшим кратным k числом слева от n. Остаток при 

делении n на k — это расстояние от n до ближайшего кратного k числа 

слева от n. 
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Цикл  wile. 

https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection

/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=111 

Шпаргалка 

Цикл while повторяет все команды внутри, пока верно условие. 

while условие: 

    команды 

Частая задача на цикл while: прочитать последовательность неизвестной 

длины, заканчивающуюся специальным словом. 

element = input() 

while element != 'стоп': 

    обработать элемент последовательности 

    element = input() 

Вспомним материал прошлых уроков. 

Цикл for по диапазону 

for переменная-число in range(старт, финиш, шаг): 

    команды 

Цикл for по строке 

for переменная-символ in строка: 

    команды 

Условный оператор 

if <условие 1>: 

    команды, если <условие 1> верно 

elif <условие 2>: 

    команды, если <условие 1> неверно, а <условие 2> верно 

else: 

    команды, если все условия выше неверны 

Операции сравнения 

• ==, !=, >, <, >=, <= 

Логические операторы 

• and верны оба условия одновременно 

• or верно хотя бы одно из условий (в том числе и оба одновременно) 

• not обратное к условию 

https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=111
https://education.yandex.ru/lab/classes/477626/library/informatics/collection/1info8_2022-23_2hours_FGOS/?module_id=111
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Условие на делимость 

• n % k == 0 — n делится на k 
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Приложение № 9. Пример оформления отчёта 

Ссылка: https://disk.yandex.ru/i/faAJFF7hb5pySg 

Задание для команды №4. 

Когда Катя ехала в метро, её посетила очень важная мысль. Чтобы не 

забыть своё умозаключение, девочка записала его в заметках, а теперь 

хочет поделиться им с миром. Написать программу, проверяющую можно 

ли заметку разместить в социальных сетях. 

Техническое  задание. 

1. Запросить ввод строки. 

2. Проверить строку. Если количество символов в строке меньше 5 или 

больше 10 и в строке есть символ @, то программа выводит фразу 

«разместить нельзя», иначе фразу «разместить можно». 

Код программы. 

stroka = input('введите текст ') 

lenght = len(stroka) 

if 5 <= lenght <= 10 and not '@' in stroka: 

    print('разместить можно') 

else: 

    print('разместить нельзя') 

 

Результат работы программы. 

введите текстмама мыла раму 

разместить нельзя 

 

====================== RESTART: C:/Users/alex/Desktop/1.py 

===================== 

введите текст мама играла 

https://disk.yandex.ru/i/faAJFF7hb5pySg
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разместить нельзя 

 

====================== RESTART: C:/Users/alex/Desktop/1.py 

===================== 

введите текст люблю 

разместить можно 

 

====================== RESTART: C:/Users/alex/Desktop/1.py 

===================== 

введите текст school@ 

разместить нельзя 
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Приложение № 10. Рефлексия. Тест (создан с помощью Yandex Forms) 

Ссылка на тест: 

https://forms.yandex.ru/cloud/63d8c1f343f74f01a6216351/ 

 

 

 

 

https://forms.yandex.ru/admin/?utm_campaign=teaser_b
https://forms.yandex.ru/cloud/63d8c1f343f74f01a6216351/
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