[bookmark: _GoBack]ВИЗУАЛЬНОЕ РСПИСАНИЕ: что это, для кого оно и зачем.

Что же такое визуальное расписание? Говоря максимально просто: это последовательность картинок, фотографий, слов или чисел, которые отображают смену уроков и педагогов, а также действия, которые совершаются на каждом уроке.

Для детей с аутизмом визуальное расписание – это способ удержать в поле внимания все уроки и действия, которые нужно совершать в течении них.

 Визуальное расписание качественно улучшает жизнь ребёнка, потому что обладает следующими преимуществами:
 -Самые сильные стороны – для развития и обучения. Визуальный канал наиболее развит у большинства детей с РАС. Расписание позволяет изучать новое и автоматизировать известное, опираясь на сильную сторону ребёнка.
- Исключение лишней речи из перечня внешних раздражителей. Визуальное расписание убирает из жизни ребёнка избыток речи от взрослых и необходимость реагировать на их изменчивые слова ( удаляет ребёнка от сенсорных перегрузок)
 -Не нужно запоминать быстро и сразу надолго. Это позволяет ребёнку осваивать новые комплексные навыки в индивидуальном ритме, ведь картинки всегда перед глазами.
- Фиксация начала решения проблемы и результата усилий. Иллюстрации объясняют, с чего начинать любой сложный для ребёнка процесс и чем должна заканчиваться цепочка его действий.
 -Снижение тревожности благодаря предсказуемости будущего, в том числе в новых обстоятельствах. Расписание делает предсказуемым изученный алгоритм действий и впервые осуществляемый процесс. Это особенно ценно, когда ребёнок оказывается в новых обстоятельствах (иное помещение, другие люди и т.п.). Такая предсказуемость снижает общую тревожность от неизвестности будущего.
- Рост самооценки. Это автоматический плюс любой самостоятельности. С помощью визуальных подсказок путь к самостоятельности становится кратким и наиболее безопасным.
 -Обучение глобальному чтению.  Когда слово сопровождается картинкой, научиться читать целыми словами существенно легче.

КТО ЖЕ ИСПОЛЬЗУЕТ ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ?

Если подходить к вопросу широко, то почти все люди. Наверняка, в ваших мобильных телефонах многие события и встречи сопровождаются подходящими картинками.

Однако обычным людям не нужно напоминать себе о многих бытовых моментах. Мы так привыкли к ним, что выполняем эти действия совершенно автоматически. И вот здесь существует значительное отличие обычной нервной системы от нервной системы аутичного человека:
Во-первых, дети с РАС плохо справляются с большинством привычных процессов, когда у них нет четкой структуры перед глазами.
Во-вторых, они гораздо более чувствительны к внешним раздражителям, которые атакуют сенсорную систему.

ЗАЧЕМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТАКОЕ РАСПИСАНИЕ?

Мы уже говорили, что у детей с РАС обычно очень силен визуальный канал получения информации. И этим они похожи на нейротипичных детей. Вот почему и в обычных школах принцип наглядности используется максимально широко и многие места и занятия изображаются в виде картинок.

Школа структурирована и режимна по своей природе, но не всегда. Бывает такое, что кто-то из педагогов заболевает и вместо него ставят другого или уроки меняют местами или какого-то не будет. А все мы знаем как аутичные дети относятся к изменениям, когда они привыкли к порядку, последовательности, несменяемости. И возникает «взрыв», который выражается в начале тревогой, потом отказе, истерике, и наконецсамом взрыве, когда ребенка с РАС невозможно успокоить никак, всё и все «летят» в разные стороны.
Итак, если вы начнете применять визуальное расписание, это поможет вам:
 Дать чётко понять, чего от него хотят, и это позволит избежать проблемного поведения
 Снизить тревогу из-за неопределенности в будущем
 Развить навыки самообслуживания
 Укрепить независимость, что приведет к росту самооценки
 Освободить ваше время, которое вы тратите на объяснения и руководства.
А теперь перейдем непосредственно к самому визуальному расписанию.
Задания:
И первое что нам нужно сделать это определится с датой сегодняшнего дня: выбрать месяц и число, день недели. И в соответствии с днем недели выкладываем картинки с уроками в последовательности, соответствующей расписанию. Рядом с картинками с уроками раскладываем фотографии педагогов, ведущих эти уроки. И вот тут, если кто-то из педагогов отсутствуют, объясняем причину его отсутствия, кто его заменит. Далее нам нужно выставить картинки к урокам с действиями, чем будем заниматься на каждом конкретном уроке.
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