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Анализ ситуации.
В России беда с массовым спортом – этот печальный вывод сделала Счетная палата после проверки доступности для населения, в том числе и подрастающего поколения, занятий физической культурой.
Зампредседателя Счетной палаты Галина Изотова высказала следующую точку зрения по «Стратегии развития физической культуры и спорта в России до 2020 года», которая была утверждена еще в 2009 году премьер-министром Владимиром Путиным: за 11 лет данная Стратегия не достигла главной цели: обеспечить доступность массового спорта для всех групп населения.
«На начало 2020 года фактический уровень обеспеченности граждан спортивными сооружениями в целом по России составил 55,7%. При этом в регионах мы наблюдаем существенную дифференциацию этого показателя. Минимальный уровень - в республиках Ингушетия (16,6%), Дагестан (28,5%), Крым (32,5%) и Московской области (30,4%). Таким образом, рост числа спортивных сооружений в целом по России не решает проблему физической доступности спортивной инфраструктуры для занятий массовым спортом в ряде регионов», – сообщила на Коллегии заместитель Председателя Счетной палаты Галина Изотова.
На сайте Счетной палаты РФ размещена следующая официальная актуальная информация по итогам 2020 года.
«По-прежнему остро стоит проблема доступности спортивных занятий для лиц с ограниченными возможностями. На данный момент под их потребности адаптировано только 27,5% существующих спортивных объектов. «К 2030 году Минспорт планирует увеличить количество таких объектов до 38%. При этом в соответствии с Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» должен быть обеспечен беспрепятственный доступ для инвалидов ко всем физкультурно-спортивным объектам и к предоставляемым в них услугам. Таким образом, есть риск неисполнения указанных требований к 2030 году», – отметила Галина Изотова.
Во многом недостижение целей Стратегии обусловлено недостатками нормативно-правового регулирования. Так, в действующем законодательстве не установлены принципы предоставления физкультурно-оздоровительных услуг и повышения их доступности для граждан, в том числе для социально незащищенных групп населения. Также не определены единые механизмы взаимодействия государства с организациями, оказывающими физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги. Отсутствует единый перечень льготных услуг для социально незащищенных групп населения, а также порядок финансового обеспечения таких мероприятий за счет бюджетных средств.
Всего в 2018 – 2019 гг. и истекшем периоде 2020 года (на 1 октября) на развитие массового спорта было направлено 249,9 млрд рублей. Как показал проведенный анализ, основной объем средств расходуется на создание спортивной инфраструктуры. При этом мероприятия по повышению финансовой доступности спортивных занятий за счет предоставления льгот малообеспеченным гражданам или возмещения недополученных доходов организациям, оказывающим физкультурно-оздоровительные услуги, не предусмотрены. «Только в двух российских регионах (г. Москва и Приморский край) компенсируются недополученные доходы коммерческим организациям, оказывающим услуги на бесплатных или льготных условиях», – уточнила Галина Изотова.
Анализ финансовой доступности спортивных занятий показал, что в 2019 году занятия в бассейне без тренера, являющиеся самыми низкими по стоимости, были не доступны 56% населения, с тренером – 75%, занятия в тренажерном зале не могли себе позволить 60%, а с тренером – более 80% граждан. «Эти цифры наглядно показывают, что без существенного повышения финансовой доступности физкультурно-оздоровительных услуг невозможно увеличить численность систематически занимающихся массовым спортом»,  – отметила Галина Изотова.
В ходе анализа также были выявлены существенные расхождения данных статотчетности Минспорта, характеризующих достижение ключевых целевых показателей в сфере физкультуры и спорта. Так, базовые значения целевых показателей за 2018 год ФП «Спорт – норма жизни» расходятся с оценкой Счетной палаты, полученной на основании данных Росстата, в 2 - 2,5 раза. Кроме того, по данным Минспорта, число занимавшихся физкультурой и спортом в 2018 году в возрасте 15-18 лет на 194 тыс. человек превысило фактическую численность граждан России этого возраста согласно сведениям Росстата.
Не согласованы между собой и данные Минспорта о суммарной загруженности спортивных сооружений и численности граждан, систематически занимающихся физкультурой и спортом в России за 2019 год. «Суммарная загруженность всех спортивных сооружений составила в 2019 году 10,9 млрд человеко-часов. Такую загруженность могли бы обеспечить 100,3 млн человек, систематически занимающиеся физкультурой и спортом в этих спортсооружениях. Однако, по данным Минспорта, численность занимающихся составила в 2019 году всего 58,6 млн человек. Таким образом, средний уровень загрузки объектов спорта в целом по России, составляющий 72%, представляется завышенным», – констатировала Галина Изотова.
В Минспорте с выводами Счетной палаты согласны и намерены учесть рекомендации ведомства в дальнейшей работе. «Многое уже заложено в Стратегии развития физкультуры и спорта до 2030 года, которая в ноябре утверждена Правительством РФ, – сообщил на Коллегии первый заместитель министра спорта Азат Кадыров. - Что касается расхождений данных статистики, то такие моменты есть, и они требуют выверки. Мы сейчас находимся на этапе разработки большой ведомственной программы цифровой трансформации. Частично она начнет внедряться уже с 2021 года. Надеемся, что это позволит нам иметь корректные цифры, которые будут сходиться с регионами и Росстатом».
Не нужно кому-то доказывать, что социально-экономическое развитие Российской Федерации, а также ее научно-технический прогресс в большей степени будут зависеть от физического и духовно-нравственного состояния россиян. При этом физическое и духовное здоровье населения, здоровый образ жизни является важнейшей социальной ценностью.
В связи с этим в 2020 году было издано Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года», в котором указано следующее:
Миссия государства в сфере физической культуры и спорта в Российской Федерации заключается в:
формировании культуры и ценностей здорового образа жизни как основы устойчивого развития общества и качества жизни населения;
создании необходимых условий для поступательного развития сферы физической культуры и спорта;
повышении экономической привлекательности и эффективности функционирования сферы физической культуры и спорта;
обеспечении прозрачности и честности соревновательного процесса;
укреплении международного сотрудничества и повышения авторитета России на международной спортивной арене.
Стратегия определяет видение развития Российской Федерации как ведущей мировой спортивной державы, граждане которой ведут здоровый образ жизни и активно вовлечены в массовой спорт, с экономически стабильным профессиональным спортом, высоким авторитетом на международной спортивной арене и нулевой терпимостью к допингу.
II. Анализ текущего состояния развития физической культуры и спорта в Российской Федерации
В 2020 году завершается срок реализации Стратегии до 2020 года. Анализ статистических данных показывает, что были достигнуты следующие значения целевых ориентиров (показателей):
увеличение доли граждан Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 40 процентов, достигнут в 2019 году - 43 процента);
увеличение доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности этой категории населения (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 80 процентов, достигнут в 2019 году - 83 процента);
увеличение доли граждан, занимающихся в специализированных спортивных учреждениях, в общей численности возрастной категории от 6 до 15 лет (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 50 процентов, достигнут в 2019 году - 41,2 процента);
увеличение доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности этой категории населения (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 20 процентов, достигнут в 2019 году - 19,4 процента);
увеличение количества штатных работников физической культуры и спорта (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 360 тыс. человек, достигнут в 2019 году - 402,4 тыс. человек);
повышение уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной способности (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 году - до 48 процентов, достигнут в 2019 году - 55,7 процента);
победа спортивной сборной команды России в неофициальном общекомандном зачете на XXII Олимпийских зимних играх 2014 года в г. Сочи, вхождение в тройку призеров на играх Олимпиад и Олимпийских зимних играх, а также победа спортивной сборной команды России в неофициальном общекомандном зачете на XXVII Всемирной летней универсиаде 2013 года в г. Казани (Зимние Олимпийские игры - 11-е место в 2010 году (г. Ванкувер), 13-е место в 2018 году (г. Пхенчхан), Летние Олимпийские игры - 4-е место в 2012 году (г. Лондон), 4-е место в 2016 году (г. Рио-де-Жанейро).
Ставя задачу перед Правительством РФ о финансировании спортивной сферы, дальнейшему развитию детского спорта  президент России Владимир Путин подчеркнул, что физкультура, спорт – это чрезвычайно важное, государственное, без всякого преувеличения, дело. «Нужно гораздо активнее развивать массовый спорт, с детских лет прививать физическую культуру и воспитывать ответственное отношение к себе, всемерно поддерживать интерес к спорту людей среднего, старшего возраста, создавать соответствующую инфраструктуру», — указал глава государства во время заседания Совета при Президенте по развитию физической культуры и спорта.
Россия является лидером мирового спорта. Спорт – это патриотизм, национальная гордость, имидж страны. Однако, развитие профессионального спорта не должно исключать поддержку со стороны государства спорта массового. В первую очередь  государству необходимо сосредоточиться на физической культуре и массовом спорте, как на одном из важных факторов формирования здорового образа жизни, разработать комплекс программ, а главное – выделить финансирование с целью активного вовлечения в занятия физической культурой и спортом россиян всех возрастов от 3 до 79 лет.



Идея Проекта.
Создание единой системы физкультурно-массовой работы для вовлечения людей всех возрастов в занятия спортом, физической культурой в доступных для всех формах с целью повышения интереса жителей 
пгт. Северный к занятиям спортом, улучшению здоровья, формированию положительных ценностей, связанных с ведением здорового образа жизни.
Цели и задачи Проекта.
Пропаганда занятий массовым спортом, привлечение подрастающего населения Белгорода и обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода к здоровому образу жизни, к сдаче норм ГТО, к формированию положительных ценностей, связанных с ведением ЗОЖ. Повышение уровня физической подготовленности вышеуказанной категории лиц для укрепления здоровья и повышения их социальной, двигательной активности. Развитие олимпийского образования и просвещения.
Для достижения указанных целей должны быть решены следующие основные задачи:
- развитие и создание условий для развития массового спорта и пропаганда роли занятий физической культурой и спортом, как составной части здорового образа жизни;
- привлечение обучающихся к ведению здорового образа жизни;
- профилактика заболеваемости, травматизма и правонарушений среди учащихся МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода;
- привлечение обучающихся к сдаче норм ГТО;
- способствовать организации и проведению физкультурно - спортивных мероприятий;
- выработка механизма сотрудничества между обучающимися и администрацией школы;
- улучшение взаимосвязи между обучающимся и учителем в вопросах спорта; 
- достижение результатов при проведении общешкольных физкультурно-массовых мероприятий;
 - продвижение и пропаганда спорта и здорового образа жизни с помощью средств массовой информации.
Анализ ресурсов и рисков реализации Проекта.
Практически все социальные проекты нуждаются в больших финансовых затратах. В связи с этим чаще всего их реализация происходит при непосредственной помощи государственных органов и других международных организаций. При этом нужно понимать, что социальный проект, направленный на развитие массовых видов спорта, детского спорта и туризма, не является прибыльным социальным проектом в плане финансовой прибыли. 
В качестве основных показателей эффективности рассматриваемого проекта можно применить: 
- число жителей Белгорода, систематически занимающихся физкультурой и спортом в общей численности населения Российской Федерации, %; 
- число белгородских спортсменов – призеров и победителей Олимпийских игр, в общем количестве российских спортсменов, принимающих участие в Олимпийских играх, %; 
- уровень обеспеченности населения Белгорода спортивными объектами, исходя из единовременной пропускной способности объектов спорта, %. 
Делая вывод из всего вышесказанного, можно смело говорить о том, что коммерческая эффективность не является основной целью данного проекта.
К такому же выводу постепенно приходит Правительство РФ. Президент РФ Владимир Путин, называя основные приоритеты в области спорта и физической культуры, отметил необходимость формирования современной спортивной инфраструктуры, путем строительства ледовых дворцов и стадионов, а также оздоровительных и тренировочных центров. Также Президент сделал акцент на повышении качества занятий физической культурой в средних и высших учебных заведениях.
Основными препятствиями для более массового вовлечения в занятия физической культурой и спортом представителей средней и старшей возрастных групп, являются ограниченная доступность спортивной инфраструктуры, особенно в маленьких населенных пунктах, высокая стоимость физкультурно-спортивных услуг, нехватка времени и индивидуальной мотивации, состояние здоровья, а также развитие компьютерных технологий и предложений сферы развлечений.
В связи с этим необходимо способствовать  
- обеспечению многообразия форм физкультурно-спортивной деятельности по месту жительства, учебы и работы; 
- развитию спортивной инфраструктуры в шаговой доступности, в том числе с учетом потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
Другая проблема в развитии массового спорта — это заинтересованность самих граждан. Люди должны хотеть использовать ту спортивную инфраструктуру, которую создает государство. А для этого нужны широкие информационные кампании, наличие профессиональных инструкторов, организация любительских соревнований на уровне школы, двора, микрорайона, чтобы избежать равнодушия граждан в желании прийти на мероприятия, организуемые в рамках данного проекта. Здесь, конечно, играет большую роль недоверие населения Белгородского района к участникам Проекта. К сожалению, для большей информативности о данном Проекте нужно плодотворное сотрудничество со СМИ. Во многих случаях поступает отрицательный ответ СМИ на предложение сотрудничать. Но эффективными в этом случае являются социальные сети и мессенджеры. Возможные риски связаны с погодными условиями, мешающими проведению спортивно-досуговых мероприятий. 

План действий по реализации Проекта.
1. Стадия проекта «Школьный спорт».
2. Стадия проекта «Дворовый спорт».
3. Стадия проекта «Коллективная утренняя зарядка выходного дня».
4. Стадия проекта «Быстрее. Выше. Сильнее».
Мероприятия (действия) по реализации Проекта.
В рамках одной из стадий проекта «Школьный спорт» будут проведены следующие мероприятия:
1) «Левобережная лыжня – 2022-2023» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
2) Спортивный праздник «Зимине забавы» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
3) День здоровья (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
4) Спортивное мероприятие "В здоровом теле – здоровый дух" (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
5) Спортивные соревнования «Февральские старты» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
6) Зимний квест «Малые зимние Олимпийские игры» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
7) Спортивный праздник «Весеннее настроение» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
8) Спортивно-игровая программа «Весенние покатушки» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
9) Спортивное мероприятие «Наша школа – территория спорта» (место проведения: стадион МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21" г. Белгорода).
10) Спортивный досуг «Час Победы».
Срок проведения: 01.10.2022-23.05.2023.
В рамках одной из стадий проекта «Дворовый спорт» были проведены следующие мероприятия для подрастающего поколения:
1) «Лето на пользу» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
2) «Дворовые игры XXI века» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
3) Летний кросс «Чем быстрее, тем дружнее» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
4) «ГТО всей семьей» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
5) «Папа, мама, я – спортивная семья» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
6) Спортивное мероприятие «А у нас во дворе» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
7) Спартакиада осенних игр (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
8) Спортивная эстафета «Чемпионы весны» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
9) Спортивные состязания «В поисках здоровья» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
10) Веселые старты «Радуга здоровья» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
11) Спортивно-развлекательная программа «Манит нас веселый двор!» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
12) Массовые соревнования «Оздоровительный спорт - в каждую семью» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
13) Спортивная программа «Спортивная детвора» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
14) Детский велозаезд (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
15) «Кто куда, а мы в поход!» (маршрут: г. Белгород - 
пгт. Прохоровка).
Срок проведения: 01.06.2022-31.08.2025.
В рамках одной из стадий проекта «Коллективная утренняя зарядка выходного дня» были проведены следующие мероприятия для подрастающего поколения:
1) Спортивное мероприятие «Веселая зарядка» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
2) Физкультурный досуг «Начинаем день с зарядки» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
3) Спортивно-игровая программа «На зарядку становись!» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
4) Час здоровья «Азбука спорта» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
5) Утренняя зарядка «Движение – жизнь» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
6) Спортивно-досуговое мероприятие «Прививка для здоровья» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
Срок проведения: 01.06.2022-31.08.2025.
В рамках одной из стадий проекта «Быстрее. Выше. Сильнее» были проведены следующие мероприятия:
1) Спортивный праздник «Олимпийское лето 2022» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
2) «Малые осенние Олимпийские игры» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
3) «Мы ждем тебя, Олимпиада!» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
4) «Быстрый. Смелый. Ловкий» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
5) Спортивно-развлекательная программа «Её величество – Физкультура!» » (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
6) Физкультурный марафон (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
7) День юного физкультурника (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
8) Спортивный праздник «Физкульт-Ура!» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
9) Спортивно-развлекательная программа «Оставайся здоровым!» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
10) Праздник спорта «Со спортом дружить – здоровым быть» (место проведения: спортивная площадка в парке «Победы»).
11) Мероприятие "Наш веселый туристический поход" (место проведения: Белгородская область, Прохоровский район, пгт. Прохоровка).
Срок проведения: 01.01.2022-31.12.2025.
Полученные результаты.
- Улучшение физического и психического здоровья детей, подростков 
г. Белгород, микрорайона Левобережье
- Уменьшение заболеваемости среди населения г. Белгород, микрорайона Левобережье
- Удовлетворенность граждан условиями для занятий физической культурой и спортом
- Увеличение доли населения г. Белгород, микрорайона Левобережье, систематически занимающихся физической культурой и спортом
- Доля жителей г. Белгород, микрорайона Левобережье, позитивно оценивающих ситуацию по развитию массового спорта, детского спорта и туризма, выросла
- Повышение мотивации обучающихся МБОУ  "Средняя общеобразовательная школа № 21" к здоровому образу жизни, к занятиям физической культурой и туризмом
- Снижение уровня правонарушений
- Уменьшение доли обучающихся МБОУ  "Средняя общеобразовательная школа № 21", имеющих пристрастия к вредным привычкам.
Так как это социальный проект, то результаты реализации проводимых спортивно-досуговых мероприятий оказывают и будут оказывать влияние на различные стороны жизни детей, подростков г. Белгорода на протяжении длительного времени.
Оценка эффективности проекта.
Среди обучающихся МБОУ  "Средняя общеобразовательная школа № 21" выросло стремление и интерес к занятиям спортом, что подтверждается статистическими данными по итогам обращений в социальных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Тик-Ток, а также посредством мессенджеров: Вайбер и Ватсап. 
Увеличилось количество обучающихся МБОУ  "Средняя общеобразовательная школа № 21", участвующих в проводимых в рамках проекта мероприятиях. Выросла доля населения, занимающегося в секциях на территории г. Белгорода, по результатам опроса среди тренерского состава спортивных секций.
Число жителей Белгорода, в том числе и подрастающего поколения, довольных качеством, формой и идеей реализации данного Проекта, заметно выросло по результатам опроса, проводимого в социальных сетях, что свидетельствует о важности данного направления.
Перспективы Проекта.
Спорт стал неотъемлемой и важной частью нашей жизни. Именно физическая культура является основополагающей в здоровом образе жизни. В наше время, когда многие находятся в условиях резкого снижения активной деятельности в силу своей работы, отсутствия интереса к двигательной активности, спорт становится особенно важным на сегодняшний день. В связи с этим за последнее время, значение спорта в системе ценностей современной культуры резко возросло.
В настоящее время разработаны и запущены множество программ, нацеленных на развитие спорта среди граждан РФ, прежде всего, среди подрастающего поколения. Это крупнейшие проекты, созданные совместно с Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту: 
- Федеральный общественный проект «Россия – страна массового спорта», направленный на содействие реализации Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года на региональном и федеральном уровнях и на реализацию задач, поставленных в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».
- Федеральный проект "Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта и подготовка спортивного резерва", направленный на доведение к 2024 году до 55% доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, путем мотивации населения, активизации спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), а также подготовки спортивного резерва и развития спортивной инфраструктуры.
- Федеральный проект «Детский спорт».
В рамках федерального проекта «Детский спорт» реализуются несколько направлений:
• «Реконструкция спортивных залов в сельских школах»;
• «Дворовый тренер»;
• «Школьный спорт»;
• «Всемирные игры юных соотечественников»;
• «Строительство физкультурно-оздоровительных комплексов»;
• «Дворовый футбол».
Люди должны понимать, что здоровье – это самое важное, что может быть в жизни. Ведь, если не будет здоровья, то уже никакие материальные ценности не могут сделать человека счастливым и полноценным. А для этого родителям следует с раннего детства прививать детям любовь к спорту. Чем раньше ребенок полюбит спорт, тем проще ему будет в последующем адаптироваться во взрослой жизни. Это, в свою очередь, важно не только для самого ребенка, но и для России, Белгородской области в целом. Прежде всего, именно физически подготовленным юношам легче будет справиться с нагрузками в армии. 
В заключение следует отметить, что в современной Российской Федерации есть все предпосылки, а также возможности для развития физкультуры и массового спорта для детей дошкольного, школьного возраста, подростков, студентов: материально-технические, правовые, научные, образовательные, организационно-управленческие. Поэтому, приоритетным является детский спорт, и прежде всего – система физического воспитания в школе. Навыки ведения здорового образа жизни необходимо прививать, начиная с детских садов и заканчивая ВУЗами.


Приложение №1
АНКЕТА
Спорт в моей жизни.
ФИО _________________________________________________________
Возраст _______________________________________________________
Дата __________________________________________________________
Прочитайте внимательно предложенные суждения и выберите один из вариантов ответов. 
1. Спорт для меня – это: 
а) способ поддерживать хорошую физическую форму 
б) увлечение 
в) способ добиться высоких результатов и стать известным 
г) образ жизни. 
2. Я планирую заниматься спортом: 
а) пока есть свободное время 
б) пока небольшие нагрузки 
в) хочу связать со спортом свою жизнь. 
г) пока не добьюсь высоких результатов. 
3. Ваши друзья занимаются спортом? 
а) никто не занимается 
б) занимаются почти все 
в) 1-3 человека 
г) 3-6 человек 
д) не знаю 
е) свой вариант______________________________________________
4. Как, по Вашему мнению, развит спорт в нашей стране? 
а) низко 
б) на среднем уровне
в) высоко
5. Считаю, что спорт помогает человеку: 
а) быть здоровым 
б) добиться успехов в жизни 
в) заработать много денег 
г) раскрепоститься и найти много друзей. 
6. Вы курите? 
а) да
б) нет
7. Посещаете ли Вы в свободное время и сколько раз в неделю организованные спортивные или физкультурно-оздоровительные занятия в секциях или группах, не считая платных занятий?
а) не посещаю
б) посещаю 4 раза в неделю
в) посещаю от случая к случаю 
г) посещаю ежедневно
8. Я решил заниматься спортом, потому что: 
а) многие мои друзья занимаются спортом 
б) с детства мечтал стать спортсменом 
в) хочу иметь хорошую физическую форму 
г) моя цель – добиться высоких результатов. 
9. Спорт сделал меня (выберите 3 варианта): 
а) терпеливым 
б) счастливым 
в) красивым 
г) известным 
д) сильным 
е) справедливым 
ж) целеустремленным
з) общительным 
и) упорным.
10.  Имеется ли по месту Вашего жительства спортсооружения, спортплощадки шаговой доступности (до 15 минут ходьбы), где можно заниматься физической культурой и спортом?
а) да, и я это использую
б) да, но они для меня недоступны
в) да, но меня это не интересует
г) нет, но хотелось бы, чтобы были
д) нет, и пока они для меня не нужны
е) может и есть, не обращаю внимания





















Приложение №2

Отзывы участников.

Орфография сохранена.

Оксана Дерябина 22 июля 2022 в 21:34
Добрый вечер. [image: 🤗]Хочу сказать,что данный проект,это как вторая семья)Куда ты пришел однажды,и тебе не хочется уходить, а хочется возвращаться туда снова и снова.Чтобы быть лучше,лучше чем сегодня, чем вчера![image: 🙄] Желаю данному проекту развиваться и брать дальние гаризонты!Ведь это такое большое и доброе дело![image: 😎][image: ☝]

Раиса Коробченко 10 августа 2022 в 17:30
Всем доброго времени суток. Я хочу поделиться положительными впечатлениями от проекта, реализуемого в нашем Белгороде в который я попала совершенно случайно, но очень рада, что так получилось. Я только на проекте поняла, что мне всегда не хватало командного духа, поддержки единомышленников в достижении своей цели. Я очень долга не могла приблизится к своим желаниям.Командное участие действительно очень дисциплинирует,всем советую,особенно тем,кто,как и я,долго не решался встать на правильный путь. Данное участие-это огромная ступенька в Наше новое тело,мысли и здоровье. 

Ирина Пожидаева 15 августа 2022 в 16.45
Замечательный проект! Подходит тем,кто не знает с чего начать совершенствование себя,кому не хватает мотивации,кто побаивается иди заниматься один,да и просто тем,кто хочет преобразовать себя. Главное поставить себе цель и идти к ней,пусть иногда даже маленькими шагами. Надеюсь проект и дальше будет существовать и помогать людям))))

Костантин Завалдин 16 августа 2022 в 12.15
Здорово, что организуются такие мероприятия – это сплачивает взрослых, развивает детей.
Порадовало большое количество участников. Ощущалась атмосфера праздника, веселья. Спасибо организаторам соревнований. Наша семья всегда рада участвовать в таких мероприятиях.[image: Хочу такой сайт]

Марина Сапрыкина 20 августа 2022 в 16.30
Организаторами были тщательно продуманы все задания.
Праздник получился веселым, увлекательным. Участники были полны задора, азарта. Не были равнодушными и болельщики. Они переживали за команды, поддерживали участников. При подведении итогов никто не остался незамеченным. Все ушли с хорошим настроением. Благодарим за интересное, насыщенное положительными эмоциями мероприятие.
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Занимаетесь ли Вы спортом?                        (на 01.01.2022)
Занимаетесь ли Вы спортом?                        (на 01.01.2021)	Да, регулярно дома - 13%	Нет, у меня нет времени - 29%	Хожу в спортзал - 38%	По настроению - 20%	0.13	0.28999999999999998	0.38	0.2	Занимаетесь ли Вы спортом?                        (на 31.08.2022)
Занимаетесь ли Вы спортом?                        (на 31.08.2021)	Да, регулярно дома - 17%	Нет, у меня нет времени - 26%	Хожу в спортзал - 43%	По настроению - 14%	0.17	0.26	0.43	0.14000000000000001	image1.png
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