







КОНСПЕКТ
урока по физической культуре для учащихся 9 «А» класса 
Раздел: Гимнастика
Дата:
Предмет: физическая культура
Практикант: Рычков Евгений Анатольевич
Тема урока: строевые приемы в движений и на месте. Кувырок вперед и назад в группировку. Перекаты в стойку на лопатках в упор присев. Длинный кувырок
[bookmark: _GoBack]Цель урока: Совершенствования строевых и акробатических приёмов. 
Задачи урока: 
 1.Повторить строевые упражнения, кувырки вперед и назад..
2. Закрепить строевые приёмы в движении и на месте, перекаты в стойку на лопатках в упор присев.
3. Отработать кувырок вперед и назад в группировку, длинный кувырок

Тип урока: урок систематизации и обобщения знаний
Планируемые результаты: улучшить технику строевых  и акробатических приёмов.
Метапредметные:
Универсальные познавательные действия:
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма
Универсальные коммуникативные действия:
 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
Универсальные учебные регулятивные действия:
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;.
Личностные:
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры;
    Предметные результаты
 составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения
Методы обучения: рассказ, объяснение, показ.

Формы организации познавательной деятельности:

· фронтальная;
· групповая;
· индивидуальная.

Время:40 мин
Инвентарь и оборудование: свисток, секундомер и маты


	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД

	1.Ориентировочно-мотивационный 
(8 мин)
Построение
Приветствие


















Ходьба ….ходьба с задание


ОРУ



	- В одну шеренгу становись! 
- Равняйсь! 
- Смирно! 
- По порядку рассчитайсь! 
- Здравствуйте 9 класс!!
(учитель напоминает о технике безопасности урока в зале)
• иметь опрятную спортивную форму (трусы, майку, футболку, спортивный костюм, трико, чистую обувь: кеды, кроссовки), соответствующую погодным условиям и теме проведения занятия;
• выходить из раздевалки по первому требованию учителя;
• после болезни предоставить учителю справку от врача;
• присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни;
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;
• иметь коротко остриженные ногти;
• знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности.
1.Сроевые приемы на месте
1. «Шагом марш!»
2 « Руки за голову в замок, на носках марш!»
3. « Руки за спину в замок, на пятках марш!»
4. «Руки перед собой в замок, волнообразные движения кистями начинай!»
5. «Руки на уровне груди в замок, движение руками к себе и от себя начинай!»


ОРУ:
 Перестроение:
Группа налево, в колону по три( четыре) – марш! Направляющий на месте, стой - раз, два!
-Нале-во - раз, два. Вторая шеренга шаг вправо принять.
1.И.п. стойка ноги врозь, руки на пояс. 1-наклон головы вперед, 2-назад, 3 – влево 4- вправо.
2. И.п. стойка ноги врозь, руки к плечам, 1-4 круговые движения вперед, 5-8 назад.
3. И.п. стойка ноги врозь, вытянутые руки прямо перед собой. 1-3 круговые движения рук противоходом левая вниз, правая вверх. 4-и.п., 5-7 противоходом в обратную сторону 8-и.п.
4. И.п. стойка ноги врозь, руки на пояс. 1- наклон вперед, 2- наклон назад, 3 – влево 4- вправо.
5. И.п. стойка ноги врозь, руки согнуты и прижаты к груди. 1-4 круговые движения туловищем в наклоне в левую сторону, 5-8 в правую.
6. И.п. стойка ноги врозь, руки на пояс. 1- наклон к левой ноге, 2- по центру, 3- к правой 4-и.п.
7. И.п. о.с. 1-выпад правой ногой, 2-3 покачивание, 4-и.п.; в окончании упражнения, при выпаде ставим локти на пол на уровне носка опорной ноги, держим, затем, смена ноги.
8.-И.п. сед на правой, левая в сторону 1-4 перекат с одной ноги на другу 5-8 перекат в обратную сторону.
9. Приседания 
10. отжимания 
11. Планка 1 мин

	- строятся в одну шеренгу 

- рассчитываются по порядку 

-слушают технику безопасности















- идут разминочные круги

	-устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий и правилами предупреждения травматизма


- готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;


	2.Операционно-исполнительский 
(25 мин)
- 
.

	Подготовительные упражнения, сидя и лежа на гимнастических матах.
· Исходное положение - сед руки вверх
1.наклон вперёд, руками касаться носок ног;
2.-исходное положение
3.-наклон вперёд, руки в стороны.
Повторить 10 раз.
· Исходное положение-лёжа на спине, руки за головой
Махи ногами вверх.
Повторить 10 раз на каждую ногу.
· Упражнение “Лодочка”.
Исходное положение-лёжа на животе, руки вверх.
1-2 одновременно поднять руки и ноги,
3-4 - исходное положение
· Исходное положение- упор присев,
1-2 перекат назад в группировке,
3-4 исходное положение
Маты раскладываются в 3 дорожки, выполняют по очереди
На каждый элемент инструктаж
Элементы акробатики:
· Кувырки вперёд и назад в группировку
· Длинный кувырок вперед
· Перекаты в стойку на лопатках и в упор присев
· 
4. Релакс либо игра  

	
- смотрят и выполняют 








-


-слушают учителя и участвуют 
	- анализируют подводящие и подготовительные упражнения для  качественного освоения техники длинного кувырка и разучивают их; 




- оценивание своих достижений; ответы на вопросы;
обнаружение своих ошибок при выполнении учебных заданий (ПознавательныеУУД)
составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения

	3.Рефлексивно-оценочный
(5 мин)
- расчет
- подведение итогов
- Д/З
- организованный уход с урока
	- В одну шеренгу становись! По порядку рассчитайсь! 
- Ребята, что у вас хорошо получилось? 
- В чем были трудности на уроке? 
- Идем в раздевалку. 
	- строятся, рассчитываются принимают участие в подведении итогов урока




	освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий(Личностные УУД)






