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Технологическая карта урока. 
Дата: 15.11.2022
Класс: 6 «А»
Тема: «Ходьба и бег»
Цель: Повторить технику выполнения ходьбы и бега в медленном и быстром темпе.
Задачи:
Образовательная: Продолжить работу с различными способами выполнения отдельных общеразвивающих упражнений, с элементами строя;  продолжить технику выполнения ходьбы и бега в медленном и быстром темпе;
Коррекционно-развивающая: Развивать быстроту и ловкость. Развивать выносливость и скоростно-силовые качества. Развивать умение участвовать в подвижных играх в соответствии с правилами и соблюдением техники безопасности. Формирование правильной осанки, профилактика сутулости. 
Воспитательная: Воспитывать способность к длительному волевому усилию и настойчивости. Способствовать повышению мотивации учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Оздоровительная: Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки, содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов. Активная двигательная деятельность учащегося способствует укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем, улучшению обменных процессов в организме, оптимизации пищеварения и теплорегуляции
Оборудование: мячи, обручи, кочки, доска
Методы обучения: инструктаж, словесный, показ, объяснение, игровой, повторный, фронтальный.
Пед. технологии: индивидуальная, групповая, игровая, дифференцированный, здоровьесберегающий.
Место проведения: спортивный зал. 
Время проведения: 40 минут

	Этапы урока,
продолжительность
	Содержание урока 
Деятельность учителя
	Методические указания
Деятельность обучающихся
	Базовые учебные действия 

	1. Вводная часть
2 мин. 
	Построение в одну шеренгу. 
Дежурный сдает рапорт учителю о готовности класса к уроку.
Приветствие! 
-  Здравствуйте, ребята! Я рада видеть на своем уроке таких смелых, спортивных, учеников! Психологический настрой.
Приветствие, сообщение темы и задачи урока. Проверка готовности обучающихся к уроку.
Повторить  технику безопасности на уроке.  
	Построение. Выполнение команд.
Следят за осанкой (подбородок поднят на два кулачка вверх от груди, руки вдоль туловища, пяточки вместе, носки врозь). Приветствуют учителя. Знакомятся с задачами урока
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы
	Личностные: 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося.
- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
- проявляют инициативность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей

Регулятивные:
-овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
-анализировать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям

Познавательные: 
- овладение способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами.
- владение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления в разных приёмах.
- взаимодействие со сверстниками при решении поставленных задач;
-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии, самооценка своих
физических способностей.
формирование способов взаимодействия.

Коммуникативные:
- овладение диалогической речью.
научатся организовывать и проводить со сверстниками игровые упражнения и подвижные игры;
- соблюдать требования техники безопасности;
- овладеют навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физической культурой. 

Предметные: 
- совершенствовать технику ходьбы и бега в колонне по одному, в разном темпе, с разными предметами;
- усовершенствовать преодоление полосы препятствия;
- уметь удерживать дистанцию в движении;

Минимальный: 
-  руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий;
 - правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 
-: самостоятельно подбирать и выполнять физические упражнения с заданной дозировкой нагрузки;
-оценивать результаты выполненного задания.
-принимать и сохранять учебную задачу;
-ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений, для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
-задавать вопросы для уточнения техники выполнения упражнений или правил игры.
-бег в колонне за учителем в заданном направлении. 
-чередование бега и ходьбы на расстоянии;
-бег на носках
-ходьба с различным положением рук: на пояс,
-медленный бег с сохранением правильной осанки;
-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий;

Достаточный:
- преодолевать препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков, ходьбы и бега; 
- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 
-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; бережно обращаться с инвентарём и оборудованием.





         

	2. Подготовительная часть
8 мин.

	Строевые упражнения: перестроение из одной шеренги в две, три, повороты направо, налево, кругом.
 1) Круговые вращения головой. И.П. – О. С., руки на пояс.1–4 – вращение головой вправо,5–8 – то же влево(6-8 раз) 
2) Рывки руками. И.П. – ноги вместе, руки перед грудью.1-2 – рывки согнутыми в локтях руками,3-4 – то же прямыми (6-8 раз) 
3) Круговые вращения плечами. И.П. – О.С., руки к плечам.1-4 – круговые вращения вперёд, 5-8 – то же назад (7-8 раз) 
4) Наклоны туловища вперёд. И.П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон к правой ноге, 2 – то же вперёд, 3 – то же к левой ноге, 4 – И.П. (6-9 раз)
5) Наклоны туловища в стороны. И.П. — ноги врозь, правая рука на поясе, левая – вверху. 1– 2 – наклон туловища вправо, 3 – 4 – то же в лево 24 (6-9 раз)
6) Махи ногами. И.П. –ноги вместе, руки вперёд. 1- мах правой ногой, хлопок под ней, 2 – И.П., 3 – тоже левой ногой, хлопок, 4 – И.П.(8-10 раз). 
7) Приседания. И.П. – ноги на ширине плеч, руки на пояс.1 –присед, руки вперёд, 2 – И.П.(10 раз)
8) Прыжки на месте. И.П – ноги вместе, руки за спину1 – прыжок вверх, ноги врозь, руки вверх, хлопок над головой, 2 – И.П.(15 раз).
	Выполняют построение
Выполняют команды 
Выполняют ходьбу по заданиям.






Выполнение упражнений за учителем




	

	3. Основная часть 20 мин.











	Ходьба и бег.
1.  Бег в колонне по одному, по периметру зала.
2.  Бег по одному с предметами (мячом, конусом) по типу эстафеты.
3. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе, с подушечкой на голове.
4. Ходьба с ракеткой, с удержанием мяча на ракетке.
5. Бег с высоким подниманием бедра;
6. Бег с захлёстыванием голени, руки за спиной;
7. Бег с выносом прямых ног;
8. Бег приставными шагами;
9. Бег спиной вперёд.
10.Преодолние полосы препятствия

Выполнение упражнений для формирования правильной осанки
1. Стоя у стены, мешочек с песком на голове (размер 20х20 см, вес 150 г.), принять правильное исходное положение: затылок, лопатки, ягодицы, пятки касаются стены. Выполнять разнообразные движения руками и ногами, приседания.
2. Ступни на одной линии, мешочек на голове. Выполнять различные движения руками (в стороны, вперед, вверх, круговые движения).

Ходьба в колонне по одному:
1) на носках, руки на поясе;
2) на пятках, руки за головой;
3) ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе;
4) на внутренней стороне стопы, руки на поясе.

	Беседа о ТБ при беге
Соблюдать дистанцию.

Упражнения выполнять чётко, равномерно.

Выполняют инструкцию учителя
Спина прямая, угол бедро-голень — 90º, носок оттянут, вперёд не наклоняться.
Передвигаться на передней части стопы.




Учащиеся удерживают мешочек на голове, выполняют упражнения






Выполняют задания в умеренном темпе, соблюдая ТБ.
	

	4. Заключительная
часть 10 мин.
	Игра «По местам».
По команде учителя «Разойдись!» все разбегаются по площадке (указать границы). По команде «По местам» учащиеся должны как можно скорее занять свое место в шеренге. Лучшими считаются те, кто встает на свое место быстро, не толкая других.
Восстановление дыхания.
Ходьба в колонне по одному:
1) на носках, руки на поясе;
2) на пятках, руки за головой;
3) ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе;
[bookmark: _GoBack]4) на внутренней стороне стопы, руки на поясе.
Упражнение на расслабление (релаксация) «Птица, расправляющая крылья»
Представьте, что вы – птица, крылья которой крепко сжаты. Соедините лопатки, напрягите спину так сильно, как только можете. Вы ощущаете напряжение. А теперь медленно, не торопясь, освобождайте свои мышцы. Ваши крылья расправляются. Становятся сильными и легкими, невесомыми. Вы ощущаете расслабление. 
	Выполняют игровые задания
Участвуют в игре 
Уметь обсуждать результаты игры





Выше на носки, спина прямая, руки направлены точно вверх, пальцы сомкнуты, ладони вовнутрь.
Спина прямая, голову не наклонять.


Учащиеся внимательно слушают, выполняют упражнение по инструкции
Повторите упражнение 5–7 раз.

	

	
		Рефлексия
- Что вызвало наибольшие трудности при выполнении упражнения?
 - В каком положении должны находиться руки при выполнении гимнастического моста?
 - Как вы оцениваете свою работу на уроке?
- Что понравилось?
- Что запомнилось?

Подведение итогов  
Оценивание учащихся за работу на уроке .
	Выполняют упражнения на 





	


Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке






Объявить лучших в выполнении упражнений.
Краткий анализ урока.
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