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ВЕДЕНИЕ
Модернизация фитнес проектов, важна не только, для бизнеса в целом, но и для граждан, которые за определенные суммы, могут получить услуги здоровьесберегающей технологии. 
Экко фитнес - это комплекс упражнений с гимнастическими палками и лыжными экспандерами на свежем воздухе, и элементами самомассажа в период рекреации.  
Программа разработана для лиц с отклонением в состоянии здоровья от 10-15 и 55-65 лет, т.к. проблема заключается в экономичности услуги и не менее эффективный способ поддержки здоровья.  Проблема заключалась в том, как в условиях пандемии вести фитнес занятия, исключая риск заражения, до минимального, наша разработка Экко-фитнес, который включает в себя занятия на свежем воздухе, тем самым избегает массовое скопление людей в помещении.   
Объект исследования: правовые особенности ведения фитнеса, в виде ИП или НПД.
Предмет исследования: ведения фитнес программы как ИП или НПД, реализация примерного бизнес плана с целью популяризации физической культуры. 
Целью данной работы является ведение фитнес деятельности в статусе ИП или НПД, в образовательных организациях, в условиях дефицита места для занятий. 
Для достижения цели проекта поставлены и выполнены следующие задачи: 
1. изучить рынок фитнес-услуг; 
2. определить бюджет маркетинга и составить бизнес план реализации проекта. 
3. ведение фитнес программы в качестве НПД, в образовательной организации
4. Улучшить эмоциональный настой школьников, занятиями схожими на спортивные виды спорта, но не являющие ими. 



1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВИДЕНИЯ ФИТНЕС БИЗНЕСА
1.1 Виды проектов
Рассматриваемый проект можно охарактеризовать:
- по его результату: предпринимательский, бизнес проект.
- по виду основной деятельности: оздоровительные проект
Предпринимательский проект – это документ, в котором излагается содержание, и указываются пути и средства внедрения мероприятий, направленных на реализацию идеи, замысла или намерений предпринимателя по созданию нового или развитию и совершенствованию действующего производства.
Бизнес проект - это целенаправленное и ограниченное по времени изменение методов организации с конкретными требованиями к результатам, допустимым рамками расходов денежных средств[footnoteRef:1] [1: ] 

Оздоровительные проект – физкультурно-спортивный направлен на здоровье и ЗОЖ. 
Древнегреческий врач Гиппократ залогом здоровья человека, наряду с питанием и образом жизни, называл регулярную физическую нагрузку. В те времена существовали и прообразы современных фитнес клубов – места, где можно не только потренироваться, но и посетить баню, обсудить с друзьями последние новости, отдохнуть. Именно такими были древнеримские термы – огромные комплексы, совмещавшие в себе спортзалы, салоны красоты и SPA-центры[footnoteRef:2].  [2:  Крылова А.П. Пути становления фитнес-индустрии в России: тенденции и способы продвижения. А.П.Крылова / Студенческий научно-образовательный журнал «StudNet» №2, 2019. − С.33

] 

В 1993 году в Москве, на улице Житной, был открыт первый фитнес - клуб World Class, соответствующий мировым стандартам. Тем самым было положено начало развития фитнес индустрии в России и странах СНГ.

На сегодняшний день World Class является крупнейшей фитнес корпорацией в России, которая оперирует 28 клубами в 11 городах России и стран СНГ.  World Class стала первой и единственной российской компанией, которая вошла в список 25 лучших фитнес клубов мира (по данным международного рейтинга Global 25)[footnoteRef:3]. [3:  Студенческая библиотека онлайн. Краткая история фитнеса [электронный ресурс]: URL: https://studbooks.net/961600/marketing/kratkaya_istoriya_fitnes_klubov#google_vignette ] 

1.2 Требования к фитнес клубам и специалистам.
Фитнес-объекты должны соответствовать требованиям нормативных правовых актов Российской Федерации и нормативных документов федеральных органов исполнительной власти, требованиям ГОСТ Р 52024. ГОСТ Р 52025, ГОСТ Р 56644 и настоящего стандарта[footnoteRef:4]. [4:  Национальный стандарт РФ ГО СТР 57116 - 2016 «Услуги населению. Фитнес-услуги. Общие требования» : утв. приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 04.10.16 № 1304-ст // М.: Стандартинформ, 2016.] 

Согласно п. 1 ст. 30.1 Закона о физической культуре и спорте в РФ, фитнес-центры являются физкультурно-спортивными организациями, целью деятельности которых является оказание гражданам услуг по физической подготовке и физическому развитию. В п. 2 данной статьи указано, что фитнес-центры организуют работу по формированию здорового образа жизни граждан, создают условия для сохранения и укрепления физического здоровья граждан, а также для их физического воспитания. По смыслу содержания приведенных пунктов и исходя из того, что термин «фитнес» применяется исключительно в контексте ст. 30.1 Закона о физической культуре и спорте в РФ, можно предположить, что в Законе о физической культуре и спорте в РФ под фитнесом, по меньшей мере, подразумевается комплекс оказываемых фитнес-центрами услуг, направленных на формирование здорового образа жизни граждан, сохранение и укрепление их физического здоровья, а также на их физическое воспитание[footnoteRef:5].  [5:  О физической культуре и спорте в Российской Федерации :  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 02.07.2021) // Собрание законодательства РФ. − 2007. − № 50. − Ст. 30.1
] 

Отсюда можно сделать вывод о том, что Закон о физической культуре и спорте в РФ предлагает ограничить понятие фитнеса рамками деятельности фитнес-центров и рассматривать фитнес исключительно в качестве услуги.
Необходимо структурировать деятельность компании в виде бизнес-процессов и проанализировать существующую организационную структуру с точки зрения распределения ответственности руководителей за бизнес-процессы и участия подразделений в этих бизнес-процессах[footnoteRef:6]. [6:  Репин В.Н. Описание и анализ бизнес-процессов: цепочки ценности и Work Flow [электронный ресурс]: В.Н.Репин. — URL: https://ecm-journal.ru/post/Opisanie-i-analiz-biznes-processov-cepochki-cennosti-i-Work-Flow.aspx] 

В то же время отсутствие в статье 10 Федерального закона «О физической культуре и спорте» положений об ответственности государства за результативность деятельности физкультурно-спортивных организаций при работе с различными группами населения дает возможность осуществлению тренерской и инструкторской деятельности в фитнес-клубах лицам, не имеющим профессионального физкультурного образования. Это приводит к тому, что во многих фитнес-клубах ответственность за состояние здоровья возлагается либо на самих занимающихся, либо на тренеров, которые решают задачи кондиционной тренировки только по показателям физического состояния клиентов и обучения их самих основам самоконтроля[footnoteRef:7].  [7:  Тарасенко А.А, Осик В.И., Воеводина С.С. Современные проблемы физкультурно-оздоровительной деятельности в сфере фитнеса // Физическая культура, массовый спорт №3. — 2014. — С.75] 

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 15 августа 2011 г. (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 октября 2011 г., регистрационный номер № 22054), в разделе «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта» установлены требования к квалификации работников в области физической культуры и спорта. В частности, директор (заведующий) физкультурной организацией, должен иметь высшее или дополнительное профессиональное образование в области ФК и спорта, а инструктор-методист и инструктор по спорту – высшее или среднее профессиональное образование. 
Фитнес–клубы иркутской области практикуют привлечение в качестве инструкторов профессиональных спортсменов. Однако, как показывает практика работы фитнес-клубов, далеко не каждый спортсмен, добившийся высоких результатов, способен стать хорошим инструктором, особенно инструктором в фитнес-клубе и даже медицинских работников[footnoteRef:8].  [8:  Тарасенко А.А, Осик В.И., Воеводина С.С, Гусева И.И. Современные проблемы физкультурнооздоровительной деятельности в сфере фитнеса // Физическая культура массовый спорт №3. — 2014. — С.74] 

В 2015 году понятие фитнеса появилось в национальном стандарте РФ ГОСТ Р 56644-2015, в п. 3.1 которого фитнес определен как «комплекс спортивно-оздоровительных мероприятий и действий, направленных на формирование, поддержание и укрепление здоровья человека, его физическую реабилитацию, организацию и проведение физкультурно-оздоровительного и спортивного досуга и достижения спортивных результатов».[footnoteRef:9] [9:  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 56644-2015 «Услуги населению. Фитнес-услуги. Общие требования» : утв. приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 14 октября 2015 г. № 1564-ст // М.: Стандартинформ, 2015.] 

Согласно Федеральному закону № 422 от 27 ноября 2018 года, применять специальный налоговый режим самозанятых не могут:
— лица, осуществляющие реализацию подакцизных товаров и товаров, подлежащих обязательной маркировке;
— лица, осуществляющие перепродажу товаров и имущественных прав;
— лица, занимающиеся добычей и реализацией полезных ископаемых;
— лица, имеющие наемных работников;
— лица, ведущие деятельность в интересах другого лица на основе договоров поручения, комиссии или агентских договоров;
— лица, применяющие иные налоговые режимы.
Таким образом, прямых ограничений для деятельности спортивного тренера в качестве самозанятого в законе нет. Государство разрешило применять этот режим даже иностранцам. Правда не всем, а только гражданам стран Евразийского экономического союза: Беларуси, Армении, Казахстана и Киргизии[footnoteRef:10] [10:  Как фитнес-клубу работать с самозанятыми тренерами [электронный ресурс]: URL:  https://www.fitness1c.ru/blog/sam-sebe-rezhisser-kak-fitnes-klubu-rabotat-s-samozanyatymi-trenerami/ (дата обращения 23.02.2022)] 

1.3 Способы продвижения фитнеса для самозанятых 
Привлечь новых клиентов можно более эффективными и менее дорогостоящими способами. Рассмотрим некоторые из них. 
Поощрение клиентов. 
Этот метод очень хорошо привлекает новых клиентов. Главная задача клуба – сделать первое впечатление таким, чтобы клиент вернулся, а в последствии рекомендовал бы его своим друзьям и знакомым. 
Полезный контент. 
Привлекательные картинки, реалистичные фотографии всегда заинтересовывают аудиторию, но помимо визуальных образов, в рекламе должна присутствовать так же и полезная информация для потребителя. Это должны быть несколько напутствующих фраз, чтоб поднять общий дух, несколько различных диаграмм и лозунг данного учреждения. Эти данные – залог успешного развития фитнес-клуба.  
Самый беспроигрышный вариант – это мастер-классы[footnoteRef:11]. [11: Назренко Е. Фитнес-бизнес: секреты успеха [электронный ресурс]: URL:https://www.openbusiness.ru/biz/business/fitnes-biznes-sekrety-uspekha/  (дата обращения 03.03.2021)] 

Информативный блог. 
В данное время отличный способ рекламы – информативный блог в любой из соцсетей[footnoteRef:12] [12:  Редакция сайта. Как зарабатывать. ру [электронный ресурс]: URL:https://kakzarabativat.ru/biznes-plani/biznes-plan-fitnes-kluba/ (дата обращения 03.03.2021)] 

В настоящее время ФГОС предусматривает организацию внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности, и одной из форм ее реализации стали школьные спортивные клубы, которым Минобрнауки России отводит значительное место[footnoteRef:13] [13:  Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов : Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 сентября 2013 г. № 1065 // Собрание законодательства РФ. − 2013. − № 23. – С.2923 ] 

Обеспечение деятельности ШСК осуществляют педагогические работники общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников: учителя физической культуры, педагоги дополнительного образования, инструкторы по физической культуре.
Для эффективного осуществления деятельности ШСК общеобразовательная организация предоставляет объекты спорта, необходимое спортивное оборудование и инвентарь, а также может предоставлять возможность использования материально-технической базы организаций дополнительного образования, учреждений культуры и спорта в порядке, определяемом руководителем общеобразовательной организации. Как сказано в методическом пособие соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников: учителя физической культуры, педагоги дополнительного образования, инструкторы по физической культуре, не чего не сказано про самозанятых, делаем вывод они имеют право предоставлять свои услуги с ШСК[footnoteRef:14]. [14:  Методические рекомендации по созданию школьных спортивных клубов общеобразовательных организаций (направлены письмом Министерства просвещения РФ от 28 сентября 2021 г. N 06-1400) [Электронный ресурс] Доступ из справочно-правовой системы «Гарант».
] 

Можно сделать вывод, что самозанятые могут осуществлять тренерскую деятельность в спортиных и фитнес клубах. Федеральный закон от 27 ноября 2018 года № 422-ФЗ не запрещает тренерам становиться самозанятыми и оказывать услуги в области физической культуры и спорта.
Бизнес план фитнес клуба. 
Бизнес-план фитнес-центра — подробный документ, который включает всю информацию из стратегического плана клуба:
· что он будет делать в ближайшие годы;
· какие вложения потребуются;
· сколько времени понадобится на то, чтобы бизнес окупился.
Бизнес план для фитнес клуба состоит из нескольких частей:
· вводная — описывается рынок, рентабельность, срок окупаемости;
· описание сферы деятельности компании, модели ценообразования;
· маркетинговая стратегия;
· организационный план;
· финансовые затраты;
· заключение — ожидаемые результаты.
Основные ошибки в разработке программы лояльности спортклуба:
1. Непонятное позиционирование: не проработана четкая цель или задача программы.
2. Отсутствие дифференциации: программа очень похожа на другие программы лояльности на рынке.
3. Неустойчивый дизайн программы: структура сбора и обмена очков не понятна или сильно запутана.
Чтобы избежать подобных ошибок, стоит проводить маркетинговые исследования в фитнес-клубе. Они включают исследование настроений посетителей и восприятие клуба целевой аудиторией[footnoteRef:15]. [15:  Волошина М. Создание фитнес-клуба: от бизнес-плана до расширения сети [электронный ресурс]: URL:https://koloro.ua/blog/brending-i-marketing/sozdanie-fitnes-kluba-ot-biznes-plana-do-rasshireniya-seti.html (дата обращения 03.03.2021)] 

1.4  Организационно-правовые вопросы фитнес деятельности
В 2015 году понятие фитнеса появилось в национальном стандарте РФ ГОСТ Р 56644-2015, в п. 3.1 которого фитнес определен как «комплекс спортивно-оздоровительных мероприятий и действий, направленных на формирование, поддержание и укрепление здоровья человека, его физическую реабилитацию, организацию и проведение физкультурно-оздоровительного и спортивного досуга и достижения спортивных результатов». 14 сентября 2018 года в Государственную Думу ФС РФ был внесен проект федерального закона, в котором предлагалось закрепить понятие фитнеса в Законе о физической культуре и спорте в РФ и определить фитнес, как часть физической культуры и массового спорта, направленная на ведение гражданами здорового образа жизни[footnoteRef:16]. [16:  Редакция сайта. Как зарабатывать. ру [электронный ресурс]: URL:https://kakzarabativat.ru/biznes-plani/biznes-plan-fitnes-kluba/ (дата обращения 03.03.2021)] 

[bookmark: dst712]1.Фитнес-центры являются физкультурно-спортивными организациями, целью деятельности которых является оказание гражданам услуг по физической подготовке и физическому развитию.
[bookmark: dst713]2.Фитнес-центры организуют работу по формированию здорового образа жизни граждан, создают условия для сохранения и укрепления физического здоровья граждан, а также для их физического воспитания.
[bookmark: dst714]3.Фитнес-центры могут быть членами общероссийских и международных спортивных объединений и могут устанавливать стандарты качества оказываемых ими услуг.
[bookmark: dst715]4.В случаях, предусмотренных федеральными законами, иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, фитнес-центры обязаны применять профессиональные стандарты в части требований к квалификации работников с учетом особенностей выполняемых работниками трудовых функций.
[bookmark: dst716]5.Фитнес-центры и их объединения вправе:
[bookmark: dst717]1) организовывать и оказывать гражданам услуги по физической подготовке и физическому развитию;
[bookmark: dst718]2) организовывать и (или) проводить официальные физкультурные мероприятия и (или) спортивные мероприятия;
[bookmark: dst719]3) осуществлять подготовку населения к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
[bookmark: dst720]6.Фитнес-центры и их объединения обязаны:
[bookmark: dst721]1) создавать условия по оказанию гражданам услуг по физической подготовке и физическому развитию, в том числе посредством предоставления помещений, зданий, сооружений, обеспечения спортивным инвентарем и оборудованием;
[bookmark: dst722][bookmark: dst723]2) привлекать квалифицированных работников, обладающих теоретическими знаниями и практическими навыками в сфере оказания соответствующих услуг, обеспечивать условия для повышения их квалификации[footnoteRef:17]. [17:  Редакция сайта. Как зарабатывать. ру [электронный ресурс]: URL:https://kakzarabativat.ru/biznes-plani/biznes-plan-fitnes-kluba/ (дата обращения 03.03.2021)] 

Начать нужно с выбора организационно-правовой формы. На первое время можно ограничиться оформлением ИП или ООО. Первый вариант наиболее привлекателен из-за простой процедуры регистрации и лояльных способов налогообложения. К тому же открытие ИП чаще всего предполагает как раз работу с физическими лицами, а не юридическими. Коды по ОКВЭД, скорее всего, в случаях открытия фитнес-центров будут следующие:
04 – Оздоровительная и физкультурная деятельность.
61 – Деятельность спортивных объектов.
62 – Другая деятельность, связанная со спортом.
На этот пункт следует обратить особое внимание. Все виды деятельности должны быть отражены в выписке из ЕРГИП (для частных предпринимателей) или из ЕГРЮЛ (для ООО).
Прохождение проверки в Роспотребнадзоре (разрешение получать не нужно для начала работы). Они проверяют имеющиеся документы на вентиляцию, кондиционирование, документы ЖЭКа (если необходимо), а также медкнижки рабочих, контактирующих с посетителями.
Прохождение проверки пожарной инспекции. Тут также нужно подготовиться к их приходу. Обязательно должны быть эвакуационные выходы и огнетушители. Налог платят либо 6% от общих доходов, либо 5-15% от разницы между доходами и расходами (процент для каждого региона устанавливается отдельно, но чаще всего составляет именно 15%)[footnoteRef:18]. [18:  Яровенко В. Понятие фитнеса в контексте правового регулирования оказания фитнес услуг [электронный ресурс]: URL: https://zakon.ru/blog/2020/09/26/ponyatie_fitnesa_v_kontekste_pravovogo (дата обращения 03.03.2021)] 

Теперь о тех видах деятельности, которые может осуществлять самозанятый. Их гораздо больше, чем запрещенных.
Если очертить в целом, на НПД можно заниматься:
1. Реализацией собственноручно изготовленной продукции.
2. Оказанием каких-либо услуг.
3. Выполнением определенного спектра работ.
К этим 3 категориям относится довольно много видов деятельности, с которых получают личный профессиональный доход. Для удобства разделим их на сферы и приведем конкретные примеры.
Бьюти
· маникюр и педикюр на дому;
· услуги косметолога;
· эпиляция;
· консультации по стилю;
· парикмахерские услуги;
· нанесение татуировок, пирсинг.
Здоровье
· массаж;
· консультации диетолога, нутрициолога;
· услуги логопеда;
· психология;
· тренировки по фитнесу.
Образование
· репетиторство;
· преподавание;
· проведение обучающих программ.
Общепит
· приготовление блюд, напитков и прочих кулинарных изделий;
· кондитерское дело;
· обслуживание[footnoteRef:19]. [19:  Самозанятые: виды деятельности в 2021 для самозанятых граждан [электронный ресурс]: URL:  https://www.insales.ru/blogs/university/samozanyatye-2021(дата обращения 23.05.2021)] 

Чтобы открыть фитнес-зал, придется арендовать помещение. Федеральный закон от 27.11.2018 № 422-ФЗ, регулирующий самозанятость, не запрещает гражданину арендовать помещение для ведения деятельности в качестве самозанятого[footnoteRef:20]. [20:  О проведении эксперимента по установлению специального налогового режима. Налог на профессиональный доход : Федеральный закон  от 27.11.2018 № 422-ФЗ // Государственная Дума РФ. – 2018. − №20. − Ст. 8] 

Образовательная деятельность не относится ни к запретам, ни к ограничениям. Это значит, что самозанятый может оказывать такие услуги и платить с доходов от них налог на профессиональный доход.
Но образовательная деятельность, как правило, подразумевает полноценный бизнес с наймом сотрудников. Так работать самозанятые не могут. Обычно они занимаются частными уроками, например по вокалу или преподаванию языка, — это относится к репетиторству. Лицензия на такие виды деятельности не нужна. Вам нужно стать предпринимателем или открыть ООО.
Однако организация занятий в арендованном помещении требует согласования пожарных, санитарно-эпидемиологических и других норм с соответствующими инстанциями. Сделать это физическому лицу, не имеющему статуса ИП, не представляется возможным. Кроме того, по закону самозанятый не имеет права нанимать персонал. Поэтому для организации фитнес-зала в арендованном помещении, физическому лицу необходима регистрация в качестве ИП[footnoteRef:21]. [21:  Можно ли открыть фитнес зал не как ИП,а как Самозанятость? [электронный ресурс]: URL: https://yandex.ru/q/question/business/mozhno_li_otkryt_fitnes_zal_ne_ka%20чтобы%20открыть%20фитнес-зал%2C%20вам,других%20норм%20с%20соответствующими%20инстанциями (дата обращения 23.05.2021)] 

1. Создание, деятельность, реорганизация и ликвидация коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных организаций осуществляются в соответствии с законодательством Российской Федерации, регулирующим порядок создания, деятельности, реорганизации и ликвидации коммерческих и некоммерческих организаций, а также в соответствии с учредительными документами физкультурно-спортивных организаций.
[bookmark: dst844][bookmark: dst140][bookmark: dst100160]2. Физкультурно-спортивные организации участвуют в организации работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения, в том числе оказывают физкультурно-оздоровительные услуги, создают условия для охраны и укрепления здоровья спортсменов и других участвующих в спортивных соревнованиях и тренировочных мероприятиях лиц, обеспечивают спортсменам и тренерам необходимые условия для тренировок, а также иным образом содействуют этим лицам в достижении высоких спортивных результатов. 
[bookmark: dst100161]3. Физкультурно-спортивные организации могут быть членами международных спортивных объединений, приобретать права и нести обязанности в соответствии со статусом членов международных спортивных объединений, если такие права и обязанности не противоречат законодательству Российской Федерации[footnoteRef:22]. [22:  О физической культуре и спорте в Российской Федерации : Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) // Собрание законодательства РФ. – 2007. −  № 83. – Ст.10
] 









2.  ПРАВОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ И ФИТНЕС КЛУБОВ ДЛЯ САМОЗАНЯТЫХ.
2.1  Особенности ведения авторской программы в спортивные и фитнес клубы.
Фитнес-услуги должны соответствовать требованиям нормативных правовых актов Российской Федерации и нормативных документов федеральных органов исполнительной власти, требованиям ГОСТ Р 52024, ГОСТ Р 52025 и настоящего стандарта. В своей деятельности исполнитель фитнес-услуг руководствуется следующими основными документами:
- действующими нормативными правовыми документами в сфере физкультуры и спорта;
- уставом организации и/или Положением об организации;
- договорами с потребителями фитнес-услуг;
- программами предоставления фитнес-услуг (групповыми и персональными программами).
 Все объекты фитнеса должны обладать необходимой материально-технической базой, включая:
- приспособленные помещения и специализированное спортивно-оздоровительное оборудование, снаряжение и инвентарь;
- современные информационно-коммуникационные технологии (аудиовизуальные средства, Интернет-ресурсы), включая информационные и рекламные материалы для потребителей фитнес-услуг;
- квалифицированный персонал;
-методическое и программное обеспечение[footnoteRef:23]. [23:  Национальный стандарт РФ ГО СТР 57116 - 2016 «Услуги населению. Фитнес-услуги. Общие требования» : утв. приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 04.10.16 № 1304-ст // М.: Стандартинформ, 2016.] 

В соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального закона № 273-ФЗ дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени[footnoteRef:24].  [24:  Об образовании в Российской Федерации Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021)  // Государственная Дума РФ. – 2012. −№ 127. – Ст.75 
] 

В настоящее время здоровье школьников является приоритетом современного образования. Т.к. стандартные уроки физической культуры теряют свою популярность, я считаю нужно водить новые интересные внеурочные занятия, которые будут входить в СШК. Я предлагаю модернизировать не только фитнес, но и спортивные клубы.
Эко фитнес - это оздоровительная программа, которая включает оздоровительные упражнения на свежем воздухе, сопровождающая музыкой. Программа предназначена для лиц имеющие отклонения в состоянии здоровья. Упражнения можно проводить с подручным материалом, лыжными экспандерами, палками и рекреационными упражнениями самомассажа. Данная программа имеет общность среди не только взрослого населения, но и детей школьного возраста имеющие ограничения в занятии спортом,  
Эко фитнес – экономичная программа фитнес индустрии, способствующая в период пандемии и респираторных заболевании, не подвергать массовое скопление в помещении. Проводимость занятий проходит на улице, где контакт с людьми минимальный и присутствует элемент закаливания. 
Такими факторами, в частности, могут являться:
1.  Создание условий для привлечения клиентов фитнес клубов и ШСК для детей с ограничениями в состоянии здоровья. 
2.  Организация группы здорового дня, всех возрастных групп
3. Достижение увеличения финансовых показателей организации в рамках расчётных сроков окупаемости проекта. 
4.  Повысить работоспособность и сопротивление организма к респираторным заболеваниям.
5.  Не снижать поток клиентов в период пандемий, быстрый набор групп. 
Модернизация фитнес индустрии нужна, особенно в эпоху коронавируса, она просто необходима. Как показала практика, если не совершенствовать деятельность, то можно остаться без денег. В период весеннего и осеннего сезона, спрос на абонементы увеличивается, количество людей, которые хотят иметь, красивую фигуру стремительно растет. 
Экко фитнес стоит дешевле, других программ фитнес индустрии. Если даже начать собственное дело не надо иметь большой стартовый доход, до вложения, максиму сто тысяч. 
Таким образом, авторская программа Экко фитнес, будет полезной и не затратной, в низу приведена таблица перспективности проекта. Данная программа  позволит увеличить доход и заинтересовать все группы населения,  и привлечь их к занятию фитнесом, а именно к здоровому образу жизни. 
2.1 План вложения в экко-фитнес и его окупаемость. 
Общая сумма вложений в реализацию программы составит 100 тысяч рублей. Ниже приведена постатейная разбивка расходов:
	Наименование работ, товаров и услуг
	Количество 
	Цена 
	Стоимость


	Налог ИП
Налог ИТД 
	
	
	13%
4%

	Почасовой аренды зала 
	
	
	Час аренды фитнес зала 1400 

	Приобретения оборудования 
	
	
	36000

	Экспандеры 
	15
	400
	6000

	Коврики 
	15
	500
	7500

	Палки для скандинавской ходьбы 
	15 
	1500
	22500

	ПРИМЕРНЫЙ ИТОГ:
	
	
	67400


Финансирование вложений в проект планируется за счет собственных средств. Доход за месяц от одной группы в количестве 15 человек составит 19500, в год: 234000, с двух групп окупаемость фитнес программы составит 468000 рублей. Можно с уверенностью сказать данная программа окупает все затраты, а так же минимизирована по уровню оборудования. Налог ИТД составит 4% годовых, и собственных средств инициатора проекта в сумме 100 000 рублей. 
Составлять расписания занятий необходимо с учетом рабочих графиков населения, организуя групповые тренировки в свободное от работы время.






















ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Так же ты должен зарегистрироваться как ИП. Основной код ОКВЭД для деятельности в области физкультуры и спорта — 93, наиболее частый — 93.13 (Деятельность фитнес-центров). Обязательно укажите индивидуальные занятия с тренерами и преподавателями (код ОКВЭД 85.51). Можно выбирать любое количество кодов ОКВЭД, при этом следует указать основной, деятельность от которого будет приносить более 60% дохода.
Федеральный закон от 27.11.2018 № 422-ФЗ, регулирующий самозанятость, не запрещает гражданину арендовать помещение для ведения деятельности в качестве самозанятого.
Однако организация занятий в арендованном помещении требует согласования пожарных, санитарно-эпидемиологических и других норм с соответствующими инстанциями. Сделать это физическому лицу, не имеющему статуса ИП, не представляется возможным. Кроме того, по закону самозанятый не имеет права нанимать персонал. Поэтому для организации фитнес-зала в арендованном помещении, физическому лицу необходима регистрация в качестве ИП.
Можно сделать вывод, что самозанятые могут осуществлять тренерскую деятельность в спортиных и фитнес клубах. Федеральный закон от 27 ноября 2018 года № 422-ФЗ не запрещает тренерам становиться самозанятыми и оказывать услуги в области физической культуры и спорта. Главное — не нарушать ограничения федерального закона по доходу и наемным сотрудникам. Может применять авторские разработки и внедрять авторские программы. 
Образовательная деятельность не относится ни к запретам, ни к ограничениям. Это значит, что самозанятый может оказывать такие услуги и платить с доходов от них налог на профессиональный доход. Внедрять свои авторские программы, если уни зарекомендуют себя у пользователей. 
Но образовательная деятельность, как правило, подразумевает полноценный бизнес с наймом сотрудников. Так работать самозанятые не могут. Обычно они занимаются частными уроками, например по вокалу или преподаванию языка, — это относится к репетиторству. Лицензия на такие виды деятельности не нужна. Вам нужно стать предпринимателем или открыть ООО. 
В период санкций и экономической нестабильности, мое мнение, что самозанятым в области услуг фитнеса и образования, лучше заключить сотрудничество с государственными образовательными учреждениями, и на базе государственной организации, преподносить свои услуги, в качестве репетитора, но самозанятые не могут преподавать в образовательной организации, где они работали до этого, в течение 2 лет. 
Самозанятым приходится рассчитывать только на себя: у них нет больничного, отпуска, выплаты по беременности и родам в сравнении с теми, кто работает по трудовому договору.
Самозанятость проще и выгоднее, чем ИП: легче зарегистрироваться, ниже налоги, нет налоговой отчетности, не нужны кассы, можно не платить соцвзносы.
Зарегистрироваться в качестве самозанятого можно через приложение «Мой налог, в личном кабинете плательщика НПД на сайте ФНС или через банк, если он договорился с налоговой.
Налоговая ставка для самозанятых — 4% с доходов от физлиц и 6% с доходов от ИП и юрлиц. Платят каждый месяц до 25 числа. Если не было доходов, ничего платить не надо. Декларацию заполнять не нужно.
Помимо простой регистрации, низких ставок и отсутствия отчетности, плюсы самозанятости такие: налоговый вычет в 10 000 Р, можно работать по найму, быть ИП и совмещать разные виды деятельности.
Основные минусы самозанятости: нельзя нанимать сотрудников по трудовым договорам, трудовой стаж не идет, нет соцгарантий и пособий, ограничение на доход — 2,4 млн в год. Кроме того, нельзя работать как самозанятый с текущим и прошлым работодателем в течение двух лет после увольнения.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Результаты исследования и их анализ позволяют сделать следующие рекомендации:
1. При открытии фитнес клуба, лучше зарегистрироваться как ИП
2. При регистрации НПД возникают сложности с арендуемым помещением
3. Вводить новые программы для модернизации фитнеса, с начало нужно апробировать, и выяснить насколько программа будет востребованной.
4. Необходимо составить план затрат и окупаемости модернизированной программы
5. Выявить какую группу населения, будет рассчитана программа, а так же условия климата и местности, расположения клуба. 
6. Эко фитнес – программа, предназначенная для занятия на свежем воздухе, в период респираторных заболеваний. Важность занятий температурный режим и место проведения занятия. Эко фитнес не требует много места, и инвентаря. 
7. Данную программу можно проводить в качестве НПД, если арендовать помещения у ИП. 
8. Самозанятым в период нестабильной экономической ситуации, лучше заключить сотрудничество с государственными учреждениями, по предоставлению услуг.   
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