Технологическая карта урока
	Учебный предмет
	Физическая культура

	Учитель
	Каймонов А.В.

	Место проведения
	Спортзал школы

	Класс
	7

	Тип урока
	Образовательно-тренировочный

	Технология построения урока
	Фронтальная и поточная. Индивидуальная и парная.

	Тема урока
	Техника владения мячом.

	
Цель урока
	Отработать технику бросков и ведение мяча в баскетболе.

	

Задачи урока
	Знать, понимать и применять упражнения с баскетбольным мячом;
Уметь выполнять броски и ведение баскетбольного мяча;
Уметь общаться в соревновательной деятельности.

	

Основные термины, понятия 
	Ловля и передача мяча:
-сверху, снизу, от груди, от головы, с отскоком на пол.
Стойка баскетболиста. Ведение на месте и движение правой, левой рукой.

	
                Инвентарь и оборудование
	9 баскетбольных мячей, сундук с киндер-сюрпризами (16 штук), 16 стульев к ним привязаны символы животных, свисток, часы, 4 обруча, 2 скакалки, 2 гимн. Коврика, гимн. палки, шведская стенка, 2 бутылочки с песком, 2 фитбольных мяча, 2 экспандера, 3 стойки с кольцами, кроссворды, ребусы, 2 ручки, динамометр.







	Планируемые результаты

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	По отношению к предметным ЗУНам:
   -формирование самооценки и личностное самоопределение к видам деятельности;

   -формирование умения проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
	Регулятивные УУД:
   -развитие умения планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным действиям.
Коммуникативные УУД:
   -формирование умения 
общаться со сверстниками в паре и группе (соревновательной деятельности).
Познавательные УУД:
   -развитие умения осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме.
	-совершенствовать способы бросков и ведения мяча;

-Закреплять понятия физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость;

-укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координации и силовых способностей.













	Время
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Ожидаемый результат
	Вид УУД

	Организационный этап урока. Подготовительная часть урока.
Цель: мотивировать детей на желание узнать новое,  подготовить организм к предстоящей работе.

	13 мин.
	Построение учащихся.
Проверка готовности к уроку.
Обратить внимание на внешний вид.
Приветствие учителя: Я рад вас всех видеть, а вы рады меня видеть?
Выступление:
Был теплый солнечный день, мальчик пошел на площадку с мячом и мечтал, как здорово, если бы я играл один. Он пришел, начертил линию и стал выполнять броски в сторону кольца, но мяч то не долетал, то перелетел. Он выполнял удары по мячу то правой, то левой рукой. И так получилось, что ушиб палец. Скажите, пожалуйста, каким видом спорта стал заниматься ученик 7 класса? (баскетбол).
Он решил позаниматься один, а баскетбол какая игра? (пять человек)
А теперь скажите, какие технические приемы хотел выполнить мальчик? (бросок, ведение правой, левой рукой).
Как вы думаете, почему он получил небольшую травму? (он не размялся).
И чтобы у нас с вами не было таких ошибок на уроке, мы сейчас разомнемся.
И цель нашего урока? (бросок мяча, ведение мяча правой и левой рукой).
	Выход класса.
Ходьба по залу на координацию движения (1 круг).
-ходьба обычная; на носках-руки вверх; на пятках-руки в стороны.

Строевая подготовка (2 мин).
-строевые упражнения на месте классом по очереди. Повороты «Напра-во!»,
«Нале-во!», «Кру-гом!».

Разминка: соревнование между командами (2 мин).
Под музыку две команды на месте выполняют упражнения.

Разминка в беге (4 мин).
Специальный беговые упражнения:
-медленный бег-упражнение для кисти «волна»;
-с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, с крестным шагом.

Упражнение на восстановление дыхания.
	Готовность к уроку. Следят за правильной осанкой.



Четкое выполнение строевых приемов.




Выраженная волевая направленность учащихся к восприятию материала

	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л).

 Умение активно включаться в коммуникацию с учителем (Л,К).


Умение распознавать и выполнять двигательное действие(П).


Умение выполнять упражнения по укреплению осанки (Р).



Умение сочетать физические действия с дыханием (Р).





	Основная часть.
Комплекс специальных подготовительных упражнений с мячом.
Цель: подвести детей к осознанию этой темы урока, подготовить организм к предстоящей работе к выполнению задания.

	20 мин
	Путешествие в спорт.
Демонстрация каждого упражнения в отдельности.
Инструктаж по ТБ при работе с мячами.
Подводящие упражнения.
    Инструктаж по технике безопасности при работе в парах. Напомнить о стойках. Задать вопросы: Как называется действие, когда мы бросаем друг другу мяч? Какие бывают способы передачи мяча?
  Актуализация умений.
  Цель: подвести детей к основной части урока. Повторение приемов прошлого материала. Способы ловли и передачи мяча двумя руками: 
- сверху, снизу, от груди, от головы, с отскоком о пол, ведение мяча.
Учитель подводит учащихся к осознанию темы. Сказать о том,  что является одно из ведущих техник передачи мяча в баскетболе. Проговорить вслух о правильной постановке рук, кистей, об их движениях. Указать на типичные ошибки.









Объяснение правил игры.
«Сегодня мы с вами отправимся  путешествовать по станам с помощью восточного календаря»
    Занятия по станциям «Путешествие по странам, с помощью животных (восточный гороскоп).
     Количество станций может быть различным ( зависит от количества инвентаря, от количества учащихся в классе и т.д.)
     Объяснить ребятам порядок выполнения заданий на станциях.
     По команде учителя. Учащиеся подходят к сундуку, где заранее лежат киндер-сюрпризы (на них написаны страны). Ученик берет одно яйцо, где написана страна, идет на станцию и выполняет по команде задание.

   Следить за правильностью выполнения упражнений, оказывать индивидуальную консультацию.
Следить за временем и пульсом учащихся.

	Перестроение из одни шеренги в две колоны. 
По ходу брать мячи.
Ходьба на месте. Восстанавливают дыхание.
Перестроение в две шеренги лицом друг к другу, мячи у первых номеров.
Прослушивание инструктажа.
Проговаривают все изученные способы, показывают самостоятельно.
1. Делаем круг по полу вокруг стопы, потом вокруг коленей. Туловища и головы. И в обратном направлении: туловище, колени, стопы.
2. Ведение мяча правой рукой: уровень стопы, коленного сустава и уровень тазобедренного сустава. И в обратном направлении. Так же левой рукой.
3. И.п.-стойка баскетболиста ведение на месте и в движении правой рукой, левой рукой…
4. Выполнение разных способов ловли и передачи мяча двумя руками в парах:
-сверху, снизу, от груди, от головы, с отскоком о пол.
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Игра в кругу «Передай мяч»
Станция 1. Поднимание ног до угла 90 градусов на гимнастической стенке. Ноги в коленях можно сгибать и не сгибать, следить за углом или выполнять различные упражнения.
Станция 2. Прыжки на фитболе и катание на фитболе по гимн. коврику (мяч для фитнеса).
Станция 3. Прыжки через скакалку с вращением вперед или прыжки на двух ногах. Выполнять прыжки на носках. дыхание не задерживать.
Станция 4. Упражнение с обручем (различные)
Станция 5. Упражнение на развитие мышц брюшного пресса. И.П.- согнутые в коленях ноги, руки за головой. Поднимание в сед и отпускание туловища. Колени согнуты под углом 45 градусов (на гимн. мате).
Станция 6. С помощью гимн. палочек «построить» различную фигуру на полу.
Станция 7. Метание в цель (накинуть кольцо на стойку)
Станция 8. Упражнение на равновесие (пронести бутылочку, наполненную песком на голове).
Станция 9. Различные упражнения на месте с лентами.
Станция 10. Упражнение с эспандером.
Станция 11. Различные упражнения с гимн. палками.
Станция 12. Решение кроссворда и ребусов по баскетбол, а также выявление на динамометре силу кисти.


	Восстановить дыхание для работы в парах.

Правильное выполнение заданий учителя.


Правильное выполнение передач, ведение мяча, сохранение стойки баскетболиста.








Самостоятельная работа с мячом.






Бросок мяча точно партнеру. правильная постановка кисти на мяч, отведение рук.





Работа в командах.






Самостоятельная работа индивидуально.









Правильное выполнение заданий.












Самостоятельно выполнять восстановление дыхания.

	Умение 
Контролировать свои действия, ориентируясь на показ движений учителем (Р).




Умение активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах доброжелательности и взаимопомощи (Л, К).




Умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П).

Умение контролировать свои действия (Р).






Умение ориентироваться во времени и пространстве (Р).








Умение организовать коллективную совместную деятельность (К).
















Умение применять полученные знания в организации и проведении досуга (Р).












	[bookmark: _GoBack]Заключительная часть.
Цель: привести организм в оптимальное состояние.

	Проанализировать и оценить работу обучающихся на уроке.
Рефлексия: Что получилось, а что нет?
Домашнее задание: придумайте эстафеты с элементами баскетбола. Поблагодарить обучающихся за совместную деятельность.


«Урок закончен. До свидания!»
	Выполнение упражнений под музыку «У жирафа…»
Восстановить дыхание.

-подведение итогов урока.
-рефлексия (учащимся задаются вопросы: какие у вас ощущения после урока, какие двигательные качества мы развивали на уроке…)

Релаксация под музыку и слов учителя.
Самооценка.
Команда физорга «Напра-во, на выход из зала, шагом марш!»
	Упражнения выполнять в спокойном темпе.


Закреплять полученные эмоции и чувства.

Самостоятельное оценивание своих действий.
	Умение ориентироваться во времени и пространстве (Р).


Умение дать самооценку собственной деятельности (Л).


Умение применять полученные знания в организации и проведения досуга (Р).
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