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В связи со сложившейся ситуацией в стране, всем образовательным 

учреждениям пришлось переходить на дистанционное обучение. С 

введением дистанционного формата образования многие методы 

традиционного обучения не смогли в полной мере реализовывать 

требования образовательного стандарта. Значение использования 

коммуникативных и информационных технологий резко возросло, что 

привело к необходимому поиску и созданию новых методов и форм 

образовательного процесса. Важным фактором реализации целей и задач 

дисциплины «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения, 

стало формирование знаний организации здорового образа жизни, 

укрепления и сохранения здоровья. Являясь преподавателем физической 

культуре, где должен быть непосредственный контакт преподавателя  с 

обучающимся, правильно оборудованное помещение, инвентарь и многое 

другое сопутствующее занятиям, этот вопрос встал особенно остро. 

Казалось, что невозможно преподавать физическую культуру на 

расстоянии, принимать нормативы и отрабатывать практическую часть. В 

данном формате обучения стали больше времени уделять теории, т.е. 

работе по учебникам.  

Для полноценной работы в дистанционном формате, своевременное 

использование новых методов ведения образовательного процесса, 

позволяет в наибольшей степени реализовывать образовательные 

требования. Прежде всего, этими методами являются: 

1. Укрепление мотивационной основы учащихся [2]. Безусловно, в рамках 

дистанционного обучения,  появляется на порядок больше времени, однако 

большинство не только не может грамотно распоряжаться им, но и тратит 



его в пустую, поскольку студенты отмечают, что основным достоинством 

интернета являются огромная сфера развлечений и общения. 

Преподаватели физической культуры способны на повышение мотивации у 

учащихся, путем проведения онлайн-занятий, на которых преподаватель 

представляет обобщенную информацию с требованиями образовательной 

дисциплины, формирует и систематизирует знания. 

2. Использование большего объема теоретических материалов в новых 

форматах. Под этим методом подразумевается более новая подача 

материала, такая как: увеличение количества учебных пособий, 

демонстративных презентаций и цифровых онлайн - конференциях. Также, 

такой метод формирует мировоззренческую систему научного подхода к 

физической культуре, повышает мотивацию и вовлекает их в изучение 

физической культуры. 

3. Использование электронных тестирований. Любая диагностика знаний 

способствует их лучшему закреплению. Использование электронных 

тестирований не только является наиболее эффективным методом проверки 

знаний, но и позволяет провести анализ ошибок и сформировать 

определенный общий уровень знаний дисциплины у обучающихся. 

Качественная преподавательская работа зачастую выражается в 

выстраивании психолого-педагогических аспектов физической культуры. 

Кроме того, физическая культура представляет собой прежде всего 

практическую дисциплину, однако введение дистанционного формата 

обучения в значительной степени сузило основные цели физической 

культуры, ограничив двигательные и функциональные особенности 

дисциплины, оставляя эти немаловажные аспекты на самостоятельное 

выполнение обучающимися. 

Следующим важным фактором дистанционного обучения должно быть 

видение конечной цели [3], в случае с дисциплиной «Физическая культура» 

такими целями является формирование ценностных ориентаций, 



убеждений, интересов, активного и осознанного подхода к физической 

деятельности. 

Необходимость в совершенствовании методов ведения физической 

культуры основывается на том, что дистанционное обучение неразрывно 

связано с сидячим образом жизни, который отрицательно сказывается на 

здоровье в целом [4]. Физическая культура помогает наиболее должным 

образом видеть всю важность совершенствования физического воспитания 

и именно поэтому она должна являться неотъемлемой частью 

дистанционного обучения. 

Использование комплексного подхода как в техническом, так и в 

теоретическом плане, способны в наибольшей степени удовлетворять 

требования образовательной программы в совершенствовании физического  

Следует отметить, что дистанционное обучение не стоит рассматривать как 

ограничение физической культуры, так как все ценности образования 

учебной дисциплины были своевременно организованы в образовательном 

процессе. 
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