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Семейный праздник в начальной школе
Тема:  «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель:  Формирование здорового образа жизни обучающихся  на основе примера родителей.        
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.
3. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Состав команды: папа, мама, капитан (ученик).
Инвентарь:  кегли, обручи, баскетбольные мячи, надувные мячи, спортивные скамейки, скакалки,  воздушные шарики, ракетки,  свисток.
Оборудование:  музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, воздушные шары для украшения зала.

Ход  мероприятия
(Звучит музыка на спортивную тему)

Ведущий:     Приветствуем всех, кто время нашел! 
                       И в школу на праздник здоровья пришел. 
                       На наш семейный праздник 
                      «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Вступительное слово.  Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Папа, мама, я – спортивная семья» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 
Представление жюри, болельщиков, команд
Ведущий:
· папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
· мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

  Ведущий:   По плечу победа смелым.
    Ждет того большой успех, 
                      Кто, не дрогнув, если нужно        
                      Вступит в бой один за всех.

Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие 4 семейные команды.

Представление жюри
Осталось представить жюри 
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
Тот  в бою и победит.
Судейской коллегией являются преподаватели нашей школы: ……….
Председатель жюри – учитель  ……. 
В ходе наших соревнований участники могут победить по разным номинациям, а по каким вы узнаете в конце мероприятия. Это будет решать наше жюри.
Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

Ведущий:  1 конкурс – «Приветствие»  (Команды представляют свое название  и девиз)

Ведущий:  2 конкурс – «Конкурс для пап». 
(Инвентарь –  баскетбольный мяч, кегли.)
Комментарий: Первыми, как принято в каждой семье, на бой выходят представители сильной половины – наши папы. Они вспомнят свою юность и любовь к массовой игре – баскетболу. Задача пап:  ведя баскетбольный мяч до кегли,  потом оббегая кегли бегом возвратиться назад.

3  конкурс – «Перекати поле» (для мам).   (Инвентарь –  Обручи,  мячи, кегли)
Комментарий: Когда папы выполняли задание, наши мамы за них переживали, и сейчас им тоже придется выйти в бой. Итак, выходят наши мамы. Дорогие, болельщики! Поддержим наших мам аплодисментами. 
Задача мам: бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до кегли и обратно.

4  конкурс -  «Конкурс для детей».         (Инвентарь –  Обручи, кегли.)
Комментарий:  На старт вызываются самые юные члены семей. Ведь как говориться – «последнее слово» за ними. Это наша гордость, наша слава. На переменах  происходят  постоянные тренировки на ловкость, отвагу, выдержку, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети…. Итак, на старт. 
Задача детей:  добежать до указанного места, огибая кегли, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно. Болельщики, поддержим юных спортсменов!!!!!!

Ведущий:  5  конкурс «Папамамамобиль»   ( Инвентарь –   кегли.)
Комментарий:  В этом конкурсе участвуют все члены команды. Этот конкурс мы назвали «Папамамамобиль». 
Задача участников – на сцепленных руках пронести детей до указанного места и обратно. Итак, приготовились, внимание, марш!
По ходу конкурса комментарий. Впереди транспортное средство семьи….. Этот транспорт называется папамамамобиль. Гонка папамамамобилей просто захватывает дух. Кто же, кто придет к финишу первым? Побеждает  папамамамобиль семьи …….


Ведущий:  6  конкурс «Знатоки сказок»       
     Дорогие участники игры! Вы, несомненно, любите остросюжетные произведения. Задание этого конкурса такое: вы должны по описаниям героев узнать эту сказку или самого героя. На обдумывание каждого вопроса дается 30 секунд.    Итак, вопросы.
     Во время прогулки неожиданно найден клад. По случаю находки состоялся праздник, который был омрачен появлением коварного злодея. Жизнь героини в опасности. Но в последний момент появляется герой и убивает злодея. Всё заканчивается свадьбой. Как зовут героиню? (Муха-Цокотуха.)
     Трое пытались поймать того, кто оставил без пищи двух стариков. Но этот тип трижды уходил от них. А четвертый преследователь, прикинувшись глухим, поймал его. Кого? (Колобка.)
     Сказочный персонаж, превративший нагревательный прибор в транспортное средство. (Емеля.)
     Свинья, собака, ворона, заяц. Эти животные известны всем детям. Назовите имя хотя бы одного из них. (Хрюша, Филя, Каркуша, Степаша.)
     Нам кажется, что имя этой популярной и любимой сказочной героини очень красиво. Но на самом деле оно произошло от названия какого-то грязного вещества. О ком идет речь? (О Золушке.)
     Некая домохозяйка достигла высокого положения и богатства. Однако, зазнавшись, оскорбила своего спонсора и вновь обеднела. Какова профессия супруга этой женщины? (Рыбак.)
     В какой сказке должностное лицо нарушило принцип “от каждого по способностям, каждому по труду” и присвоило заработную плату трудящегося. Последний учинил самосуд, причинив должностному лицу тяжкие телесные повреждения. (А.С.Пушкин “Сказка о попе и работнике его Балде”).
7 конкурс-эстафета.  «Яичница».  
( Инвентарь –   кегли, ракетки для бадминтона, шарики или кубики.)
Комментарий:  А сейчас конкурс-эстафета. Участвуют все члены команды. Наш конкурс называется «Яичница».
Задача участников  -   Добежать до определенного места, неся на ракетке шарик, и вернуться обратно, передавая эстафету следующему участнику.
Первыми начинают дети, они несут на ракетке один шарик, передают ракетку маме, добавляется еще один шарик, затем папе, добавляется еще один шарик. Задача успеть приготовить яичницу раньше других - завершить дистанцию и бросить шарики на пол.

8 конкурс  “Веселая переправа”  ( Инвентарь -  12  деревянных дощечек )

Комментарий:   Спорт – это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости, и хорошего настроения.
Задача участников:  Передвигаться на 3-х деревянных кирпичиках, поочередно передвигая их, но при этом стоять на них (на пол не сходить). Дойти  до флажков,  взять  в руки 3 кирпичика и бежать  назад. 

9 конкурс « Попади в кольцо»     (Инвентарь – 2 баскетбольных мяча )	
Комментарий:   Баскетбольное волненье
                             Я люблю переживать. 
                             Радости и огорченья
Для меня как благодать.
Красотой игры пленяюсь
Дух бойцовский поддержу.
Мастерством я восхищаюсь.
Ах! Баскетбол люблю.
Задача участников:  Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру для каждой команды дается 60 секунд . А мы считаем  количество попаданий.
(этот конкурс  будут выполнять одновременно две  команды)

10 конкурс - викторина "В мире животных" и загадки о спорте (команда, которая даст ответ быстрее всех получает 1 б) 
1.Животное - гриб. (Лисичка).
2.Животное - бездельник. (Ленивец).
3.Животное - маршрутное такси. (Газель).
4.Животное - военный корабль. (Броненосец).
5.Животное - легковая машина. (Ягуар).
6.Животное - река. (Тигр).
7.Животное - жилище. (Норка).
8.Животное - пешеходный переход. (Зебра).
9.Животное - торговая спортивная марка. (Пума).
10.Животное - безбилетный пассажир. (Заяц).
11.Животное - компьютерный манипулятор. (Мышь).
12.Животное - проявление ласки и любви. (Ласка).
Загадки про спорт
1.Вот спортсмены на конька, упражняются в прыжках.
И сверкает лед искристо, те спортсмены… (фигуристы).
2.В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это … (баскетбол).
3.Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота — через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в … (волейболе).
4.Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без … (клюшки).
5.Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались (ролики).
11  конкурс « Скок да скок»         ( Инвентарь -   4  больших мешка )
Комментарий:   
Что за чудо – скок да скок! 
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите, 
Поскорей мешок держите!

Задача участников:  Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на  перегонки прыгает в мешке до стены  и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

12  конкурс «Огород»       ( Инвентарь – 4  ведра, кегли)
Задача участников:   В  вёдрах находятся кегли: первый игрок  « сажает овощи», разбрасывая кегли по дорожке, следующий « собирает урожай» и т.д.

13  конкурс «Репка».   ( Инвентарь – 4  кегли)
Задача участников:   По сигналу ведущего первые номера (дедка) бегут по направлению к кегле, огибают её, возвращаются к своей команде, берут за руку второго игрока (бабка) и обегают кеглю вдвоём. Последний играющий, обегая кеглю, должен успеть схватить её. Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.

14 конкурс «Теремок».
( Инвентарь – 4 кегли, 4 обруча)
Задача участников:   Нужно пролезть в обруч (в теремок), обежать кеглю, пролезть в обруч (выйти из теремка). Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.

Ведущий:
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Папам, мамам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
Чувство юмора иметь.
 «Парковка»  Запись о своих впечатлениях в листок отзывов и предложений

Слово предоставляем нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей по следующим номинациям.
 
· Самая быстрая семья  
· Самая ловкая семья 
· Самая  меткая семья 
· Самая  сплоченная 
 
Участникам вручаются грамоты, медали и сладкие призы.

  Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Но думаю, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим семьям за их согласие участвовать в празднике, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам. 
Многие родители и дети сегодня посмотрели друг на друга совершенно другими глазами. Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!!!!!!!!!!!!
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