Н.Плахова
г.Астрахань
Чаша как культурный символ
Журнал «Искусство в школе» №2, 2000, с.58-61.
Полагаю, не ошибаюсь, думая, что сегодня найдется немного учителей, которые могли бы сказать, что обладают развитым эстетическим отношением. В литературе уже отмечалось, что развитое эстетическое отношение состоит в утраченной большинством из нас способности ощущать себя неотъемлемой частицей бесконечного окружающего мира...
С моей точки зрения, программа «Изобразительное искусство и художественный труд», разработанная под руководством Б.М.Неменского,— хорошая основа для эстетического развития не только детей, но и самих учителей. Но для этого, как мне представляется, необходимо усилить собственно эстетический компонент обеспечивающих ее методических разработок, необходимо выйти на символический уровень понимания программных тем, т. е. понять чашу, дерево и т.д. как культурные символы, понять символический смысл одежд, понять, почему именно глина — тот материал, из которого возможно было нас «вылепить», и т.д.
Человек не может постигнуть в научных понятиях мир как целое. Это целое может быть дано ему как особое переживание. В этом кроется причина существования «вечных» вопросов, в которых сталкиваются противоположные понятия: смерть и бессмертие, конечное и бесконечное, вражда и любовь. Решение этих вопросов может быть только внутренне пережито каждым человеком. Чтобы помочь в этом, нужно организовать деятельность, в процессе которой может возникнуть соответствующее переживание, человек сможет познать Целое как единство противоположностей.
Если сегодня у нас есть желание ощутить себя неотъемлемой частицей бесконечного окружающего мира, необходимо напряженное движение по пути, на котором происходит обретение смысла всех составляющих нашей повседневной жизни, начиная, может быть, с элементарных жестов, привычных форм поведения, устоявшихся оборотов речи. Все приходится пересматривать в иной перспективе, меняющей переживание внешних явлений на переживание их как внутренних.
Нерациональная природа Целого, Смысла постигается с помощью символов, проявляющих структуру единства противоположных начал мира, в своеобразном метании от одной противоположности к другой. Так чаша — это неразрывное единство двух функций, качеств или способностей:  сохранять и отдавать. Понимание этого далось нам непросто. Среди наших переживаний, различных по силе и качеству, на понимание смысла работает та их часть, которую, покопавшись, способен обнаружить в себе каждый.
И вместе с тем символ — это «инструмент», в высшей степени индивидуализирующий процесс познания и обучения: это ключ, открывающий нам бесконечность, но каждый берет от нее столько, на сколько способен. Поэтому методические разработки к урокам, если в них намечается движение в сторону символического осознания темы, слабо ориентированы на конкретный возраст. Учителю лучше всего идти от своих личных проблем, от личного опыта переживаний и, осознавая свои отношения с окружающим миром, выходить (восходить) на детский уровень решения проблемы. Когда содержание разрастается, то можно начинать решать проблему и на других уроках (развития речи, внеклассного чтения, природоведения), связывая их единым смыслом. Так, начало урока «Моя любимая чашка» одна из студенток сделала содержанием урока математики.
Вообще, думается, что методические разработки, выходящие на символический уровень решения проблемы, могут быть  основой для объединения представлений,  знаний, накопленных в разных научных в областях.

Моя любимая чашка (Содержание урока)
-  Сегодня каждый держал в руках за завтраком свою чашку. Опишите ее.
- …
 Много разной посуды описывается и в сказках. Вспомним сказку «Лиса и Журавль».  
- Кто помнит, как называется посуда, из которой ел кашу у себя дома Журавль?
-   Кувшин.
-  А посуда Лисы…?
-   Тарелка.
-  Почему Журавль ушел от Лисы голодным?
-  Лиса размазала кашу по тарелке тонким слоем. Пока Журавль по зернышку склевывал ее, она успела быстро сама слизать кашу языком.
- Представим, что Журавль зашел в гости к вам. В какой посуде вы могли бы предложить ему угощенье? Вы же не хотите быть похожим на Лису? Подумайте и нарисуйте в воздухе двумя руками такую форму, чтобы Журавлю было удобно есть из нее. Учтите, если горлышко узкое, то клюв в кувшине он не откроет, если дно плоское, как у тарелки, то Журавлю будет неудобно есть, когда каши останется мало. (Далее  приглашаются к доске и изображают на ней свои формы  дети, показавшие руками разные формы.)
- Самый удобный кувшин, у которого широкий верх резко сужается к основанию.
- На что похож этот сосуд по форме?
- …
 Может быть, он напоминает клюв журавля, или его сложенное крыло?
Итак, посуда бывает разная, но каждый выбирает такую, которая ему больше подходит. (Можно вспомнить, как Машенька в сказке «Три медведя» выбирала посуду не только по форме, но и  по величине). И еще мы заметили, что посуда может быть чем-то похожа на своего хозяина.
-А на что похожи наши чашки?
- …
- Представьте, что вы гуляете в лесу, захотели пить. На вашем пути встречается родничок с холодной чистой водой, но у вас нет с собой чашки. Как бы вы могли напиться?
- …
- Сложить плотно пальцы или одной, или двух рук и сделать из них чашку. Покажите, как.
- Чаша из ладоней всегда с нами. Ее нельзя забыть дома. Но чем плоха чашка-ладошка?
-  Воды мало умещается. Она просачивается между пальцами, даже если сильно прижать их друг к другу...
Закончите предложение: « Чашка лучше ладошки тем, что...
  - воды в ней умещается больше; 
  -из нее не выливается;
  -в нее можно наливать горячий чай; 
  - она не немеет от холода...».
  Ладошка чувствует и температуру жидкости, и прикосновение к ней губ.  Но, может быть, и чашка тоже чувствует? Может, не так, как ладошка, а по-другому.  Если бы мы были более внимательны к своим вещам, они многое могли бы рассказать нам о себе. Понимая вещь, как своего друга, мы могли бы успешнее делать наши дела, чувствовать, как вещь нам помогает, и, в свою очередь, помогать ей.
Поняли ли вы, что надо делать, чтобы научиться слышать и понимать свои вещи?
- …
 - Надо попробовать выполнить их работу.
  Сделайте опять чашку- ладошку. Постарайтесь понять, чего она больше всего хочет.
- …
-  Сохранить в ладошках своих стенок то, что вы ей доверите на сохранение, и отдать вам своё содержимое сразу, как вы только захотите.
- Что же именно может хранить и от давать чаша?
- Сок, воду, молоко…
-  Но среди перечисленного нет самого главного!
Давайте попробуем понять, почему, когда вы что-то не допиваете, не доедаете, взрослые обычно говорят вам: «Всю силу в чашке оставил.»?
- Почему взрослые думают, что в чашках может храниться не просто сок, но и сила?
Подумаем о том, как сок яблока мог появиться в наших чашках.   Красное спелое яблоко не всегда было таким. Раньше оно было маленьким, зеленым и кислым, а еще раньше — цветком на дереве. А само дерево еще раньше было семенем. Земля кормила его, ветер (Воздух, который движется) гнал тучи, чтобы лил дождь и поил его Водой, а Солнце отдавало ему свой свет и жар своего Огня, согревая его. И оно выросло!  Мы выпиваем сок - и с ним выпиваем силы Земли, Воды, Воздуха и Огня. А значит, можно говорить, что Чаша сберегает для нас их силы, чтобы они не растратились понапрасну. Но ещё Чаша учит нас принимать с благодарностью те силы, которые дарит нам окружающий мир через пищу.
Если на стул мы садимся, ботинки топчем ногами, то перед Чашей каждый раз, собираясь прикоснуться губами к ее содержимому, мы с почтением склоняем голову. И, каждый раз, когда мы пьем, мы, как будто,  целуем Чашу за то, что с ее помощью наши силы соединяются с силами Огня, Воды, Воздуха и Земли, которые становятся нашими силами, нами самими!

Далее объясняется задание: украшение чаши.
При этом важно выяснить, какую поверхность чащи (внешнюю или внутреннюю) детям хотелось бы украсить. Древние народы  предпочитали украшать, наполнять смыслом, ту часть чаши, которая была скрыта от посторонних глаз. Узор при этом открывался только хозяину чаши или тому, кто нуждался в ее помощи.
Узор на внешней поверхности сейчас более распространен, но узор внутри чащи до некоторого момента — тайна, скрытая под содержимым чаши. И узнать ее, понять ее можно, только выпив эту чащу до дна. Поэтому выражение «Испить эту чашу до дна» означает, в частности, достичь понимания главного, самого важного, вобрав в себя новый опыт -  измениться.
Затем детьми выполняется задание на уроке изобразительного искусства и художественного труда или технологии. Думается, данная методическая разработка  может использоваться и в дошкольном образовательном учреждении.


Н.Плахова,
г.Астрахань
Осенние листья
Жизнь и смерть  
Журнал «Искусство в школе» №5, 2000, с.44-46.

Детям было дано задание принести на урок по несколько листьев, которые им чем-то понравились.
- Мне интересно посмотреть, как вы подготовились к сегодняшнему уроку. Разложите свои находки на партах так, чтобы мне сразу стало ясно, какой из принесенных вами листиков понравился вам больше всего. (Можно положить в центр, можно оставить вокруг него больше места, можно остренькими «носиками» других листьев указать на него.)
Мне тоже понравились ваши листочки. Наверное, нелегко вам было отыскать их. Вспомните теперь, как лежал на земле этот ваш самый главный листок, когда вы его заметили? Целиком на виду, или, может быть, спрятанный своими братьями и сестрами? Положите листочки на парте так, чтобы получившаяся картинка была похожа на то место, где вы нашли свой листок. (Проходя и рассматривая детские композиции, можно расспросить их о содержании «картин».)
А теперь расскажите, чем вам понравился этот листок?
-  Формой, размером, окраской...
-   Среди сотен других листочков вы заметили именно его форму, цвет, выбрали его, вероятно, потому, что сумели понять его характер, в чем-то похожий на ваш. Поэтому можно думать, что этот листочек как будто умеет говорить на понятном вам одному языке.
Приложите его к уху и прислушайтесь, может, сумеете услышать его рассказ о жизни. Первое, что он мог бы рассказать вам, это как он появился на свет. Как мы с вами плохо помним, что делали, о чем думали, когда были совсем маленькими, так и он, вероятно, тоже плохо помнит, как всю зиму просидел в темной почке-бочке или почке-яйце. Но мы-то с вами помним, как изменились почки в конце зимы по величине, когда солнце, как большая курица-наседка, прогрела яйцо-почку. Она лопнула, и острый солнечный лучик ударил по листочку.
Как он себя почувствовал в этот момент?
- …
Ему было, вероятно, больно, как бывает больно нашим глазам, когда включают ночью свет в комнате. Но боль прошла, а мы с вами увидели любопытный остренький носик, выглянувший из почки. Затем показался весь листочек целиком, расправил краешки и закачался на тоненькой ниточке-ножке. Качаясь, он поймал солнечный зайчик. Держать его на ладошке листочку было приятно. Его можно было высоко подбрасывать и ловить снова.
Послушайте свой листочек. В какие игры любил играть он, когда был маленьким? 
-  С капелькой, ветерком...
(Листочек клёна, скорее всего, любил играть в волейбол солнечными зайчиками. А листику ивы, наверное,  нравилось катать по своему желобку капельку росы или дождя …)
- …
-  Ваш листочек помнит все те же самые дожди, которые помните вы, помнит те же жаркие пыльные летние дни. Ветерок, трепавший ваши волосы и щеки, на ночь укладывался спать в листве, а под утро вас, вероятно, будил их шепот, который мы называем шелестом или шорохом. А, может быть, этот листок дарил вам прохладную тень в летний зной. Встречались ли вы летом со своим листочком?
- …
Совсем незаметно подобралась к нам лисьими шагами осень, и погнала она листья с родных им ветвей, как лиса зайца из избушки в знакомой вам сказке.
Может, кто-то из вас видел, как ваш листок сорвался с ветки и полетел. Сразу ли он полетел к земле или, может, сначала ветер поднял ваш листочек высоко в небо, и он, как птица, успел всласть налетаться, напутешествоваться, прежде чем упасть к вашим ногам.
Представим, что наши ладошки — это листья. Вот ветер срывает их (подуем на ладошки) и несет. Как они летят?
-   Плавно, кружась, то поднимаясь вверх, то опускаясь. Кажется, что листья танцуют в воздухе танец. Разные листья летают по-разному.
-  От чего это зависит? От формы? От толщины? Величины?
Найдите среди своих листочков самый легкий и самый тяжелый. Положите на ладошку, немного поднимите над партой и отпустите. Опишите словами различный характер движения листьев.
-  Большие листья летят плавно, торжественно, а маленькие похожи на воробьев. Они, может, кувыркаются в воздухе?
-  Положите ваш любимый листочек на ладошку, пусть он полежит немного, отдохнет. Держите листочек аккуратно, бережно. Неосторожным движением вы можете испортить его.
А не стала ли ваша ладошка теплее, не пытается ли листочек согреть вас?
- …
 Вот так же всю зиму лист будет греть землю, чтобы весной она опять расцвела, ожила. Какая трудная работа: сберечь, согреть малюсенькие зернышки от лютых морозов. Как мы могли бы помочь ему?
Ведь мы, как будто, сильнее. Наступить на него, разорвать его нам очень легко! Но, оказывается, у нас есть возможность и помочь. Мы можем поделиться с ним нашим теплом. Что это за тепло?
Это тепло наших восхищенных взглядов: «какие красивые!»; это тепло наших мыслей о них; это наша память о них. Пока мы можем помнить, какими они были, помнить мельчайшие подробности, детальки их внешнего вида, т.е. помнить о каждом что-то свое, они живы для нас. Поэтому надо каждому посмотреть на свой лист и найти такие добрые слова, с которыми можно обратиться именно к этому листочку, особенные слова, которые он будет вспоминать, став уже совсем некрасивым, лежа в холодной луже под колючим снегом.
Ваше тепло, которым вы поделитесь с ним, ваша память, ваше сожаление о том, что вы не услышите больше его шороха, будет помогать ему сохранять жизнь маленьких семян.
Мы с вами сильные, большие, но значит ли это, что мы более «важные», чем этот лист? У всех свои дела на земле, свои обязанности. Мы не сможем, как каждый из этих листиков, лежать всю зиму на кусочке земли и согревать его. И так, как это делают листья, никто не может этого делать.
Поэтому мы не можем говорить с ними, как король со своими поданными. Попробуйте сказать ему добрые слова, как лучшему другу.
После этого дети рисуют свои любимые листья. Хорошо, если, нарисовав, они захотят вернуть их на прежнее место.

Н.Плахова,
г.Астрахань
Нарисуем воздух
Журнал «Искусство в школе» №5, 1999, с.50-53.


Мне хочется познакомить читателей журнала с содержанием урока, раскрывающим специфические особенности акварели как художественного материала. Можно, конечно, умолчать о нем, выясняя вместе с детьми, чем и как работают художники; ведь акварель считается материалом трудным, особенно для работы в начальной школе. Но нельзя не замечать, что сегодня в школе именно акварель, а не гуашь, является основным материалом на уроках изобразительного искусства. И я склонна видеть причину этого не в самих экономических условиях, не в инертности школьной системы образования, а, скорее, в том, что этими обстоятельствами нашей жизни мы поставлены перед необходимостью осознать исключительные возможности этого материала в эстетическом воспитании детей.
Если основная цель художественного воспитания видится в развитии эстетического отношения к окружающему миру, при котором осознается невозможность обособленного существования любой частицы мира — от атома до человека, планеты и т.д., то именно акварель, с ее прозрачностью, текучестью, подвижностью, моделирует эту особенность жизни, дает возможность ощутить, пережить тщетность попыток удержать свето-цветовой поток в искусственных границах карандашных линий.
Если акварель будет растекаться за установленные пределы, то при этом может не решаться задача, поставленная учителем, особенно, если это задача на воссоздание конкретной жесткой формы. Но при взаимодействии ребенка с красочным потоком его внимание может быть обращено на то, что в процессе творчества человек сталкивается с силами, над которыми он не властен. Можно, конечно, противостоять им. Но только находя возможности и способы взаимодействия с этими силами, человек начинает осознавать свое место в структуре мирового Целого.
Работу детей с акварельными красками учитель может рассматривать именно как организацию взаимодействия с такими силами, о которых человек в обыденной практической жизни не задумывается, поскольку сила, дающая ему жизнь, застенчиво скрывает свое могущество. Поэтому от самого человека зависит — обратить на нее внимание или нет, ощутить или не ощутить ее живительное тепло внутри себя. Помочь ребенку в этом может учитель, сам горящий желанием всматриваться в тонкие, расплывчатые, трудно-воспринимаемые основания обыденного, прекрасным материалом для улавливания следов которых и может стать акварель.
Опыт показывает, что именно такой подход (эстетический по сути) помогает вызвать у детей интерес к этому материалу и желание овладеть приемами работы с ним.
...Этот урок я провела впервые более десяти лет назад в одной из сельских школ области, во время студенческой практики. Надо было показать детям приемы работы акварельными красками, вписавшись в текущую работу учителя.
На доске написано: «Пейзаж».
—  Кто знает, что означает это слово?
—  Природу...
—  Что хотел бы каждый из вас нарисовать?
—  Лес, речку, деревья и т.д.
—  А воздух кто-нибудь из вас будет рисовать?
(Молчание.)
—  Можем ли мы обойтись без воздуха? Закройте ладошкой рот, нос. Согласны так сидеть до конца урока?
—  Нет.
—  Тогда скажите, какой он?
—   Легкий, невидимый, прозрачный, голубой...
— Попробуем его почувствовать. Вдохните воздух. Чувствуете, как он вас заполняет? Вы раздуваетесь как воздушные шарики. Ощущаете, как он давит изнутри? И уже трудно понять, где кончаетесь вы и начинается воздух.
Скажите, а как Он чувствует себя внутри вас?
—  Ему тесно, тепло, темно...
—  Вдохните и выдохните его на ладошку. Что чувствуете?
—  Появился ветерок.
— Ветерок — это воздух, который движется.
— Что он делает с ладошкой?
-Он ладошку ласкает, щекочет.
—  Значит, каким он может быть?
—  Теплым, ласковым.
—  В домах — домашний воздух. Он ленивый, как кот. Любит валяться на диване, забиваться по углам, лежать, не двигаясь. Сейчас в комнате нет сквозняка, но он все равно движется. Это я набираю воздух в себя, сжимаю и отпускаю, но при этом заставляю его для каждого звука, для каждого слова двигаться по-особенному, по-разному. Я разговариваю с вами и как будто леплю из воздуха слова. Они, как шарики, отскакивают от стен, потолка, пола и забираются в ваши уши.
А как вы думаете, где и когда воздух самый вкусный?
—  Когда мама печет блины на кухне...
—  Но такой воздух легко «приготовить». Рецепт приготовления блинов – это его рецепт. А я думаю, что самый вкусный воздух тот, который мы приготовить не в силах.  Он может быть в поле на рассвете.
(Предлагаю  мысленно отправиться туда.)
—  Итак, еще темно, но мы уже встали и идем в поле встречать рассвет.
Я вижу на небе красноватую звездочку, которая как будто подмигивает нам. Это планета Марс — ближайший сосед нашей планеты. Пока остается тайной, есть ли на ней жизнь, похожая на нашу. Когда-то очень давно на этой планете воды было столько, сколько на Земле, текли полноводные реки в моря и океаны. Но что-то случилось: реки высохли, моря опустели. Планета покрылась толстым слоем красно-бурой пыли. Тучи пыли поднимаются в воздух и с бешеной скоростью несутся над планетой. Тогда не видно Солнца, становится очень холодно. Буря бушует несколько месяцев. Потом утихает.
Сейчас наши и американские космонавты обсуждают возможность полететь на Марс. Но воздух им придется везти с собой земной: марсианский воздух не годится для людей. Человек глотнет его — и задохнется.
Может ли с нашей планетой случиться такое?
Что надо делать, чтобы этого не произошло?
—  Беречь природу. Научиться любить все живое. Сажать деревья.
—  И вот мы — в поле. Такой ли вокруг воздух, какой был в классе?
—  Нет, он прохладный, влажный.
—  Вдохните его поглубже. Что чувствуете?
—  Я чувствую запахи трав, цветов, земли.
Это воздух, летая, носит с собой пыльцу, сок растений, росу, кружит их, качает, растирает и угощает нас волшебным блюдом. Такой рецепт не найти ни в одной поваренной книге.
На этом уроке главным для меня было — помочь детям понять, что самое важное в жизни — то, без чего мы просто умрем,— может нами не замечаться, не цениться. Такую глобальную идею, положенную в основу урока, пожалуй, можно и не проговаривать в классе (можно было бы сказать: я стремилась к тому, чтобы детям захотелось освоить приемы работы акварельными красками, или задержать свое внимание на картине в книжке, которая не поразит их беглый взгляд богатством сочных цветовых сочетаний), но ее наличие необходимо, чтобы художественное образование перерастало в эстетическое воспитание. Такие идеи должны осознаваться учителем в процессе все более глубокого погружения в тему урока, через осознание сути той деятельности, которую он будет организовывать на уроке.
При работе с акварелью важно почувствовать особенности взаимодействия воды с бумагой, упругость кисти, шероховатость бумаги, напряжение поверхностного слоя проливающейся капли (на все это нужно обратить внимание детей) и включиться в это тонкое взаимодействие, в котором могут переживаться тончайшие связи всего со всем благодаря легкости, подвижности воды и мельчайших частичек красочного пигмента (ведь именно самые легкие из них идут на изготовление акварельных красок).
Затем, рассматривая исключительно тонкие иллюстрации художника В.Тюленева к стихам И.Бунина, (И Бунин Детство.— Л., Художник РСФСР, 1979 г.), где воздух в разных своих состояниях — главный герой, способный выразить состояние души поэта, мы пытались с детьми определять словами, какой воздух изображен художником.
Чтобы выбрать краски для работы, мы рассмотрели фотографию,  из которой туманный рассветный воздух переливался на нас, растворяя в себе увязшее Солнце. Стало понятно, что для его изображения потребуются красные и жёлтые краски. Взяв в руки кисть, я предложила разбудить эти краски, пощекотав их кончиком кисти. Но предварительно кисть надо было обмакнуть  в воду, подцепить  её кончиком капельку воды и,  не уронив, положить, как птенцу,  в открытый краскин рот. Впитавшуюся в кисточку краску мы на палитре напаивали водой.
Далее я показывала детям приемы работы акварельными красками, говорила, что если живительной воды будет недостаточно, краска будет втираться в бумагу, а не скатываться по ней, поры будут забиваться, и бумага перестанет дышать, краска не будет просвечиваться лучами света, отраженными белыми ямочками-порами,— то воздуха в работе не получится. Кисточку надо было тянуть за рукой, оставляя на  бумаге полоски, внутри которых вода с краской должна была  скатываться, не проливаясь отдельными ручейками. По первому розовому слою можно было наложить прозрачный жёлтый слой краски. Если кому-то хотелось изобразить землю, то рекомендовалось к красным, жёлтым тонам добавить на палитре синий цвет.
Потом дети рисовали летний рассвет как воспоминание о прошедших каникулах, а по окончании работы рассказывали, какой воздух они хотели изобразить в работе теплый, прохладный, сухой, влажный, ...
Самой суровой оценкой результата работы на уроке было прозвучавшее замечание: «У тебя нет в работе воздуха!», - сделанное одним из учеников.
* * *
Отзыв редактора журнала.
Мне не раз приходилось говорить и писать, что эстетическое отношение человека к миру связано с переживанием единства и родства всех явлений жизни, и что именно такое отношение нужно как можно раньше развивать у детей.
С другой стороны, я считал правильной оценку акварели как материала, чрезмерно трудного для маленьких детей, и отдавал предпочтение, на первых этапах обучения, более «покладистой» и сочной гуаши. При этом я имел в виду не только техническую трудность акварели, но и особую тонкость мироощущения, которое должно воплощаться с ее помощью.
Статья Н.Плаховой заставляет меня по-новому взглянуть на эти проблемы: автор показывает, что именно свойства акварели дают ощутить и воплотить то переживание единой основы жизни, с которого и следует начинать занятия искусством.
Это не означает, конечно, что предложенный путь «единственно возможный». Тем более, что успешно вести детей этим путем смогут лишь те учителя, которым близко мировоззрение, лежащее в основе методики Плаховой. Но для всех должна представить интерес довольно редкая особенность этой статьи, сложные философско-эстетические идеи не заявлены декларативно, отдельно от того, что на самом деле происходит на уроке, а ищут воплощения в конкретных заданиях, в свойствах краски и кисти, водяной капли и листа бумаги, а такой подход адекватен задаче создания художественного образа.
А.Мелик-Пашаев
Плахова Н.Г.
                       О БОЛЬШОЙ СИЛЕ СЛАБЫХ ЦВЕТОВ
                                                        Ж-л  «Искусство в школе» №1,2014. –с.42-45
    Я заболела «Художественной педагогикой» в начале 80-х годов, когда, закончив художественное училище после физико-математического факультета педагогического института, испытывала желание сделать свои занятия изобразительным искусством с детьми в сельской художественной школе более значимыми, чем просто передачу способов и приёмов грамотного рисования.
     Погружаясь в её уточняющиеся со временем идеи, я испытывала нужду в дополнительных к школьным программам и методическим указаниям для учителей разработках, обнажающим очевидные связи природной и художественной формы с нравственным аспектом её содержания или, шире, как принято говорить, с  - жизнью.  Причём хотелось выйти на диалоги такого сорта, которые  были бы наглядно-очевидными, то есть вращающимися вокруг качественных характеристик формы, требующих особой детской  способности к их усмотрению, и на этой основе лишёнными морализма. По моему глубокому убеждению, только насыщенный смыслом на уровне зоны ближайшего развития урок может быть эстетически воспитывающим, поскольку мы стремимся к развитию целостного отношения к действительности, а что может быть более причастно целостности чем смысл, если, вслед за Платоном, понимать под ним духовную составляющую существующего. 
     Рискую предложить читателям журнала очередную разработку, в которой, как и раньше, пытаюсь избежать субъективизма в надежде на общую значимость  осмысленного субъектного опыта. Основная сложность подобных разработок: поиск лежащих на поверхности ( по принципу: хочешь что-то спрятать – положи на видное место), но упорно скрывающихся от совокупного учительского взора, убедительных аргументов в пользу появляющегося на каждом этапе урока того или иного вывода. Надеюсь, что мой путь к очевидности, не являясь эталонным, может побудить учителя к обнаружению пути собственного, более точного в интерпретациях, чем мой. 
      Тема «Цветы» в искусстве значима, пожалуй, так долго, как долго существует само искусство. В разработке предпринята попытка понять эту тему на доступном ребёнку уровне. Её содержание, по желанию учителя, в несколько облегчённом, но сохраняющем стержневую идею, виде, может стать основой для разработки содержания разных уроков, на которых детям предлагается воспринимать и изображать цветы.
     Надо заметить, что идея разработки заимствована мною  у Ошо, который призывал своих учеников слушать своё сердце и не хотел, чтобы они воспринимали его слова как  истину в последней инстанции. Тем не менее, меня убеждают и вдохновляют порой те мысли, которые я обнаруживаю в его книгах. В данном случае – это мысль о противоположности страха любви: «Любовь – это сияние, аромат самопознания, самобытности. Любовь – это переполняющая радость. Любовь – это способность видеть, кем ты являешься на самом деле, когда хочется лишь одного: всем поделиться с окружающими. Любовь – это органическое, оргазмическое единение со всем Сущим.
     Любовь – это не отношение, любовь – это состояние души; она не нуждается в ком-то постороннем. Ты не «влюбляешься», ты- сама любовь. …
     Кто может быть любовью?  Конечно, не зная, кто ты есть, ты не сможешь быть любовью. Ты будешь страхом. Страх – это противоположность любви. Запомни, противоположностью любви является не ненависть, как думают люди, ненависть – это любовь наоборот, это не противоположность любви. Страх – вот её истинная противоположность. В любви человек расширяется, в страхе – сжимается. В страхе человек закрывается, в любви – открывается. В страхе он сомневается, в любви – доверяет. В страхе человек чувствует себя одиноким, в любви он растворяется, поэтому здесь не может и речи быть об одиночестве. Если тебя нет, то откуда взяться одиночеству? Если тебя нет, то все эти деревья, птицы, облака, солнце и звёзды – в тебе. Любовь – это когда ты познал своё внутреннее небо…
     Маленькие дети ничего не боятся, чувство страха им неведомо с самого рождения. Если общество сохранит это врождённое детское бесстрашие, поможет детям карабкаться на деревья и горы, переплывать моря и океаны, если общество будет всеми средствами помогать им оставаться покорителями, покорителями непознанного, если оно будет развивать у них стремление к новому, а не навязывать мёртвые догмы, то дети познают великую любовь, они будут любить жизнь, а это – истинная религия. Нет религии выше любви.»  (Ошо. Тайны жизни: Введение в учение Ошо /Пер.с англ.- К.: «София»; М.: ИД «Гелиос», 2002. – с.64-65)
     Я начинаю урок, обращая внимание детей на цветы.
У: Это цветы, которые мне подарили. Я люблю такие подарки.
 А какие подарки любите получать Вы?
О: Игрушки…одежду…технику…
У: Это всё нужные, возможно, полезные  вещи, которые могут долго служить вам.
У: А как Вы думаете, зачем люди дарят живые срезанные цветы, которые могут завянуть в тот же день?
О: …
У: Попробуем понять тех людей, которым это нравится. У меня в руках семечка. Это тоже цветок, но в самом начале своей жизни. Рассмотрим её.
У: Какая она?
О: Твёрдая, прочная, закрытая. Нельзя понять, живая она или нет. (Так же, стучась в закрытую дверь, люди часто спрашивают: «Есть кто живой?».)
У: Чтобы понять это, можно опустить её в воду. Сделаем это. Живая семечка должна утонуть. Итак, когда что-то закрыто, непросто узнать, что прячется внутри, нравится оно нам или нет.
У: Обрадовал бы Вас такой подарок?
О: Нет.
У: А Вам приходилось что-то скрывать, прятать? Когда и зачем люди это делают?
О: Возможно, дети расскажут, что люди скрывают плохие желания и мысли, плохие поступки, когда не хотят, чтобы о них все узнали, потому что за них бывает стыдно. Человек боится (испытывает страх, страшится), что его не поймут, будут ругать, накажут, будут меньше любить.
У: Итак, из-за страха человек может прятать внутри себя что-то плохое. Человек может и сам прятаться целиком от страха за свою жизнь, если ему что-то или кто-то угрожает. Попробуйте быстро спрятаться, не покидая своих мест, как будто вам некогда и некуда бежать. При этом надо сжаться, зажмуриться, чтобы не моргать, не шевелиться и стать твёрдым как семечка, стать как будто неживым. Про таких людей даже говорят, что их сковал страх.
У: Как Вы себя чувствуете? Уверенно, спокойно, или, наоборот, ждёте нападения и потому беспокоитесь? Удобно ли Вам так сидеть или хочется освободиться из той темницы, куда Вас загнала сила страха? 
О: Хочется освободиться.
У: Итак, значит, всё скрытое, закрытое не может нас радовать, потому что мы можем помнить о том, что скрывать, скрываться человека заставляет страх. Если бы нам нечего было скрывать, прятать и мы бы ничего и никого не боялись, мы были бы открытыми радостными людьми, но для этого надо победить свой страх.
  А чтобы победить страх, надо знать  тайну, которую он скрывает: у страха нет своей собственной силы! Та сила, которая сжала Вас в комочки, сковала Вас – это ваша сила, которую страх у Вас отнял, или которую Вы сами ему подарили! Чтобы перестать бояться, надо Вам самим не сжаться, а бесстрашно раскрыться. Как выглядит открытый человек? Как он себя ведёт? Поскольку скрытный человек оказался похожим на семечку, открытый человек может оказаться похожим на распустившийся цветок, знающий тайну страха и всем своим видом говорящий: «Быть открытым – это быть бесстрашным, не бояться доверять себя тому, что тебя окружает». Поучимся этому у цветов.
      Давайте из сжатых комочков-семян превратимся в проросшие. Выберемся из надёжно охраняющего нас укрытия и смело выставим напоказ всё, чем дорожим и боимся потерять.  Расправим и протянем вверх одну руку, другую, пошевелим расставленными пальцами, почувствуем, как легко и свободно можно в воздухе выбирать направление движения. Но мы протянем руки туда, где теплее и светлее, туда, откуда льётся солнечный свет. Почувствуем под ногами пол как землю, как надёжную опору, пошевелим пальчиками ног,  как корешками, которые хотят погрузиться в неё и покрепче закрепиться.
     Теперь то, что мы прятали, мы открываем для рассматривания любому, кто захочет узнать какие мы, что такое особенно-неповторимое мы до этого прятали.  Что – то Вам в себе нравится, что – то - не очень, но всем видно всё, что есть Вы. Когда Вы целиком на виду, почувствуйте, какие Вы незащищённые. 
 У: Вам  хочется  спрятаться опять?
О: …
У: Но гораздо интереснее, чем одиноко сидеть в укрытии, смело окунуться в захватывающий и объединяющий всех нас поток жизни:  купаться, как цветы, в тёплых дождевых каплях или в пропитанных солнечным светом воздушных струях, опираться о Землю и чувствовать её поддержку, всматриваться в бездонное в своей прозрачной открытости небо и, прилипая взглядом к облакам, плыть  по нему на них.
У: Как Вы считаете, достаточно ли полно мы раскрылись? 
О: Нет.  Мы забыли о самой важной части цветка – о  бутоне, которую часто представляют как головку цветка.
У: Рассмотрим раскрывшийся бутон, ставший цветком. Какой он? С чем его можно сравнить?
О: …
У: Приходит время, когда бутон  открывает нам свои сокровища: различные по величине и цвету лепесточки, похожие на крылышки бабочек или стрекоз, такие же красивые и нежные. Если внимательно их рассмотреть, то можно увидеть в их объединении строгий порядок: каждый лепесток прочно держится за сердцевину цветка, которая через стебель питает его силами Земли. Все лепесточки разные, каждый на своём месте и только все вместе они -  единое целое – цветок. 
  У:   Заметив всё это, мы теперь можем понять, как  каждому из нас стать открытым радостным человеком? 
О:…
У: Чтобы суметь открыться для всех, надо постараться открыть сначала  себя самому себе:  надо навести порядок в своей голове, в мыслях о себе. Подумать о себе можно всё, что хочешь. Очень правильно думать о себе хорошо. В тебе есть всё, о чём ты только можешь подумать. У каждого из нас так много разных качеств, как лепестков у самого пушистого цветка. Самые сильные из них, которые мы считаем самыми  красивыми нашими качествами ( честность, доброту, …) представим как сердцевину цветка. В мыслях бывает очень трудно понять, хорошее то или иное наше качество, или плохое, пока не свяжешь свои мысли о нём  с мыслями о чём – то явно добром и прекрасном подобно тому,  как сердцевина цветка связана с Землёй. Но о качествах надо не только думать. Открываются они только в делах и поступках: твоя смелость – это твой смелый поступок; твоя открытость – это то, что ты делаешь: не скрываешь свой некрасивый поступок, а открыто признаёшь ошибку и исправляешь сделанное. И пусть твои мысли станут началами добрых поступков и дел. Именно  через них можно открыть себя и понять.  Тогда через сердцевину в твои слабые качества потечёт сила Земли и преобразит их, раскрасит, сделает яркими и красивыми, радующими окружающих.   
      Итак, пусть рассматривание красивых цветов укрепляет в нас желание быть открытыми для себя и для всех. Ведь только так можно увидеть какие мы есть на самом деле: что в нас уже красиво, и к чему надо приложить свои силы, чтобы  оно тоже стало красивым. Если ты прячешь плохое внутри себя, боишься открыться, тебе с ним не справиться, потому что страх забирает твои силы, которые нужны тебе для добрых дел, в которых ты открываешься для себя и для других и этим их радуешь. 
У: Поэт Расул Гамзатов заметил, что открытые лица могут быть похожи на прекрасные  цветы, когда мы без страха смотрим на мир с добрыми желаниями и мыслями: 
                  «Я должен над цветами наклониться
                    Не для того, чтоб рвать или срезать,
                    А чтоб увидеть добрые их лица,
                    И доброе лицо им показать!»
     Далее можно предложить детям рассмотреть портреты и найти на них открытые лица, подметить их особенности, одной из которых может быть мягкость.
 У: Итак, закончите предложение:   « Когда мы дарим человеку цветы, мы…»
 А теперь нарисуйте  те цветы, которые Вам бы хотелось подарить кому-то.  Указания детям на то, как это делать чисто технически, есть в программных рекомендациях к уроку. 
      Вопрос о том, хорошо ли мы поступаем, срезая цветы, я для себя решаю так. Цветы, расцветающие без нашей заботы о них благодаря стараниям самой Земли – это её цветы. Мы можем ими любоваться там, где они растут. Но если цветы выращивают люди, умножая их природное количество, вкладывая свои силы в то, чтобы именно цветов, а не механизмов в жизни нашей стало больше, то они могут их срезать, продавать, дарить, чтобы и там, где цветы не выросли, они  тоже были. Главное, чтобы они были везде,  их было много, и чтобы через открытость мы все становились причастными  к Единому красивому Целому и открывали в себе радость.


Плахова Н.Г.
Древо познания жизни, или как учить созданию художественного образа
                                               Ж-л «Искусство в школе» № 4, 2012.:М.- с. 18-21.
     Необходимость помощи учащимся в определении своего личностного отношения к изучаемой теме сегодня не вызывает сомнения у большинства педагогов. Проблема стоит наиболее остро, когда это отношение должно стать основой  для создания художественного образа на уроках эстетического цикла в общеобразовательной школе или на занятиях в школе художественной. А.А. Мелик-Пашаев, настаивая на том, что в искусстве «всё зависит от какого-то особого, субъективного отношения художника к миру», видит в эмоциональной оценке изображаемого персонажа или события как чего-то радостного, печального, грозного… живую «молекулу художественности», роднящую произведения юного художника с профессионалом. И здесь педагог сталкивается с проблемой, как помочь учащимся открыться, понять себя и захотеть что-то очень своё личное сделать очевидным для всех, воплотив свои переживания в художественном материале.
     Гуманистические психологи настаивают на том, что только открытость души взрослого навстречу ребёнку может возвратиться к нему ответной открытостью. Поэтому, осмысливая содержание  занятий, педагогу надо  осознать свою личную заинтересованность в теме урока, надо переосмыслить изучаемую тему так, чтобы найти в ней то содержание, которое волнует и его как взрослого человека, и ребёнка,  связав её со своим жизненным опытом. Только при этом условии может быть соблюдён  Принцип постоянства связи с жизнью художественной педагогики, требующий привлечения в беседах во время урока личного эмоционального, визуального и бытового опыта детей, актуализации и активизации этого опыта для осознания темы урока.
     На занятиях по методике преподавания изобразительного искусства мы готовим студентов     к    такой  работе, о которой нам хотелось бы рассказать подробнее на конкретном  примере.
      Нами была поставлена  задача, с одной стороны, вдохновить студентов на рисование деревьев, а, с другой – вдохновить их на разработку содержания урока, на котором рисовать деревья будут дети.  Поскольку  для преподавателя, автора статьи, эта тема достаточно болезненна из-за изменившегося в последнее  время отношения к  деревьям в городе, её  смысл  осознавался через осмысление личных переживаний данной проблемы, с которыми важно было познакомить студентов, чтобы помочь  им определить своё  понимание темы, её значимость через  принятие или непринятие позиции педагога, выраженной   следующим текстом:
 « Я иду по городу и не узнаю его. Это уже не тот город, который я знаю с детства. Мне не хватает деревьев, с которыми я вместе выросла. Очень больно видеть вместо деревьев  толстые столбы с тоненькими редкими веточками или совсем голые. Деревья нашего города остолбевают. Чтобы понять суть происходящего, вспомним, что человек тоже может остолбенеть. Это случается от страха, потрясения, в минуту опасности для жизни. Человек теряет способность двигаться, становится как неживой.
    Ветви дерева (самую подвижную его часть), которые  можно уподобить нашим венам, разносящим жизненную силу, кто-то посчитал старыми. Кто-то решил распорядиться жизнью наших деревьев, подошел к ним со своей меркой – и – лишил всего достигнутого и накопленного: поднебесной высоты, шири и птичьих гнезд, никчемным мусором сбросив их с безопасной высоты к ногам прохожих. Говорят, что этот кто-то  - специалист, что жизнь наших деревьев в руках специалиста. Специалист в области Жизни?
   Весна. Деревья просыпаются. Возвращаются из сонных странствий их души – и – не находят своих тел. Говорят, что ампутированные  части тела продолжают болеть так, как будто они остаются частью тела целого. Хочется об этом не думать, но специалист трудится с энтузиазмом, и каждый день глаз натыкается на новые и новые культяпки. Язык не поворачивается предложить тому, кто это делает, представить, что каждое такое дерево – это древо его личной жизни. Но могут ли слова  остановить его: он ведь делает работу, за которую платят деньги, деньги, которых всем сейчас так не хватает для жизни.
    Я же на друидский вопрос о том, какое я дерево, чувствую себя пнём, а не деревом. Пытаюсь и не могу припомнить, чтобы за последние 40 лет кто-то позволял себе столь революционно вторгаться в жизнь деревьев моего города. Происходящее может быть описано в терминах революционной ситуации: живой организм (на этот раз не народ, а дерево) расчленяется  на низы и верхи. Верхи отбрасываются: «Хватит! Пожили, отжили своё!». Их утонченная чувственная  индивидуальность, сложность, родственность воздушной стихии – всё высокое – как ненужное низвергается к ногам прохожих, втаптывается в грязь, затем аккуратно (надо отдать должное: люди работают удивительно быстро и слаженно) собирается и увозится с глаз долой на машинах. Оставляется же как самое ценное  - ровные ряды пней, крепко вросшие корнями в землю, лишенные теперь связи с небом, - оставляются приземлённые низы в надежде, что то, что они выродят из себя, простоит на улицах города долго.
     Сегодня уже ясно, что если деревья и выживают после того, что специалист называет «омолаживанием» (нет уже тополей по улице Кирова, нет вязов по  Набережной 1-го Мая напротив Рыбного техникума…), то они перестают быть собой, теряют себя, свой характер, а с ними  теряет свой характер и мой город, становясь городом поруганных  деревьев.
     В появляющихся молодых ветках есть надрывная энергия, сила, лишенная природной мудрости, проявляющей себя в природных формах при вдумчивом естественном росте, эволюционном, а не революционном. Новые ветки – выскочки, скороспелки – отдушина для задыхающегося дерева, точнее, того пня, что он него оставил «специалист». Новые ветки выглядят паразитами не на своем теле. И более того…
     Представьте себя в момент, когда  вашей жизни что-то угрожает. Как бы вы себя при этом повели? Как выглядели бы? В такие моменты человек часто теряет свой человеческий облик. Он может кусаться, царапаться, по-звериному рычать, - все средства годятся, если защищается жизнь.
     Такими же ощетинившимися выглядят теперь и наши деревья. На них уже не ветки – это змеи с головы Медузы Горгоны. Кажется, остановись, прислушайся и услышишь их шипение вослед нам, предавшим свои деревья, пренебрегшим их старческой мудростью.  
     Про такие деревья уже не скажешь, что они красивы если, как Гёте, считать, что красота – это явление нам в чувственной форме тайных природных законов, которые без неё вечно оставались бы для  нас сокрытыми.
   В природе согласно с этими законами свет и тьма, тепло и холод, молодость и старость, рождение и смерть сменяют друг друга в спокойных ритмах, которые мы не можем ей навязывать. В стремлении к равновесию разворачивается игра постоянно проявляющихся и исчезающих упорядоченных комплексов веществ и сил. Умирание – такой же закон вечной Жизни, как и рождение. А умирать Л.Н. Толстой призывал учиться у деревьев. Он писал в «Войне и мире», что умирать надо, как умирают деревья, без стонов и плача. Но и жизни, считал он, можно и нужно учиться у вековых деревьев. Наш же «специалист» наоборот считает себя вправе учить деревья жить.
    С необозримо глубокой древности можно проследить трепетное отношение человека к деревьям. Наш дальний предок прежде чем сломать ветку дерева уговаривал дух дерева разрешить ему сделать это, объясняя своё желание не своеволием, а необходимостью. Мир для него был живым, чувствующим организмом, стремящимся ко всё большему проявлению жизненных сил. В конце 20-го века нам стало ясно, что разворачивание этих сил во всём (в жизни природы, отдельного человека, в человеческой истории, в науке и т.д.) происходит по одному и тому же закону, символическим выражением которого издревле является дерево – одновременно древо жизни и древо познания, так как процесс познания протекает по тому же закону:  период первоначального единства с порождающим жизнь началом (корни дерева в земле – это символ и Адама в Раю, и человека в материнской утробе, и того интуитивного знания, которое направляет человека в его стремлении к истине) сменяется жизнью в новом качестве, в новом единстве (крона дерева  в небе), если удается достойно пройти своеобразный мост или туннель между этими двумя состояниями единства (тёмного и светлого) или если удаётся верно направить, пробить, оформить свой путь (это ствол дерева)  к желанной цели – к высокому.
     Согласно этому закону как закону познания, если грекам, как детям, было дано как бы интуитивно постигать мир как Целое, то нам сегодня их мудрость становится доступной только благодаря векам мучительных поисков твёрдых научных оснований (столпов учёности) для самостоятельного человеческого мышления.
    В свете научных достижений 20-го века мы начинаем пересматривать основания нашей учёности и всё более отказываться от представлений эпохи Просвещения в пользу представлений античных. Так сегодня отвергнута учёными идея однородности пространства и времени, которая вместе с другими идеями ньютоновской физики, механистичными, а не органическими по сути, вдалбливается нам в школе.
      Исаак Ньютон в своё время, чтобы вывести законы, абстрактность которых он осознавал, сделал предположение, согласно которому каждая точка пространства может считаться ничем не отличающейся по своим свойствам от всех других точек пространства, а каждый момент времени по своим свойствам такой же как предыдущий и последующий. Эти представления с  17 века прочно вошли в нашу плоть и кровь уже без поправки на их абстрактность, то есть отвлечённость от конкретной природы времени и пространства. Они определяют наше мировоззрение и наше поведение.
      Научные же представления 20-го века о пространстве и времени иные. Они ближе греческим. А именно, не существует одинаковых точек пространства. Это означает, что то, что может происходить в одном месте, в другом месте может не происходить, или происходить иначе. И моменты времени тоже отличны друг от друга, своеобразно неповторимы. И более того, после работ Минковского и Эйнштейна стало ясно, что пространство и время должны мыслиться в единстве как пространство-время. Это представление  требует от нас иного восприятия окружающего – восприятия, отличающегося от нашего особой динамичностью и целостностью.
     Воспринимать жизнь так, воспринимать её не в застывших формах, а как процесс развёртывания жизненных сил в пространстве-времени, умеют поэты, художники. Вообще, творческие люди отличаются от нетворческих своей способностью к восприятию этих жизненных сил, которые проявляют себя в мире через разнообразные природные формы, и взаимодействие с которыми хоть раз в жизни пережил каждый, когда испытывал творческий подъём. В такой момент обычно появляется ощущение, как будто кто-то тебе помогает, ощущение удивительно плодотворной связи с неизвестно откуда прилетевшей к тебе на помощь силой. Это ощущение лежит  в основе представления о Музах, и оно не идет в разрез с серьёзными философскими представлениями о сути творчества, в которых природа творчества осознаётся как сотворчество человека (как взаимодействие человека) с сущностями более высокого уровня развития. Поэтому так важно для человека умение воспринимать проявление живых сил в окружающем его пространстве-времени и развёртывать свою активность в мире через взаимодействие с ними.
    Чтобы наши представления о мире были полными, а наша деятельность не вела бы к экологической катастрофе, нам надо научиться, по живой форме, воспринимаемой в настоящий момент, восстанавливать в воображении все её изменения в процессе жизни, то есть,  оттолкнувшись от настоящей формы, «увидеть» мысленным взором её же в прошлом и будущем. Надо учиться воссоздавать в воображении жизнь этой живой формы от рождения до смерти. Именно так умел воспринимать окружающую его жизнь И. Гёте.
    Чтобы научиться так воспринимать живые формы, важно следить за развитием деревьев, вместе с которыми вырастаешь. И там, где нет в пространстве деревьев, характер этого пространственного места и связанных с ним сил остаётся для нас не выявленным. Дерево, чтобы стать древом познания жизни, должно вырастать движимое естественными побудительными причинами. Тогда через его форму у нас есть возможность выйти на знание неповторимых особенностей места его жизни, которое одновременно является культурной средой нашего города.
     В естественной форме дерева вычитываются по наклону ствола, направлению веток направления наибольшего благоприятствования жизни
 ( больше света, тепла, простора для роста… ) в течение времени, связывающего людские поколения. Новые ветки на старом стволе – дети иного времени и поэтому иного пространства, хотя место роста – одно. Можно сказать, что каждое дерево – это иероглиф жизни в определённом пространстве – времени.
   Уничтожая или искажая индивидуальную природную форму деревьев, мы лишаем себя и своих детей возможности выйти на знание природы, характера тех космических сил, которые участвуют в оформлении нашей жизни.  Обустраивая жизнь деревьев по своим меркам, наш «специалист» лишает творческого  человека той помощи, той опоры, которые  необходимы  ему в процессе  творческого постижения тайн жизни.
      Поэтому то революционное вмешательство в жизнь деревьев, которое происходит в моём городе в последние несколько лет, я переживаю как катастрофу, чувствую свою причастность и вину: вершится непоправимое… Это необходимо понять.» 
    Кроме того  студентам были предложены различные варианты проблемных вопросов и заданий, которые они могли бы сделать основой своей работы с детьми на уроке, где им будет дана возможность осознать дерево как живое существо не просто родственное каждому из нас, но и как нашего Учителя Жизни.
     В отобранной нами для примера методической разработке содержания урока Ковалёвой Н., которую мы взяли  за основу, позволив себе её доработать, сохранив  логику раскрытия темы, но точнее и определённее выразив содержание, наиболее полно отражены данные студентам рекомендации, которые были ею личностно восприняты и   выстроены в определённую последовательность вопросов и заданий для детей:
     «У.: Каждый день вы  ходите в школу. Что живое вы видите по дороге?
Как вы отличаете живое от неживого?
Д.: Живое – то, что движется само по себе.
У.: Можно ли сказать, что деревья живые?
Д.: Деревья не бегают по дорожкам, но они тянутся вверх.
У.: А что ещё деревья умеют делать так же как мы?
Д.: Стоять, шевелиться, наклоняться, задевать, шелестеть …
У.: Вспомните, где и как дерево вам помогало что-то сделать?
Д.: Я взобрался и увидел…Я укрылся от дождя, от солнца…Я наелся плодами, т.е. оно меня накормило…
У.:А помогал ли кто-то из вас какому-то дереву?
Д.: Я сажал, ухаживал…
У.: А что деревья умеют делать лучше нас?
Д.: Стоять.
У.: Бывают в жизни моменты, когда от человека требуется быть стойким, например, при защите своей земли от захватчиков. Но деревья ведь не просто стоят. Они растут. Как они это делают?
Д.: Они тянутся к Солнцу, т.е. к свету, к теплу.
У.: В этом деревья похожи на нас?...
Д: Мы тоже выберем светлую комнату, а не тёмную, тёплую, а не холодную. Мы тоже растём. 
У: Как мы это делаем? Стоя, как дерево, на одном месте и протягивая руки к Солнцу, которое делится своим светом, своим теплом, не выбирая, кому дать, а кому нет ( Ты хороший – получай. Плохой – сегодня сиди в темноте.) ?
Д.: Нет – всем без разбора. Солнце одаривает щедро.
У.: Какие люди вам больше нравятся, щедрые или жадные?... Какими бы вы хотели быть?... Удавалось ли вам быть щедрыми?... Легко ли это получалось?...
Д: Однажды я не сумела быть щедрой, не смогла. Я не смогла быть как Солнце. И тогда я изменила Солнцу, предала его. Я как бы отвернулась и пошла в другую сторону от него, а не к нему. Так же мы иногда поступаем, когда живём и растём.
  У:  Каждый день мы приходим в школу по разным дорогам. Как мы идём? Кто – то так, кто – то вот так. (Рисую на доске). Вот прямая дорога, потом поворот. Все мы в конце концов оказываемся здесь ( у школы). Посмотрите, сколько дорог. Мы можем выбрать любую. Наши дороги не всегда могут быть к Свету. Идя по каким –то дорогам, мы можем обмануться, увидев не истинный  свет, а лишь его отражение. И на самом деле уходим от цели всё дальше и дальше. А у дерева выбор один, и он всегда – к Свету. Хотели бы вы быть такими же?
Д.: …
У.: Ответить сразу непросто. Куда тянется дерево? …(В небо)... А что такое небо?...(Это воздух)… Значит, небо находится здесь, между нами. Дотроньтесь до него. Давайте, почувствуем воздух. Вдохните глубоко. Что вы чувствуете? …Вдохните снова и выдохните воздух на ладошку. Что вы почувствовали?...   (Ветерок)…  Ветерок – это воздух, который движется. Что он делает с ладошкой?... (Ласкает, щекочет)… Он как бы общается с нами. А кто–нибудь из  вас думал, когда был маленьким, что ветер бывает от того, что деревья качаются?... Ветви, листья дерева как бы купаются в океане воздуха. Он щекочет листочки как ваши ладошки. Подуйте на ладошки. Чувствуете? …  Помашите немного руками. Ощущаете, как колышется воздух? … Не почувствовал ли кто-нибудь себя птицей, способной покачаться на ветке в океане воздуха? Как легко и свободно двигаться и дышать там наверху! Кто–то из вас  забирался на дерево? … Как вы себя чувствовали, сидя на дереве?
Д.:  Там страшно: можно упасть. Но можно увидеть и узнать то, о  чём ничего раньше не знал. 
У.: А дорогой к этому знанию является ствол дерева - природная лестница в небо, – пользоваться которой может только смелый, сильный, ловкий человек, способный повторить по ней путь дерева к щедрому Солнцу. У каждого дерева свой путь, свой ствол, не похожий ни на какой другой. И  когда смелый человек, обнимая ствол, прижимаясь к дереву, повторяет в движении по стволу жизненный путь выбранного дерева, он становится с ним единым в стремлении к Свету.  И учиться  быть постоянным в этом стремлении, стойким в этом стремлении, человек может у деревьев.
     Вспомните сейчас своё любимое дерево. Можете ли вы по его форме узнать, какой путь прошло ваше дерево, что оно испытало за свою жизнь? 
Какое оно ваше дерево, грустное или радостное, задумчивое, шаловливое ..?
Встаньте из-за своих парт и постарайтесь изобразить ваше дерево. Только вам нужно очень хорошо постараться, чтобы зажить как будто его жизнью. У  вас получится, когда вы вспомните, в чём вы похожи с ним.
Какие разные получились у вас деревья!
Посмотрите на доску. Здесь  образы разных деревьев, созданные разными художниками. Какие они? Опишите их. Можете ли вы по работам художников понять их отношение к изображённым деревьям? Восхищается ли художник красотой дерева, его силой, восхищён ли его жизненной стойкостью, мудростью..? А, может быть, художник любуется своим деревом? Приходилось ли вам любоваться красотой деревьев? Что вы при этом чувствовали, думали?... Если нет, то как художник может помочь этому научиться? … Представьте теперь себя художником, который очень хочет, чтобы все люди любили, понимали деревья, заботились о них и хотели  бы быть на них похожими, учились бы у деревьев  жить.  Нарисуйте своё любимое дерево как художник.
Далее дети изображают каждый своё дерево. По окончанию работы хорошо бы успеть проверить каждому  юному художнику,  удалось ли ему передать в работе свои чувства, выразить своё отношение по реакциям одноклассников на созданный им образ. 
    Таким образом,  при подготовке студентов к осмыслению содержания урока, на котором учащиеся смогут создать полноценные художественные образы, преподавателю необходимо осознать своё отношение к теме через анализ своего субъективного опыта с точки зрения наличия в нём универсальных составляющих, выразить его в адекватной содержанию форме, чтобы быть услышанным и принятым учащимися.  
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        Аннотация. В статье предпринята попытка интерпретации содержания картины Левитана И.И. «Золотая осень» на основе представлений духовной философии о природе мира, человека, имеющихся у него духовных  способностей, дающих возможность восприятия художественного образа как образа символической природы. Статья содержит методическую разработку, в которой дана последовательная совокупность практических заданий, доступных для  детей различных возрастов, в результате выполнения которых возможна актуализация и активизация визуального, эмоционального и бытового опыта детей с целью развития у них художественного восприятия через переживание неявных   универсальных противоречий, разрешение которых может наполнить смыслом человеческую жизнь. 
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        Современная система образования остро испытывает потребность в методических разработках, отвечающих тем теоретическим положениям, к которым практиков призывает педагогическая наука. Понимая, что развитие подрастающего поколения должно осуществляться в процессе воспитания, педагоги испытывают затруднения при выборе того содержания для работы с детьми, которое связано с их жизненным опытом и может вдохновить учащихся на соучастие в процессе их собственного развития. Зная, что традиционную культуру можно рассматривать  как хранилище значимых для жизни человека смыслов, педагоги подчас не обнаруживают их связи с жизненным опытом современных детей, а иногда и со своим собственным опытом, без чего нельзя полноценно передавать опыт предыдущих поколений  их потомкам.
        Сложности эти объясняются, с нашей точки зрения, не столько особенностями современной жизни, сколько отношением к традиционной культуре на основе прочно утвердившегося в сознании современного учительства научного способа мышления, имеющего всего лишь трёхсотлетнюю историю, который не адекватен традиционной культуре, являющейся по своей природе символической, не рациональной и не однозначной. Понять её можно только дополнив представления о мире как о материальном по своей природе более полными о нём представлениями, выверенными всей человеческой культурой, которые есть в духовной философии как части этой культуры. Такой философией может быть, по нашему мнению, идеал-реалистическая философия Н.О.Лосского, единственного из русских философов успевшего за свою долгую жизнь разработать все составляющие единой системы представлений о мире как о Целом (онтологию, гносеологию,  аксиологию, праксиологию и эстетику), создававшего свою систему в сотрудничестве с П.А.Флоренским, С.Л.Франком, в чём-то соглашаясь с ними, а в чём-то возражая, на основе переосмысления всего сохранённого культурой опыта человечества. Эта мировоззренческая система, не являясь ни материализмом, ни идеализмом, являет пример возможности их синтеза, отвечая при этом и положениям традиционной культуры, и не вступая в противоборство с основными современными научными представлениями, в частности, с квантовой физикой, создающей научную картину мира как динамичную и не однозначную. Если не принять во внимание эти философские представления, то в традиционную культуру будут вкладываться те смыслы, которых в ней нет, что и происходит в настоящее время. Полагаем, что при адекватном глубоком понимании сохраняемых культурой смыслов они не нуждаются в модернизации, а наоборот, современные модернизации страдают от недоверия к традиционной культуре из-за неумения  связать её ценности с современными жизненными проблемами.
       В данной статье мы не ставили перед собой задачи, показать значимость идей русской духовной философии для современной педагогической науки, что, по сути, являлось задачей нашего педагогического диссертационного исследования, осуществлённого в начале  90-х годов под руководством видного отечественного философа Михайлова Ф.Т. [1]. Мы описываем содержание духовно-нравственной  работы с детьми, которое может способствовать развитию у них художественного восприятия на основе постижения смыслов, пожалуй, одного из самых популярных произведений отечественной художественной культуры, минимально обосновывая  это содержание положениями идеал-реализма. 
       Символическая природа художественного образа может не осознаваться чутким зрителем при его восприятии, если ему дарована способность и возможность наслаждаться произведениями искусства, вкушая бездонность их неоднозначности и глубины. Чтобы помочь человеку обнаружить у себя эту способность, можно  показать ему, что художественный образ, как символ, допуская возможность бесконечной интерпретации своего содержания, в условиях конкретного контекста  может быть воспринят с той степенью ясности, которая доступна и детям. Такова уж природа символического содержания: глубина его постижения определяется способностями воспринимающего к  погружению в его глубину в переживании через соотнесение с личным жизненным опытом.
      В искусствоведческой литературе мы не нашли ссылок на проблемы, связанные с пониманием содержания картины И.И. Левитана «Золотая осень» при том, что испытывали потребность в их осознании довольно долго, время от времени организуя восприятие репродукции этой картины своими учениками. (Общий тон размышлений специалистов об этой картине можно, на наш взгляд, выразить словами Н.Н.Волкова из его капитального исследования «Цвет в живописи»: «Контраст сияющего оранжевого и голубого радостен, но не содержит того открытого мажора, который характерен, например, для контраста насыщенного зеленого и алого.» [2, с.368].  Не содержит почему или зачем? Может, на подобные детские вопросы нам и хотелось найти ответы, в смутном предчувствии их наличия в картине?)  Итак, истоки нашей потребности разрешить неявные для других противоречия через обращения к очаровывающему, обычно, своей ясностью художественному образу нам не ясны. В статье представлен наш опыт его интерпретации, в котором обнаружились искомые нами жизненные смыслы, хранящиеся в картине, как стало вдруг понятно, в их визуальной для нас очевидности. Её впечатляющее нас воздействие не столько в новизне открывшегося содержания, сколько в согласии компонентов картины между собой, обнаруженного художником в природе как в сокровищнице мудрости её Творца, с той степенью его личной осознанности, судить о которой мы не берёмся, полагая, что гениальность  автора может обеспечивать превосходный результат неведомыми нам способами. Усмотренное же нами и осознанное согласие компонентов картины «Золотая осень» между собой служит для нас подтверждением  возможности и оправданности нашей её интерпретации, с которой нам представляется важным познакомить учителей, воспитывающих в детях потребность в общении с искусством и испытывающих недостаток в необходимых для этого методических разработках, представляющих из себя не просто беседу по картине, а последовательность заданий, помогающих раскрыть её содержание через переживание активного взаимодействия с ней.
        При продумывании  беседы с учащимися по картине очень непросто предвидеть и  выбрать те их ассоциации, которые могут возникнуть у учеников в процессе восприятия картины, чтобы сделать на них акцент и помочь связать содержание художественного образа  с  личным жизненным опытом учащихся, расширяя и углубляя его наиболее естественным образом. 
        Очень непросто также учителю подобрать те слова, которые могут  обострять у современных  детей, склонных скорее просто узнавать и называть увиденное, чем самостоятельно понимать его, потребность и способность  всматривания, вглядывания в картину, на что нацеливает учителя художественная педагогика [3,4].
       Поэтому начнём с вопроса: «Что из изображённого на картине, в первую очередь,  бросается  в глаза?», -  подготовившись к поддержанию диалога следующим образом.
       Земля на картине как будто расколота рекой на две противоположные по своим качествам части: низину и возвышенную. Когда что-то целое ломается, распадается на части, особенно, если это что-то очень нужное, важное, его бывает жалко терять. Раскол непреодолимо разделяет родственное: одинокая берёза, нависающая над разломом, кажется оставшейся не на своём берегу и как будто валится в разлом, не в силах у-стоять на краю.  Расколото то, что служит всему живому опорой и поддержкой, -  основанием. Наверно, поэтому форма реки напоминает сапог, упёршийся в левый берег (заметим, именно в левый – это важно!).  Может, эта картина о расколе в жизненных основаниях и способах его преодоления?  Но напрямую это говорить маленьким детям в беседе по картине не стоит, а можно просто подчёркивать те противоположности, которые можно в ней заметить и настраивать на личный выбор предпочитаемого со-стояния, помогая разрешать жизненные противоречия. (Надо отметить, что потребность в символическом осмыслении жизненных проблем возникает лишь тогда, когда у проблемы нет рационального решения, которое можно выразить на языке понятий – языке науки. И тогда проблема становится основой художественного образа, дающего возможность разрешать жизненное противоречие в процессе переживания его содержания. Для материалиста разрешение противоречия состоит в бесконечном движении от одного противоречия к другим. В духовной культуре – это обнаружение нематериального жизненного начала, в котором противоречия мирно уживаются друг с другом.)
[bookmark: _GoBack]       Мы полагаем, что не обязательно искать подтверждения своим мыслям о содержании картины в воспоминаниях самого художника о ней: мы знаем, что большие мастера говорят своими работами гораздо больше, чем в них изначально вкладывают. Поскольку каждый культурозначимый  художественный образ по своей природе символичен, как утверждали Ф.Шеллинг, Ф. Шлегель, П. Флоренский, Н. Бердяев, А.Лосев, А. Белый  [ 6, с.81,43,47,145,130] и др., то это предполагает возможность бесконечной интерпретации его содержания, конкретные контуры которой намечает контекст восприятия образа. Современный контекст остро переживается многими как потеря жизненных оснований. В педагогике это выражается в расколе между двумя принципами: научности и культуросообразности,  т. е. в необходимости одновременного признания материальности мира и духовных основ его существования. На языке духовной философии это означает признание в составе мира независимой от времени и пространства духовной его составляющей, в то время как материя определяется через подчинение этим категориям. Только при признании в составе мира обеих его составляющих в нераздельном единстве через включение их в картину мира (мир надо одновременно признать конечным и бесконечным по своей природе [5]) можно учиться постигать это единство не рационально (рационально постичь  невозможно в принципе), а через переживание в опоре на сохраняемые культурой символы, являющиеся, по выражению П. Флоренского, «живым взаимопроникновением  двух бытий » [6,с.40].
     Поскольку символ – инструмент целостного познания, в отличие от научного понятия, в о-предел-ении намечающего границы своему содержанию, он являет нам воочию возможность существования мировых противоположностей в единстве, убедиться в чём можно, воспринимая символ адекватным его природе образом: воспринимая его форму  в свете его смысла.           
     Земная материальная жизнь представляет собой борьбу противоположностей. Материалисты, не признавая духовной составляющей бытия как особого содержания в мировом Целом, не подчиняющегося категориям пространства и времени, абсолютизировали борьбу противоположностей, сделали её законом жизни, утверждая, что конца этой борьбе быть не может, что одни противоположности, при  их разрешении, перетекают в другие. Холодом и обречённостью веет от этих мыслей. Но если бы у них, как настаивают духовные мыслители, была развита способность  к сверхчувственным восприятиям, то они могли бы узреть, что существует такая область бытия, в которой противоположности мирно уживаются, не стесняя и не уничтожая друг друга, но взаимопроникаясь, как бы пропитываясь, растворяясь друг в друге, как влюблённые – это духовная сфера бытия, Царство идей по терминологии Платона. Чтобы воспринять художественное произведение как символ,  надо  «увидеть» смысл    его противоположных составляющих в единстве на основе способности к сверхчувственным восприятиям, данных каждому человеку с рождения [7, 8]. При этом надо иметь ввиду, что смысл, по Платону – это духовная составляющая существующего. Поэтому для восприятия смысла требуется особым образом организованная активность, которая может не осознаваться при достижении желаемого результата. А при отсутствии способности  постигать смысл, она может, при желании, обнаруживаться и развиваться  сознательно как способность эмпирическая, то есть способность к восприятию.
       Опираясь в процессе познания мира именно на способность к сверхчувственным восприятиям, основная из которых – наша интуиция, духовные философы считали процесс познания завершённым, если не просто рационально понимали, как возможно существование противоположностей в единстве, а через разрешение противоречий погружались в это единство, являющееся общим для всего существующего началом, получая в результате познавательного процесса катарсис -состояние блаженства, а не переживание своего бессилия от невозможности связать концы с концами в конце концов. 
       Рассуждая о трагичности жизни как о  непреодолимой  противоречивости её жизненных оснований, природа которых одновременно(!) конечна и бесконечна (у человека это тело и душа),  надо понимать, что трагизм преодолевается только на заслуженно занятых высотах в результате прижизненного развития человеческого сознания и способностей, которых в себе не обнаруживают материалисты (сверхчувственных способностей, благодаря которым духовные содержания мира воспринимаются именно как содержания мира, существующие в нём вечно, а не как создаваемые людьми)  и поэтому отрицают их наличие у других людей.
     Итак, может, эта картина об основном противоречии жизни – одновременной её конечности  и бесконечности: конечности того, что зависит от времени и пространства, подвержено изменению и уничтожению, и вечности того, что не портится со временем и от его течения не зависит?
     Чтобы ответить на этот вопрос, картину надо внимательно рассмотреть. На ней река в земном разломе изображена так, что кажется, будто она проглатывает правый берег, унося свои воды от левого, который ей «не по зубам». От неё веет холодом. Холод за-мор-аживает, т.е. может  лишить жизни, о чём предупреждает корень слова «мор». Но  природа каждую зиму, которая неотвратимо наступает после осени (что изменить мы не в силах и чему должны подчиниться), не умирает, а сохраняет где-то в невидимых своих глубинах силы для новой жизни. Предложим детям поиграть в игру «Замри» и заметим вместе с ними, что в остановившихся, как бы замёрзших, неизменяющихся телах есть что-то от неживых статуй.
    У.:  Вы сами остановили движение своих тел. А получится ли у вас остановить свои мысли? ( Просим попробовать.) Скорее всего, нет. Управлять своими мыслями гораздо труднее, чем своими телами: они как будто текут сами собой, приходя в голову не понятно откуда и уходя туда же. Можем ли мы вслед за мыслями оказываться там же, где и они, или нам надо всегда оставаться в своих телах? Мысли приходят разные, но то, что нам не удаётся их потоком всецело управлять, нас не радует. Может, этому надо специально учиться? Также не может пока человек управлять и течением времени, в котором разрушается всё непрочное (наши тела, в том числе), и   поэтому мечтает создать машину времени. Но уже сейчас вы можете в мыслях совершить перелёт в ваше прошлое, вспомнив о том, что было и тем самым опять его пережить. ( Даём на это время.) Мы в мыслях можем пере-живать прошлое снова и снова, можем как будто возвращаться туда, снова жить, по-живать там. Возвращаться туда. Куда? Где хранится наше прошлое?  А наше будущее хранится там же? Зачем это надо хранить? И что вообще стоит хранить? (Ответы детей).
      У.:   Холодный металлический блеск реки как будто подёрнут ржавчиной отражающихся в ней обрывистых берегов, которая, вообще-то, портит металл, разрушает его, а голубой цвет отражающегося в реке неба пачкает, утемняет. И эта темнота сгущается при приближении реки к нам. Ближе к нарисованному на картине небу она выглядит чище. Река может напоминать о мифической реке времени в царстве мёртвых – о Лете, испив воду которой души забывают свою земную жизнь, как будто её и не было. ( Осенью живы воспоминания о лете как о времени года.  Они наполняют нас жизненными силами, радостью, в то время как забвение их отнимает, смывает.)  Её форма также похожа на синюю птицу (обычно о синих птицах думают как о птицах удачи и счастья), но эта птица – пожалуй, птица  хищная, уничтожающая то, питающаяся тем, что уже испортилось, упав, став падалью. От таких мыслей также веет холодом, как и от самой реки. 
    У.: Тёмные краски в воде созвучны потемневшей зелени листвы на правом берегу реки, которая по форме напоминает (что?) …(ответы детей)…тучу, медленно вплывающую в картину и не поместившуюся пока в ней целиком.
     Попробуйте получить её цвет, испачкав, испортив чистый зелёный цвет- цвет жизни на Земле, который перед этим получите охлаждением горячего цвета солнечного огня (жёлтого)  холодным цветом неба (синего) и который в картине можно найти под самым небом в нарисованных там полях озимых. Грязно-зелёные оттенки в картине окаймляют  её правую низменную часть, внешним образом как бы налипая на неё и придавливая сверху своей тяжестью. Получить их нетрудно, добавляя тёмные  цвета к зелёному, предварительно обратив внимание на их  разнообразие. Тёмные цвета с лёгкостью портят чистые, светлые, утяжеляя их.
     А вот совершить обратное превращение чистого зелёного в солнечный жёлтый через отнятие у него небесного синего ( предложим попробовать это сделать детям) у нас не получится: горячий жёлтый содержится в зелёном в остывшем виде. Но это волшебное превращение каждый год происходит у нас на глазах в листьях деревьев (но не во всех). Оно происходит не внешним добавлением  красок (как в зелени правой части картины), а изнутри, через собственные усилия деревьев по расставанию с пропитывающим их холодом синего, как у изображённых на картине берёзок на возвышающемся берегу. Берёзки не взяли, не впитали тёмное, а сделали свой выбор между двумя составляющими своей природы: отдали холодную синюю осеннему небу, оставив себе солнечную жёлтую, и в результате стали светлыми, золотыми. Золото – это тот материал, который не меняется, не портится от времени, поэтому его собирают, отнимают, завоёвывают, утаивают и копят, чтобы стать богатыми. Но  богатство берёзок особой внутренней природы. Мы с вами недавно тоже обнаружили внутри себя мысли, которые могут не меняться. Но не все из них нам дороги: от одних мыслей наши лица расплываются в улыбке и как будто освещаются ими, а от других они темнеют. (Посмотрите на соседа, вспомнив о последней ссоре с ним. Теперь улыбнитесь друг другу, вспомнив что-то хорошее. Почувствуйте теплоту улыбки.) Ваши мысли могут менять вас. Ваша внешность меняется от того, что происходит внутри вас и это зависит от вас самих. Чаще всего мы начинаем светиться, когда нам хочется чем-то поделиться с другими, а не отбирать у них что-то. И всё же брать легче, чем отдавать, особенно то, что находится не рядом с  тобой, а внутри тебя. Берёзки расстаются с охлаждающим огненный жёлтый синим и как будто сгорают в золотом огне, который они об-наружили внутри себя (сделали внешним образом доступным всем то, что было глубоко внутри). Их золото – их  до-стояние - они сделали своё достояние достоянием все-общим.
     Рассмотрим, как изобразил эти деревья художник. (Сначала пусть дети опишут воспринятое ими.) Они стоят на высоком левом берегу как свечки, свет которых вырывается за пределы картины, выше неба, нарисованного на ней. Он беспокоит, колет наши глаза, вызывая желание зажмуриться от невыносимой для глаза и душе силы и высоты его пронзительного звучания, как описывал воздействие светло-жёлтого на человека В.Кандинский [ 9, с.38]. Этот цвет вырывает из полусонного состояния, будит подобно яркому свету, зажжённому ночью в тёмной комнате. Вам хочется взбодриться, подтянуться и стать такими высокими, какими только можете. 
      Предложим детям встать рядом с партами так, как стоят деревья: напряжённо-подтянуто, и понять причину их напряжения. Может, это напряжение от стремления быть настолько высокими, насколько хватает сил, и быть такими по-стоянно, то есть очень долго, всегда. Мы с вами не можем долго стоять: устаём и нуждаемся в отдыхе. Расслабьтесь, станьте немного ниже, осев, почувствуйте, что быть ниже, быть расслабленным легче, чем быть  высоким. Но зато высокому достаётся то, о чём низкий может просто не догадываться, не знать, потому что просто не видит этого, не воспринимает.
    У.:  Маленькие дети вообще не умеют стоять. Им надо этому учиться. Кто из вас помнит время, когда он только учился стоять?  Чтобы вспомнить, как это бывает непросто делать, давайте мысленно войдём в картину.  А  встать мы сможем только рядом с берёзками: другого места на земле, другой возможности встать, художник нам не дал.
   У.: Рассмотрите внимательно место, куда встанете, и покажите, как вы это сделаете. ( Дети показывают.) Тёмными бороздами в траве автор картины предупреждает нас об опасности скатиться по крутому наклонному берегу в холодную воду, утонуть, пропасть в ней. Чтобы не упасть в неё, надо, широко расставить ноги, согнуть левую, а правой упереться в землю. Стоять так очень неудобно, но, если не сделать так, как нужно, вы упадёте, как упал бы розовый кустик на переднем плане, если бы его не держала земля за корни. Земля за корни  держит и деревья. Нам же самим надо уметь крепко стоять на земле. Выстоять на этой земле мы сможем, если поймём, как себя надо вести на ней.  Мы не устоим, если будем пассивными (теми, кто не обнаруживает своих внутренних сил), будем сонными.
    У.: Кто из вас умеет спать стоя, или стоять заснув? … Когда мы спим, мы не можем стоять и не можем думать, принимать решения, делать выбор. Какие же мысли, о чём, нам могут помогать прочно стоять на земле, не падать?... (Может, кто-то из детей ответит на вопрос.)
     Итак, нам надо на этой земле устоять, выстоять, и не в одиночку, а как это делают берёзки: поддерживая друг друга. Всё одинокое на этой картине падает. Мы тоже падаем, когда нам не хватает  сил стоять. Свои силы надо обнаружить внутри себя, размышляя о том, как по-разному мы можем на земле жить, в отличие от деревьев, выбирая для себя место для жизни: высокое, неудобное и опасное или низкое и безопасное, и самим решить, какими нам хочется на земле быть:  тёмными, тяжёлыми, мрачными, или лёгкими, светлыми и радостными. Всё зависит от наших желаний и мыслей, которые и есть наше неуничтожимое внутреннее богатство, наше золото, наше до-стояние, если мы копим его не для одних себя и расстаёмся с ним, дарим его  с радость как отдают свои золотые листья берёзки всем, но более всего земле, укрывая её от зимнего холода, чтобы на земле продолжалась жизнь.
      Этот вывод взрослый человек может воспринять как банальный, если не иметь в виду, что возможных сюжетов человеческой жизни, по утверждению И.В. Гёте,  доказанного Ж. Полти, всего 36 на всех и на все времена. А это может означать, что смыслы, которые человек ищет в своей жизни, уже не раз открыты и переоткрыты до него. Но их природа такова, что  подарить их нельзя. Их можно только самостоятельно обнаруживать. И если человек понимает культуру как сокровищницу символов - собранных и сохранённых именно для него предками  крупинок необходимого для жизни опыта, - то, барахтаясь в океане своей жизни, он будет хвататься за них как за спасательные круги, если ему кто –то поможет понять как они связаны со смыслом лично его жизни.
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