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с.п. « Село Хурба»
Цель: формирование чувства близости между детьми и родителями, умения сопереживать, понимать чувства другого, доверять друг другу.

Задачи:
– Помочь родителям понять внутренний мир своего ребенка, через установление визуального контакта, физического контакта, наблюдение и совместную деятельность;
– Получение обратной связи от взрослых и детей, расширение взглядов на собственный педагогический опыт;
– Изменение родительской позиции в воспитании своего ребенка.
– Сплочение родителей и детей.

Ход занятия

Разминка. Упражнение «Цвет моего настроения».
Цель: осознание собственного эмоционального состояния.
Давайте узнаем, с каким настроением вы начинаете занятие?  Перед вами на столе лежат разноцветные цветы. Выберите цветок, который соответствует по цвету вашему настроению и объясните почему.
Психолог: Я вижу, что вы все пришли с хорошим настроением и готовы работать, ну а если вы грустите, надеемся, что ваше настроение изменится к концу занятия.
 
Упражнение « Знакомство - 3 слова о себе»
Цель: создать комфортную психологическую атмосферу внутри группы, сближение участников группы.
Вы конечно уже знакомы, но это знакомство условное, так как мы не знаем истинных черт характера друг друга, на что способны мы в различных ситуациях.                                                                               
Каждому участнику предлагается описать себя тремя словами. Имя за слово не считается и кратко рассказать о себе на тему: «Чем я замечателен,  как  родитель» и «Чем я замечателен, как ребенок…».
Психолог: Ну вот, мы все и познакомились, узнали что-то новое друг о друге.

Упражнение «Какой Я»
Цель: научиться понимать самого себя и понимать своего ребёнка. Сейчас мы разделимся на 2 группы: дети и родители.
Задание родителям: разделить лист на 2 колонки и написать:
1.     Какой мой ребёнок
2.     Я в глазах своего ребёнка
Задание детям: разделить лист на 2 колонки и написать:
1.     Какие мои родители
2.     Я в глазах своих родителей
Зачитываются анкеты детей. Родители по этим анкетам должны узнать своего ребёнка. Сравнить своё восприятие с восприятием ребёнка. 
Психолог: - Что нового узнали? Совпали ли ваши представления друг о друге? 
 
Упражнение «Мойка машин». 
Цель: формирование чувства близости между родителями и детьми. 
Участники группы разбиваются на пары (родитель и ребенок). Ребенок в роли «машины» — родитель в роли «мойщика машины». У «мойщика» глаза закрыты или завязаны. В течение пяти минут «машину» приводят в порядок: моют, протирают, полируют, проговаривая все свои действия, используют как можно больше ласковых слов. Затем родители меняются с детьми ролями.
Психолог:  Надеюсь, что вы ощутили душевный подъём, наполнились доброй, позитивной энергией, почувствовали внутреннее свечение. 

Упражнение «Зеркало».
Цель: формирование желания общаться, быть активным. 
Участники группы становятся в две шеренги лицом друг к другу, таким образом разбиваясь на пары. Один человек в паре — водящий, другой — «зеркало». Водящий смотрится в «зеркало», а оно отражает все его движения. По сигналу ведущего участники меняются ролями, затем напарниками.
Психолог: Что вы чувствовали выполняю упражнение? 

Упражнение «Рисунок вдвоем»
Цель: актуализировать опыт сотрудничества между родителями и детьми.
Сейчас вы будете работать в парах родитель – ребенок. Я предлагаю каждой паре нарисовать рисунок, который будет называться «Наш дом». У вас есть 8 минут, чтобы выполнить задание, но вам нельзя договариваться о том, что вы будете рисовать, и вообще говорить друг с другом! После того, как все закончат, каждая пара представит свое произведение.
Психолог: 
- Как называется рисунок?
- Кто был инициатором идеи, кто воплотил идеи в жизнь?
- Решения принимались коллективно или единолично?
- Кто что рисовал?
- Удобно ли было рисовать вдвоем? 
- Какие чувства испытывали?

Упражнение "Cлепой-поводырь"
Цель:  Упражнение помогает подростку и родителям более отчетливо осознать свои жизненные роли и свою позицию. оно позволяет на собственном опыте почувствовать, что значит быть зависимым. Упражнение проводится в парах. В каждой паре выбирается "слепой" и "поводырь". Инструкция "повыдырям": "Вы ведете своего партнера за собой. Глаза у него закрыты. Познакомьте его с окружающим миром". Участники в парах расходятся по комнате (возможен выход за пределы помещения). "Поводырь" ведет "слепого" за собой (или поддерживает его сзади), знакомит его с предметами окружающего мира, людьми, интерьером. Через десять минут участники меняются ролями. 
Психолог: расскажите, как вы себя чувствовали в роли "поводыря" и "слепого", было ли им удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру.

Упражнение «Сиамские близнецы».
Цель: развитие навыка действовать сообща, умения понимать намерения другого, физический контакт.
Упражнение выполняется в парах (родитель, ребёнок). Каждой паре нужен бинт или платок, бумага и карандаши. Участники обматывают бинтом предплечья и локти так, чтобы правая рука игрока, сидящего слева, оказалась забинтованной вместе с левой рукой игрока, сидящего справа. Затем им даются в руки два карандаша, чтобы они держали их связанными руками, и просят что-то нарисовать. Условие: рисовать только привязанной рукой. Участникам разрешается разговаривать между собой, чтобы решить, какую картину рисовать. Усложнить задание можно завязав одному из игроков глаза.     
Психолог: 
 -Что было труднее всего?
- Понравился ли нарисованный вами рисунок?
 - Что необходимо дня сотрудничества?
 
 Упражнение «Игра без правил».
Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.
Родитель и ребёнок садятся рядом и разговаривают, постоянно проговаривая начало предложенной фразы «Мне нравится, что ты....» и добавляя к ней своё содержание.
Психолог: 
- Понравилось ли вам это упражнение?
-Что понравилось больше всего?
-Как часто мы говорим другу другу приятные слова?                
В любом возрасте человек нуждается в любви и заботе со стороны близких и значимых для него людей.
Дети подобны чашам. Когда эти чаши заполнены любовью, тогда они сами готовы отдавать свою любовь, тогда они будут любящими детьми.

Рефлексия: "Что открыли для себя? Что осознали? Как чувствовали себя в процессе работы?".  
Участникам предлагается поделиться впечатлениями от занятия, ведущий подводит итог занятия.
