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Здоровье ребенка и его стиль жизни
Многие учителя физической культуры замечают, что с каждым годом, дети, приходящие на уроки физической культуры становяться физически все менее развитыми. Нормативы, которые были по силам подавляющему большинству выпускников прошлых лет, современным ученикам не под силу. Учащиеся все реже играют в игры на свежем воздухе, в игры в которые с удовольствием играли их папы и мамы. Дети сидят в онлайн пространстве, часами не меняя позы, играя в компьютерные игры парой пальцев. Все это не способствует гармоничному развитию ребенка в физическом плане. Многие интересные подвижные игры прошлых лет стали забываться.
	На базе одной из школ, решил провести небольшой эксперимент. Собрал четыре контрольных группы по десять человек двенадцати летнего возраста. В группе пять мальчиков и пять девочек. Условно Группа А, Б, В, Г. А и Б группа - дети регулярно занимающиеся спортом в спортивных секциях. Группа В и Г – дети не занимающиеся спортом на регулярной основе.
	Участникам групп А и В, было предложенно, ежедневно приходить на школьную спортивную площадку, где мы, организоввывали часовые игры на свежем воздухе, взятые из нашего детства. Чехарда – езда, бита – банка, выжигала, догонялки и другие. 
Участникам групп Б и Г было предложенно не менять свой образ жизни. Те, кто занимался спортом на постоянной основе, продолжали посещать свои секции, те, кто не занимался, тот не занимался и дальше.
Методом контроля изменения физического состояния групп выбран сокращенный комплекс ГТО, для данной возрастной категории. Эксперемент длился шесть месяцев. Начался со стартового контроля тестируемых групп в первый день (исходные результаты). Затем, ежемесячно – промежуточные результаты. И в конце исследования – итоговые (финишные) результаты.
Для полноты эксперимента, хотелось бы, и скорректировать питание исследуемых, но в виду сложности контроля, от этого пришлось отказаться.
Итак, полученные результаты исследования оказались следующми:
1. Группа А (спортсмены) регулярно занимающиеся спортом и приходящие на спортплощадку играть в подвижные игры продемонстрировали улучшение физичесских показателей от стартовых на 15% в среднем.
2. Группа Б (спортсмены) не приходящие ко мне на спортплощадку показали рост результата на 5% и отставание от контрольной группы А по всем показателям.
3. Группа В (не спортсмены) приходящие на спортплощадку, показали уверенный рост своих скоростно-силовых показателей на 20-30% от стартовых. Кроме того они значительно приблизились к показателям контрольной группы Б.
4. Группа Г (не спортсмены) не меняющие свой образ жизни. Не достигли роста скоростно-силовых показателей, по некоторым позициям ушли в минус.
Так же у контрольных групп А и В замеченно снижение сезонной заболеваемости ОРВ по отношению к группам Б и Г.
На основании проведенного исследования можно сделать вывод, что подвижные игры на свежем воздухе ведут к увеличению скоростно-силовых результатов участников, не зависимо от того, занимается ребенок спортом на регулярной основе, или нет.
Так же можно сделать вывод о том, что снижение заболеваемости ОРЗ у современных детей, зависит от того, какой образ жизни они ведут.
И еще один важный результат эксперимента: Видя реальные успехи своих сверстников, многие дети стали регулярно заниматься спортом в спортивных секциях школы и города.
