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Методические рекомендации
Целью данного мероприятия является профилактика жестокого обращения среди подростков, содействие формированию установок уважения, культуры мира и сотрудничества.
Задачи мероприятия – содействовать:
· Укреплению установок конструктивного индивидуального и группового поведения;
· Развитию социальной и межкультурной коммуникативной компетентности;
· Формированию устойчивости к влиянию негативных социальных факторов;
· Профилактике жестокого обращения среди подростков

Мероприятие создано как инструмент, эффективная технология профилактики жестокого обращения. 
Акцент на эмоциональном вовлечении школьников, создании для них реального опыта, способствующего формированию толерантного мировоззрения.

Дополнительные возможности данного мероприятия:
· Ориентация на получение и анализ собственного опыта. Мероприятие строится не на основе прямой передачи информации от педагога учащемуся, а на создании в ходе занятия условий для получения участниками личного опыта, позволяющего им сделать собственные выводы и интегрировать их в собственное мировоззрение.
· Акцент на мотивации и эмоциональном вовлечении. Занятие проходит в нетрадиционной форме, с использованием современных технических средств и общения в интерактивном формате, что создает у учащихся дополнительную мотивацию. Это позволяет за короткое время занятия достигнуть значимых отсроченных результатов за счет собственных  активных действий участников после завершения занятия, что создает условия для развития устойчивых конструктивных мировоззренческих установок у учащихся.
· Занятие построено в контексте рисков негативных явлений среди подростков и в целях их профилактики. Занятие создано  с учетом возрастных особенностей, особенностей социальной жизни школьников, задач всестороннего развития их личности, их интересов и потребностей .
Продолжительность занятия  - 45-50 минут.  Занятие включает в себя:
· Просмотр короткого видеофильма (видеофильм посвящен изучаемой теме и раскрывает одно из частных ее проявлений.  Направлен на   эмоциональное включение в тему занятия)
· Тренинговый модуль (серия и нтерактивных технологий по теме занятия: игры, дискуссии, элементы тренинга, направленные на получение учащимися опыта, его обсуждение и интеграцию).
Название мероприятия «Главное-неравнодушие»
Целевая аудитория (кому адресована активность) подростки 12-14 лет.
Ожидаемый эффект (перечислить предполагаемые результаты активности): формирование межличностной толерантности; развитие эмпатии у обучающихся, уважительного отношения к другим; формирование личной позиции по отношению к насильственному поведению; формирование конструктивного индивидуального и группового поведения; формирование позитивного психологического климата в коллективе.
Время, необходимое на подготовку: 12-16 часов
Время, необходимое на проведение: 45-50 мин
Вспомогательные материалы (что потребуется для проведения активности? Перечислить весь необходимы реквизит, инвентарь, оборудование): презентация со слайдами, карточки формата А4 с шаблонами для заполнения для группового обсуждения, карточки с выражениями для упражнения «По кругу», видеоролик, ноутбук, проектор, экран, стулья по кругу, столы для обсуждения, ручки, карандаши.
Краткое описание идеи: коротко описать, в чем суть предполагаемой активности:
I. Методика «Вижу.  Слышу. Действую». 5-7мин
II. Просмотр ролика «Насилие» (до 04.45сек.) 5 мин.
III. Обсуждение просмотренного ролика. 5 мин.
IV.  Работа в группах «Портрет героя»  5-7 мин.
V.  Общее обсуждение полученных портретов героев. 5 мин
VI.  Дискуссия «Продолжение истории» Досматриваем ролик . 10 мин
VII. Упражнение «По кругу»  10 мин
VIII. Рефлексия занятия. 5 мин
План подготовки: 
За день-два до мероприятия:
1. Определение целевой аудитории и темы мероприятия.
2. Поиск соответствующего заданной теме ролика.
3. Подбор теоретического материала к теме.
4. Создание презентации и дополнительного реквизита для проведения мероприятия.
5. Подбор аудитории для проведения мероприятия, установка необходимого оборудования и инвентаря.
В день проведения мероприятия:
1. Приглашение участников мероприятия
2. Проведение мероприятия
3. Рефлексия и анализ проведенного мероприятия.
Подробное описание:
«Главное-неравнодушие»
I. Методика «Вижу.  Слышу. Действую». 5-7 мин
Всех участников разбиваем на 3 группы:
1 – обсуждает вопрос «Как можно увидеть, что в школе, классе что-то происходит?»
2 – обсуждает вопрос «Как можно услышать, что в школе, классе что-то происходит?»
3 – обсуждает вопрос «Какие действия в школе могут нам подсказать, что происходит насилие?»
Далее – общее обсуждение всех трех групп. 
II. Просмотр ролика «Насилие» (до 04.30сек.)5 мин.
III. Обсуждение просмотренного ролика. 5 мин.
-Что происходит в данном ролике? (насилие, травля)
-Кто есть кто в этой ситуации насилия? (агрессор(ы), жертва, свидетель (друг)
IV.Работа в группах «Портрет героя» 5-7 мин.
Каждая группа получает карточку с героем ситуации (агрессор, жертва, свидетель) (на выбор)
Задача каждой из групп: 
-обсудить данную ситуацию из ролика
-проанализировать героя ситуации, который им достался по предложенной схеме  «Узнаем героя глубже»  (приложение). Обсуждая, отвечают на вопросы: 
В чем потребность? 
Что чувствует герой?
 Что он думает? 
Что говорит? 
Что делает? 
Характер героя? 
Как он выглядит?
V.Общее обсуждение полученных портретов героев. 5 мин
В процессе презентации ведущий задает наводящие вопросы:
-почему герой имеет определенные чувства?
-Почему вы (участники) решили выбрать именно эти потребности?
-Как связано то, что говорит герой, с тем, что он чувствует?
-Как влияют потребности героя на то, как он себя ведет, что делает?
VI.  Дискуссия «Продолжение истории» Досматриваем ролик с 4мин.30 сек.. 10 мин
Размышляем на тему продолжения истории
(учащиеся предлагают свои варианты ). После чего досматриваем ролик.  (обсуждение)..
VII. Упражнение «По кругу» 10 мин
Участники садятся в круг. Каждый получает от ведущего карточку, на которой содержится какое-либо замечание по поводу внешности или поведения одного  из участников.
Все участники по кругу ( по очереди) произносят записанную на карточке фразу, глядя в глаза соседу справа, задача которого – достойно(не проявив агрессию) ответить на этот «выпад». Затем, ответивший участник поворачивается к своему соседу справа и зачитывает фразу со своей карточки. Когда каждый выполнит задание, то есть побывает и в качестве «нападающего» и в качестве «жертвы», 1 часть упражнения заканчивается, и группа переходит к обсуждению:
-Легко ли было выполнять задание?
-принимали ли они близко к сердцу нелестное замечание о себе? 
Примеры карточек:
-С тобой бесполезно договариваться о чем-либо.  Ты все равно все забудешь.
-С тобой нельзя иметь никаких деловых отношений.
-Когда я тебя встречаю, мне хочется перейти на другую сторону улицы.
-Ты слишком высокого мнения о себе. Ты ведешь себя так, как будто ты самый главный здесь.
-У тебя такой скрипучий голос, он действует мне на нервы.
-У тебя такой страшный взгляд.
-Ты как не от мира сего.
-Ты никогда никому не помогаешь.
-У тебя полностью отсутствует чувство юмора.
-Что ты вечно на всех кричишь?
-Посмотри, на кого ты похожа!
-Ты слишком много болтаешь ерунды.
-Ты слишком плохо воспитана. 

Первый круг – по очереди все  говорят соседу эти выражения – в ответ – им отвечают.
Второй круг – по кругу уже произносим комплименты.
То же после него обсуждение:
-Что чувствовали во время выполнения задания?
-Легко ли было говорить комплименты?
-Легко ли было их принимать?
VIII. Рефлексия занятия.5 мин
-Можем ли мы изменить подобную ситуацию, если станем ее свидетелем? Как?
-Можем ли мы не допустить подобную ситуацию, если окажемся в роли агрессора? Как?
-Что мы можем сделать на месте жертвы? 
-Какой тип решения проблем предпочитаете вы в своей жизни? Почему?
-Что стоит делать, когда видишь, что происходит подобная ситуация?






Примечание: можно разделить просмотр видеофильма на 3 части: 
1 часть – до 2.00 сек. (с обсуждением просмотренной части
2 часть – с 2.00 сек. до 04.30 сек.  (с обсуждением просмотренной части + работа в группах «Портрет героя»)
3 часть – с 04.30 сек. до конца видеофильма (с обсуждением и рефлексией)
Методические материалы для самообразования педагогов и родителей
1. Ссылка на  видеофильм  https://yandex.ru/video/preview/5019667325360152507 
2. Растим детей. Навигатор для современных родителей 
 https://растимдетей.рф/articles?topic_id=45%2C55 
3. Мероприятие создано на основе Интерактивной программы  профилактики ксенофобии и экстремизма в молодежной среде «Безопасный мир» Федерального научно-методического центра в области психологии и педагогики толерантности «Центр толерантности» г. Москва
https://www.jewish-museum.ru/tolerance-center/ 
4.  Всероссийская деловая платформа «Десятилетие детства» 
https://вдпдесятилетиедетства.рф/#loaded 
5. (по материалам) Официального сайта государственного бюджетного учреждения Пермского края Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
https://cppmsp59.ru/ 
6. Книги для родителей подростков 
https://narrative.team/teenagers_list 










Приложение
Портрет героя (агрессор)	
 (
Что чувствует?
) (
В чем потребность?
)


 (
Какой у него характер?
) (
Как он выглядит?
) (
Что говорит?
) (
Что думает?
)[image: ]
 (
Что делает?
)






Портрет героя (жертва)
 (
Что чувствует?
) (
В чем потребность?
)


 (
Какой у него характер?
) (
Как он выглядит?
) (
Что говорит?
) (
Что думает?
)[image: ]
 (
Что делает?
)	






	
Портрет героя (свидетель)
 (
В чем потребность?
) (
Что чувствует?
)


 (
Какой у него характер?
) (
Как он выглядит?
) (
Что говорит?
) (
Что думает?
)		[image: ]
 (
Что делает?
)







Упражнение «По кругу».
Примеры карточек:
	С тобой бесполезно договариваться о чем-либо.  Ты все равно все забудешь.

	-С тобой нельзя иметь никаких деловых отношений.

	Когда я тебя встречаю, мне хочется перейти на другую сторону улицы.

	Ты слишком высокого мнения о себе. Ты ведешь себя так, как будто ты самый главный здесь.

	У тебя такой скрипучий голос, он действует мне на нервы.

	-У тебя такой страшный взгляд.

	Ты как не от мира сего.

	Ты никогда никому не помогаешь.

	У тебя полностью отсутствует чувство юмора.

	Что ты вечно на всех кричишь?

	Посмотри, на кого ты похожа!

	Ты слишком много болтаешь ерунды.

	Ты слишком плохо воспитана.
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