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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЛЕКСА «LEARNING BREAKTHROUGH KIT» УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОВЗ
Аннотация. Актуальность проблемы исследования обусловлена тем, что в современной образовательной структуре одним из важнейших направлений является работа с детьми ОВЗ, осуществляемая учителями-логопедами. В процессе проведения занятий необходимо использовать эффективные программы и методики, которые оптимизируют коррекционно-логопедическую работу, а также улучшат речевое развитие детей, к одной из таких программ относится комплекс упражнений «Learning Breakthrough Kit».
Методологическая основа исследования: материалами исследования послужили работы по логопедии российских авторов, а также методические пособия, разработанные учителями-логопедами. В работе использовались метод систематизации и классификации, теоретический анализ, наблюдение и эксперимент.
Объект исследования: дети с ОВЗ.
Предмет исследования: особенности использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» в работе с детьми ОВЗ.
Гипотеза: выявление и анализ наиболее эффективных упражнений комплекса «Learning Breakthrough Kit» для проведения коррекционно-логопедической работы с детьми, позволит повысить качество коррекционной работы учителей-логопедов.   
Цель: проанализировать эффективность использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» учителем-логопедом в работе с детьми ОВЗ.
Задачи:
– рассмотреть особенности детей с ОВЗ;
– изучить комплекс «Learning Breakthrough Kit»;
– провести исследование, направленное на выявление эффективности использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» учителем-логопедом в работе с детьми ОВЗ.
Научная новизна: в процессе проведения исследования были получены следующие результаты: при регулярном использовании комплекса «Learning Breakthrough Kit» у детей с ОВЗ значительно улучшается динамика развития речевой деятельности. Так, за 3 месяца, у детей были обнаружены улучшения в работе мелкой моторики, произношении слов и звуков.
Теоретическая значимость состоит в том, что изучение современных источников информации позволит выявить основные проблемные аспекты, на базе которых, возможно будет провести практическое исследование.
Практическая значимость работы заключается в том, что при успешном анализе теоретических сведений об особенностях использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» в работе с детьми ОВЗ, возможно выявить наиболее эффективные упражнения и задания для проведения коррекционной работы по развитию речевой деятельности у детей с ОВЗ, которые возможно будет внедрить в рабочий процесс учителей-логопедов.
Ключевые слова: комплекс «Learning Breakthrough Kit», ОВЗ, учитель-логопед, упражнения, речевая деятельность, коррекционно-логопедические занятия, балансировочная доска. 
Термины и сокращения.
1. Дети с ОВЗ (Ограниченными возможностями здоровья) - это дети, имеющие недостатки в психическом или (и) физическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальный условий.
2. Комплекс «Learning Breakthrough Kit» представляет собой систему специальных упражнений, посредством использования балансировочной доски Бильгоу.
ОВЗ –  ограниченные возможности здоровья. 
Др. – другие.
См. – сантиметр.
И т.п. – и тому подобное.
Табл. – таблица.
Рис. – рисунок. 
В современном обществе существует отдельная категория детей, которые имеют ограниченные возможности здоровья, связанные с различными речевыми нарушениями. Для таких детей необходима организация коррекционно-логопедических занятий, где будет проводиться специальная работа, направленная на улучшение развития речи детей. Каждый учитель-логопед использует в работе с детьми определённые методы и программы, которые оказывают положительное воздействие на речевую активность детей. 
Сегодня существует очень много различных программ, одной из которых является комплекс «Learning Breakthrough Kit», разработанный американским учёным – Фрэнком Бильгоу. Данная программа включает комплекс упражнений, которые направленные на психическое и физическое развитие детей с ОВЗ, в том числе и на совершенствование речевой деятельности [3].
Дети с ОВЗ – это особенные дети, имеющие физические и психологические проблемы, которые препятствуют полноценному их развитию [10]. 
Проблема возникновения различных отклонений у детей в первую очередь связана с работоспособностью мозга. Такая проблема, в первую очередь связана с поражением рeчeвых зoн кopы гoлoвнoгo мoзгa, которые могли произойти ещё вo внyтpиyтpoбнoм или на ранних стадиях paзвития человекa [14]. Подобные дефекты могут привести к замедлению речи, нарушению звуков и других языковых нарушений, что в комплексе образуют появление детей с ОВЗ [2].
В систему дефекта речи входит достаточно много элементов, провоцирующих формирование речевой пассивности. К разновидностям болезней, связанных с речевой деятельностью детей, относятся алалия, афазия, дизартрия, ринолалия. [1].
В целом, всем детям, независимо от вида болезни, требуется специальная система воспитания и обучения, которая должна проводиться в учреждениях с оборудованными классами, где будут организованы все необходимые условия, для проведения коррекционно-логопедических занятий.
В рамках проведения коррекционно-логопедических занятий учитель должен использовать специальные педагогические инструменты, методики и программы, направленные на улучшение развития речи детей [5]. Одной из таких программ является комплекс «Learning Breakthrough Kit», который всё чаще применяется в работе современных учителей-логопедов, так как в этой программе представлен один из эффективных методов – метод мозжечковой стимуляции, которая представляет собой систему различных физических упражнений, направленных на оптимизацию функций мозжечка, активно участвующего в формировании и развитии речевой деятельности [13].
Комплекс «Learning Breakthrough Kit» был разработан Фрэнком Бильгоу в 1960 году. Основная идея создания такого комплекса упражнений возникла у американского учёного в процессе работы с детьми, имеющими низкий уровень умственной активности, которая проявлялась в медленном чтении учеников. Учёный, после проведения ряда исследований, разработал методику работы с такими детьми, которая впоследствии использовалась в концепциях других зарубежных и отечественных учёных. В качестве примера, приведём применение этой концепции в теории уровневой организации Н.А. Бренштейна, детской нейропсихологии Л.С. Цветковой, а также подходе А.Н. Леонтьева [17]. 
Комплекс «Learning Breakthrough Kit» представляет собой систему специальных упражнений, посредством использования балансировочной доски Бильгоу [15]. 
Основной задачей этой программы является стимуляция головного мозга, которая позволяет развивать отдельные функции коры мозга, в том числе и ответственные за речевую деятельность ребёнка, а это в дальнейшем поспособствует устранению речевых дефектов [9]. 
Нужно отметить, что комплекс «Learning Breakthrough Kit» является универсальной балансировочной системой, которую можно регулярно применять на коррекционно-логопедических занятиях с детьми, имеющими различные ОВЗ, непосредственно связанные с речью: [6]
– общие речевые отклонения, которые прослеживаются не только в устной форме, но и письменной [7];
– проблемы, связанные с произношением слов;
– нарушение голосообразования и дыхания в процессе общения;
– фонетико-фонематическое нарушение речевой деятельности;
– нарушения аутистического спектра;
–  заикание;
–  сложность в произношении звуков и др. 
Однако, несмотря на то, что учителя-логопеды могут беспрепятственно использовать данный балансировочный комплекс в своей работе, нужно учитывать тот факт, что он имеет несколько противопоказаний, которые должны учитывать педагоги при работе с детьми ОВЗ. Так, например, к данному комплексу упражнений нельзя допускать детей с повышенной судорожной готовностью головного мозга и больных эпилепсией [11].
Комплекс «Learning Breakthrough Kit» состоит из шести блоков, каждый из которых включает несколько упражнений, которые могут использоваться учителем-логопедом на занятиях, а их выбор будет зависеть от индивидуальных особенностей детей. Итак, рассмотрим более подробно блоки, входящие в структуру программы «Learning Breakthrough Kit».
Первый блок: «Освоение балансировочной доски Бильгоу».
Второй блок: «Комплекс упражнений с сенсорными мешочками». Суть данного упражнения заключается в том, что учитель-логопед на каждый сенсорный мешочек закрепляет конкретное задание, которое должен выполнить ребёнок. Все сенсорные мешочки существенно отличаются между собой, то есть у них разные размеры, цвета и вес, что позволяет разнообразить количество упражнений. Основной задачей этого упражнения является улучшить мелкую моторику рук, что скажется положительным образом на развитии речи у детей с ОВЗ [8]. Таким образом, чем больше будут развиты пальцы у детей, тем быстрее будет ими осваиваться речевая деятельность.
Третий блок: «Комплекс упражнений с мячом-маятником». Все упражнения, в аспекте этого блока, выполняются с мячом. Цель использования этого упражнения состоит в коррекции звукопроизношения детей. Так, учитель-логопед может на занятиях провести следующее упражнение: ребёнок двумя руками должен поймать и бросить мяч, который подвешивается на резинку к какому-либо объекту (расстояние от объекта до пола должно составлять не менее 1 метр 30 см.), проговаривая при этом слог с автоматизируемым звуком [20].
Четвёртый блок: «Комплекс упражнений с цветной планкой». Такое упражнение применяется для визуального контроля моторики рук и требует точных действий и координации ребёнка [18]. Например, к упражнению этого блока можно отнести следующее: ребёнку даётся мяч и планка у которой два конца различного цвета – один красный, другой зелёный. Сначала необходимо ударить по мячу красным концом планки, а когда он будет направляться в обратном направлении, необходимо повторить удар, только уже зелёной областью палки. Данное задание необходимо выполнять с использованием речевого материала.
Пятый блок: «Комплекс упражнений с доской и цифрами». Например, нужно на доске разместить несколько изображений и попросить ребёнка бросить мяч в картинку с автоматизированным звуком и назвать то, что изображено на этой картинке.
Шестой блок: «Комплекс упражнений с доской для отбивания». Здесь учитель-логопед может предложить ребёнку ударить мячом в картинку, где, например, звук будет находиться в начале слова.
Все упражнения, которые включены в программный комплекс «Learning Breakthrough Kit» могут дополняться другими заданиями или изменяться по усмотрению учителя-логопеда.
В процессе проведения коррекционно-логопедической работы учитель может использовать следующие принципы построения программы с использованием комплекса «Learning Breakthrough Kit» (табл. 1) [4].
Таблица 1 – Основные принципы построения программы с использованием комплекса «Learning Breakthrough Kit»
	№
	Наименование принципа
	Содержание принципа

	1.
	Принцип «От простого к сложному»
	Данный принцип построен на том, что логопед на занятиях с детьми сначала использует самые простые упражнения, а затем постепенно усложняет их, увеличивая при этом количество повторений.

	2.
	Принцип «Оптимального уровня сложности»
	В рамках этого принципа, учитель-логопед должен самостоятельно подобрать набор упражнений, сложность которых, будет зависеть исключительно от индивидуальных особенностей детей.

	3.
	Принцип «Поэтапного усвоения»
	Если в процессе проведения занятий дети не могут усвоить упражнение, логопед должен разделить его на несколько частей, отрабатывая каждое действие поэтапно, пока дети не освоят это упражнение полностью [16].

	4.
	Принцип «Усложнения инструкции»
	Согласно этому принципу, учитель-логопед должен постепенно усложнять инструкцию по выполнению какого-либо упражнения [12]. Например, сначала инструкция предоставляется как образец действий, затем разворачивается в речевом плане, и в итоге сворачивается до обозначения ожидаемого результата.

	5.
	Принцип
«Би/моно/попеременно»
	Смысл этого принципа состоит в отработке упражнений, посредством применения всех элементов оборудования «Learning Breakthrough Kit».

	6.
	Принцип «Направленности движений»
	Упражнения отрабатываются с каждым из элементов оборудования «Learning Breakthrough Kit»: сначала по центру расположения ребёнка, затем в правой и левой половине пространства [19].

	7.
	Принцип «Новизны»
	Здесь учитель-логопед должен организовать для детей нестандартную обстановку для проведения занятий, что вызовет у них эффект новизны.



В рамках проведения исследования, направленного на выявление эффективности использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» учителем-логопедом в работе с детьми ОВЗ, был проведён эксперимент, в котором приняло участие 10 человек в возрасте от 7 до 9 лет. 
Сущность эксперимента состояла в проведении регулярных коррекционно-логопедических занятий с детьми, страдающими речевыми патологиями, посредством использования комплекса упражнений «Learning Breakthrough Kit». Занятия осуществлялись 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница) по 30-40 минут. Общая длительность эксперимента продолжалась 3 месяца.
Для успешного проведения эксперимента для каждого ребёнка была составлена индивидуальная программа освоения комплекса «Learning Breakthrough Kit», включающая ряд упражнений, сложность которых зависела от возраста и специфических особенностей развития ребёнка.
Программа коррекционно-логопедического занятия включала в себя три блока упражнений, взятых из комплекса «Learning Breakthrough Kit»:
1. Освоение балансировочной доски Бильгоу.
2. Комплекс упражнений с сенсорными мешочками.
3. Комплекс упражнений с доской и цифрами.
Эксперимент показал, что упражнения на балансировочной доске Бильгоу у детей вызвали наибольший интерес, так стоя на доске дети выполняли задания с различными предметами, при этом одновременно держали равновесие. Среди упражнений, которые выполняли дети, стоя на доске Бильгоу, можно отметить следующую: игра с мячом, в процессе которой учитель-логопед и ребёнок обменивались мячом, при этом называя буквы алфавита, птиц, домашних животных, овощей и фруктов и т.п. 
Комплекс упражнений с сенсорными мешочками. Одним из таких заданий, которое предлагалось к выполнению детям, участвующим в эксперименте, было следующее: ребёнку было предоставлено 3 мешочка с разнообразным наполнением: горохом, тыквенными семечками и пуговицами. Целью участника является определить на ощупь содержимое мешочка.
Комплекс упражнений с доской и цифрами также применялся учителем на коррекционно-логопедических занятиях. Например, использовалось следующее упражнение: поиск на доске предмета с автоматизируемым звуком, принцип упражнения найти этот предмет, назвать и ударить по нему мячом.
Метод наблюдения учителя-логопеда показал, что через 3 месяца регулярного использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» у детей с ОВЗ значительно улучшилась динамика развития речевой деятельности. Результаты исследования показали, что у 3-х детей (30 %) в возрасте 7-9 лет улучшилась работа мелкой моторики рук, у 5 человек (50%) усовершенствовалось произношение звуков, и у 2-х детей (20 %) улучшилось произношение слов (рис.1).

Рисунок 1. Эффективность использования комплекса «Learning Breakthrough Kit» (%)

Практика применения комплекса «Learning Breakthrough Kit» в коррекционно-логопедической работе показала, что использование данных упражнений оказывает положительное воздействие на речевое развитие детей.
Оценивая полученные результаты, можно констатировать, что использование комплекса «Learning Breakthrough Kit» учителем-логопедом является эффективной методикой при работе с детьми ОВЗ, так как данные упражнения добавляют разнообразия занятиям, усиливают и закрепляют результат логопедической коррекции. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что учитель-логопед в своей работе должен активно использовать комплекс «Learning Breakthrough Kit», так как он оказывает положительное воздействие на развитие головного мозга и речевой деятельности детей с ОВЗ. Представленная программа исследования может использоваться в нашей школе с детьми, имеющими различные речевые отклонения.
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