Учитель:  Сафонов Дмитрий Сергеевич
Предмет: физическая культура
Тема урока: Ведение, передача и ловля баскетбольного мяча.
Цель урока: Овладение навыками ведения и передачи мяча двумя руками от груди; способствовать укреплению здоровья учеников; формировать у учащихся интерес к занятиям физическими упражнениями.
Личностные:
-Формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
- Формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- Воспитание трудолюбия.
Метапредметные: 
- Развивать умения выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить;
- Формирование умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях;
- Развивать умения выполнять ведение и передачи баскетбольного мяча на высоком качественном уровне.
 Предметные: 
- Совершенствование ведения мяча, передачи мяча в движении, ловли и передач мяча.
- Закрепление ведения мяча без зрительного контакта.
- Развитие координационных движений, спец. ловкости, быстроты реакции.

Материалы и оборудование: баскетбольные мячи, конусы, свисток, секундомер.

ХОД УРОКА
Этапы урока планируются в соответствии с применяемой технологией и типом урока. Приведен пример структуры урока-исследования 
1.  Мотивация (постановка проблемы, вызов)
Цель этапа: Создание проблемной ситуации с постановкой цели и формулировкой способов достижения (план деятельности).
	Деятельность учителя
	Предполагаемая деятельность обучающихся

	Здравствуйте класс! Вот и подходит к концу учебный год, многие из вас отправятся в летний лагерь или останутся в городе. Все вы любите спортивные игры, такие как: баскетбол, футбол и т.д.
Летом вы будете проводить время на спортивной площадке во дворе своего дома, либо в лагере, где вам нужно будет продемонстрировать свои навыки и умения игры в баскетбол. Но что нужно знать и уметь, чтобы научится играть в баскетбол?

Учитель организует обсуждение предлагаемых детьми вариантов, реальность их осуществления на уроке, 



- Как бы вы сформулировали тему урока? Что нужно уметь, чтобы играть в баскетбол. 
Формируется тема урока: «Ведение, передача и ловля баскетбольного мяча».

	
 












Слушают учителя, рассуждают, высказывают свое мнение, предлагают варианты решения



Высказывают свои предложения.



Результат: создан положительный настрой на урок, создана проблемная ситуация, обеспечивающая потребность учащихся в освоении новой темы, слушают учителя, извлекая нужную информацию, высказывают собственное мнение, слушают друг друга.

2. Исследование.
Цель этапа: организация деятельности детей формулированию цели урока и по достижению поставленной цели.
	Деятельность учителя
	Предполагаемая деятельность обучающихся

	Какие картинки относятся к теме нашего урока, что на них изображено?
Каких известных баскетболистов вы знаете?
Обращали ли вы внимание на их технику игры?
Какие особенности вы заметили?


Тему урока мы сформулировали. А какая будет цель урока?

А в баскетболе, какие качества больше всего надо воспитывать? Значит, нам с вами на уроке посредством баскетбола надо развивать ловкость, быстроту, координацию, выносливость, укреплять здоровье и повышать двигательные и функциональные возможности организма.
Отлично, а что самое главное надо соблюдать во время урока чтобы не нанести вред здоровью себе и своим товарищам?
Правильно, соблюдать технику безопасности во время выполнения упражнений, слушать все команды учителя и уметь контролировать свой организм. Ребята, если при выполнении упражнений кто-то себя неважно почувствует, обязательно сообщите мне.
Чтобы подготовить организм к выполнению основной части урока, что нам с вами надо выполнить? Правильно.
Учитель предлагает перед началом урока провести разминку. 
Класс, на право! За направляющим по залу в обход шагом – Марш! Интервал два шага.
Медленно бегом – Марш!
Приставным правым боком – Марш!
Левым боком –Марш!
Спиной вперед – Марш! Смотреть через правое плечо. А для чего надо смотреть через плечо?
Бегом –Марш!
Шагом –Марш!
Выполняем упражнения на восстановление дыхания. Руки поднимаем через стороны- вдох через нос, опускаем плавно – выдох через рот.
Ребята, как правильно надо дышать во время выполнения упражнение?
А что, вдыхаем и что выдыхаем? А для чего это надо?
Молодцы!
 Выполним разновидности ходьбы:
- руки вверх, ладошки во внутрь, на носках- марш!
- руки за голову, локти в стороны, на пяточках –марш!
- руки на пояс, на внешнем своде стопы – марш!
- руки на пояс, на внутреннем своде стопы – марш!
Для чего выполняем эти упражнения? Правильно для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. А вы знаете, что такое осанка?
СБУ в чередовании с ходьбой с мячом:
- бег с высоким подниманием бедра;
- бег с захлёстыванием голени;
Выполняем упражнения на восстановление дыхания. Молодцы! Как самочувствие?
В колонну по два, интервал два шага, через центр за направляющим – «Марш!». Направляющий на месте. Класс стой. На право!
ОРУ с баскетбольным мячом (Осуществлять контроль за проведением ОРУ). Обращать внимание на правильное выполнение упражнений (положение рук, ног, осанки)

1) ИП: стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу; 
1-правую назад на носок, руки вверх, прогнулись; 
2- И.П. 
3-4 -то же, только другой ногой. 
2) ИП: основная стойка, мяч зажат пальцами перед грудью. Под счет 1,3 – сдавить мяч пальцами как можно сильнее; на счет 2,4 – расслабиться.
3) ИП: ноги врозь, руки с мячом вперед
1-2 – повороты вправо, мяч к груди.
3-4 – то же, в другую сторону 

4)  ИП: широкая стойка, руки на пояс, мяч на полу перед собой; 
1- наклон вперед, взять мяч; 
2 – стойка, руки с мячом вверх
3 – наклон вперед, мяч положить на пол
4 –И.П.
5) ИП: стойка, ноги шире плеч, руки с мячом вперед; 
1-3- пружинящие выпады  вправо; 
4-ИП. (То же влево.) 
6) ИП: Основная стойка, мяч в руках. По сигналу ученики подбрасывают мяч вверх, затем подпрыгивают и ловят мяч в воздухе.
Класс направо за направляющим шагом марш, мяч в правой руке. За направляющим в одну колону шагом – «Марш».
Класс в две шеренги через центр за направляющим, интервал три шага –Марш! Направляющий на месте. Класс стой! Раз! Два! разворачиваю лицом друг другу.
 Молодцы ребята. С подготовительной частей урока как вы думаете, мы справились? ( Создать эмоциональный настрой к выполнению основной части урока). Все чувствуют себя хорошо? Молодцы!. Надеюсь вы не забыли нашу тему урока, тогда перейдём к основной части урока.
Ребята, а кто может показать подводящее упражнение в баскетболе
 Подводящие упражнения:
 1) Вращение мяча вокруг талии, ног (вправо, влево) по свистку меняем направление.
2) «Восьмерка» вокруг ног (влево, вправо)
 
Давайте вспомним с вами стойку баскетболиста и правильное положение рук при ловле мяча. А теперь проверьте у друг друга и исправьте ошибки, а затем назовёте мне.
Совершенствование ловли, передачи и ведения мяча: работа в парах.
Объяснение способов ловли мяча:
- двумя рукам.
- высокого, на уровне груди, низкого, катящегося, с низкого отскока.
 Классификация передач двумя руками:
- сверху, от плеча, от груди, снизу.
Передача баскетбольного мяча в парах на месте:
1. Передача мяча  двумя руками от груди. 
2. Передача мяча  двумя руками с отскоком от пола. 
3. Передача мяча  двумя руками один ученик выполняет передачу мяча от груди-другой передачу мяча двумя руками с отскоком от пола. 
4. Передача мяча двумя руками от груди с передвижением приставными шагами. 
5. Ведение мяча вокруг партнера, возвращаясь на свое место, передают мяч от груди
- предача мяча от груди;
- передача мяча с отскоком и в воздухе;
- ведение мяча на месте правой рукой мяч с боку ( при выполнении смотреть на мяч, кисть полностью ложится, мяч не бить, а надавливать);
Учитель задает вопросы по технике 
Делит на команды.
Эстафеты.
1) Гонка мячей, чередуя над головой и между ног «Волна».
2) Гонка мячей над головой, под ногами, поочередно ноги –голова.
3) Бег с ведением мяча(в конце попасть в кольцо)
4) Прыжки с мячом зажатым между ног(обратно бегом)
IV. Сопоставление результатов и ответов на поставленный проблемный вопрос. Ребята, а теперь давайте постараемся вместе ответить на проблемный вопрос, который был озвучен в начале урока. Как вы думаете какую передачу легче выполнять.
Молодцы ребята, а теперь мы с вами выполним дыхательные упражнения для восстановления дыхания.
[bookmark: _GoBack]Дыхательные упражнения на восстановление дыхания.
	Смотрят на картинки
(приложение №1)








Обсуждают цель урока. 
Озвучивают цели урока.


Дети отвечают на поставленные вопросы.

























Дети выполняют разминку в движении и на месте.










































Активно обсуждают выполненные упражнения, отвечают на вопросы.























Результат: Умеют проявлять внимательность и дисциплинированность, умеют вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, принимают решения и осуществляют выбор в учебной и познавательной деятельности, соблюдают правила безопасного поведения на занятиях физической культуры, используют знания и умения в практической деятельности. Умеют технически правильно выполнять двигательные действия, умеют корректировать действия после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок. Умеют воздействовать на организм в целях восстановления основных функциональных систем, умеют оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние, выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности, умеют контролировать свои действия, проявлять внимательность, ловкость, координацию


3. Формулировка вывода.

Цель этапа: формулировка вывода по результатам работы на этапе исследования.
Учитель организует обсуждение формулировки вывода по результатам работы на предыдущем этапе урока. Учащиеся формулируют вывод о том, что необходимо сделать, чтобы научиться играть в баскетбол.
Результат: дети самостоятельно сформулировали вывод урока. 
Оценка уровня сформированности универсальных учебных действий: 
Познавательная: понимать информацию, использовать ее для выполнения различных заданий, анализировать, делать выводы.
Коммуникативная: осуществлять совместную деятельность в парах с учетом выполнения конкретного задания.
Личностная: осознавать трудности при выполнении различных упражнений, стремиться к их преодолению.


4. Рефлексия.
Цель этапа: осознание учащимися необходимости систематическими занятиями физической культурой, понимание вовлеченности детей в изучение предмета. 
	Деятельность учителя
	Предполагаемая деятельность обучающихся

	Ребята, назовите самый интересный момент урока. А самый сложный момент урока. Он вам принёс пользу? А у вас все получалось. Оцените себя: кто все выполнил на «5» - поднимите руки, а кто- на «4», а у кого совсем не получилось ничего?
Спасибо за урок, мне очень понравилось с вами работать, вы были такими ловкими, смелыми, быстрыми.
Если мой урок вам понравился, то вы похлопаете в ладоши, если не очень – ногами потопаете, ну а если совсем не понравился - молчите.
На этом наш урок закончен. До свидания.
	Формулируют конечный результат своей работы на уроке.
Отвечают на главный вопрос, озвучивают трудности, с которыми столкнулись при выполнении того  или иного упражнения.




Оценка уровня сформированности универсальных учебных действий: 
-  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности;
- Умеют контролировать свои действия, проявлять внимательность, ловкость, координацию;
- Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности;
- Умеют контролировать свои действия, проявлять внимательность, ловкость, координацию;
- Способность к самооценке своих действий, поступков.













































Приложение №1
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