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Аннотация
В данное время одной из наиболее важных и масштабных проблем является состояние здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения переходит в первоочередную социальную проблему. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка - это основа формирования личности. Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, закаливание организма - это наша главная цель. Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько качеством каждого из этих приемов и методов, сколько их грамотной “упорядоченностью” в общей системе, направленной на благосостояние здоровья детей и педагогов. Важной  частью в развитии ребёнка является музыка. Сегодня наука доподлинно установила роль музыки на его психофизическое развитие. Так как основная и главная цель в воспитании дошкольников вырастить ребёнка здоровым физически и психически, поэтому во всех видах деятельности я использую музыкальное сопровождение. Используя в работе множество здоровьесберегающих технологий, я наблюдаю положительный процесс  в сохранении и укреплении здоровья наших дошкольников. В основу развлечений заложена двигательно-игровая деятельность. Развлечение для ребёнка – это искорка, зажигающая огонёк дотошности и любознательности. 
Цель: Формирование у детей сознательного отношения к своему здоровью, развитие двигательной активности, используя здоровьесберегающие технологии. 
Задачи: 
· Повторить правила здорового образа жизни, 
· закреплять основные виды движений; 
· развивать ловкость, быстроту, координацию движений, внимание; 
· вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на физические упражнения, прививать любовь к физической культуре; 
· улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание
· снятие мышечного напряжения и эмоционального возбуждения. 
Оборудование: «кочки», степы, муляжи овощей и фруктов, две корзины, мяч, «парашют», витаминный чай, ноутбук.





Ход развлечения:
(В группе появляется Сказочница (воспитатель) и задаёт детям вопрос):
Сказочница: Ребята, вы любите сказки? (ответы детей)
Сказочница: Я приглашаю вас в гости к сказке, навстречу со сказочными героями. Но прежде, чем отправиться в сказку, вы должны её угадать.
Чтоб не мерзнуть,
Пять ребят
В печке вязаной
Сидят. (рукавичка) 
Едва повеяло зимой –
Они всегда со мной.
Согреют две сестрички,
Зовут их … (рукавички)
Сказочница:  Молодцы ребята, отгадали загадку! Ну что ж, тогда в путь.
Дети проходят в музыкальный зал. В зале лежит большая рукавичка.
Сказочница:  Ребята, вы помните, кто первым прибежал к Рукавичке? (ответы детей)
Сказочница: Правильно, Мышка-Поскребушка. (надевает ребёнку маску Мышки).
Сказочница:  Мышка-Поскребушка очень любит выполнять зарядку:
Руки вверх поднимем выше,
Станем на носочки,
Вдох глубокий. Мы, как мыши
На болотной кочке.
Выдыхаем при наклоне.
Мы уж не на кочке,
А как-будто на газоне —
Ищем там цветочки.
(Дети встают в круг и  выполняют зарядку вместе с Мышкой, которая стоит в центре)
Сказочница: Вот так,  мышка, молодец. А нам пора дальше двигаться. В Рукавичке  многие хотели поселиться. А кто же следующий житель Рукавички? (ответы детей)
Сказочница: Правильно ребята, Лягушка – попрыгушка. (Надевает ребёнку маску Лягушки)
Лягушка: 
Я – Лягушка-попрыгушка
Люблю прыгать и скакать,
И конечно танцевать.
Сказочница: Ребята, а где живут лягушки? (ответы детей). Правильно,  в болоте. И чтобы мы с вами в болоте не промочить ноги, у нас есть замечательные «кочки»,  на которых вы будите танцевать вместе с лягушкой.
(Танцевально-ритмические  движения на степах  под подвижную музыку)
Сказочница: Вы прекрасно танцевали, и надеюсь не устали! Пора нам в путь, нас герои сказки ждут. (Дети и Сказочница подходят к дереву, стоящему в зале)
Сказочница: Ребята, кто же следующий житель рукавички?  Есть у меня загадка, отгадайте-ка ребятки.
Он любитель грызть морковку,
Ест капусту очень ловко,
Скачет он то тут, то там
По полям о по лесам
Серый, белый и косой!
Кто, скажите, он такой? (Заяц)
 Сказочница надевает ребёнку маску зайчика, он выпрыгивает и говорит:
А я зайчик-побегайчик,
И хочу вам пожелать
Есть овощи и фрукты-
Это ж лучшие продукты. 
Вас спасут от всех болезней.
 Нет вкусней их и полезней. 
Подружитесь с овощами, 
И с салатами и щами. 
Витаминов в них не счесть. 
Значит, нужно это есть!
Сказочница: Ребята, а вы знаете, какие овощи и фрукты нужно кушать, чтобы быть здоровыми? (Ответы детей.)
Посмотрите, здесь смешались фрукты и овощи. Сейчас мы разделимся на две команды и отправимся на склад разбирать их. Одна команда будет складывать овощи, а другая фрукты.
Эстафета: «Кто быстрее наполнит корзину» (под музыку).
Сказочница: - Молодцы, помогли зайчику. Теперь у него на зиму есть запасы. А кто следующий к рукавичке прибежал? (ответы детей)
Сказочница: - Правильно, Лисичка. (Надевает ребёнку маску Лисички). Лисичка, какая же ты красивая. И шёрстка у тебя пушистая, шелковистая. Как же ты за ней ухаживаешь?
Лисичка:  Да, шёрстку я свою люблю и как её я глажу, сейчас вам покажу.
Самомассаж 
Чтобы горло не болело, мы его погладим смело.
Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать.
Лоб мы тоже разотрём, ладошку держим «козырьком».
«Вилку» пальчиками сделай, массируй ушки ты умело.
Знаем, знаем — да-да-да! Нам простуда не страшна!
Сказочница:  Ребята, вы,  наверное, устали в пути, предлагаю вам отдохнуть на волшебной полянке, послушать пение птиц.
Релаксация. Упражнение «Тишина».
Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки с пением птиц:
«Тише, тише, тишина…  Разговаривать нельзя…
Мы устали – надо спать – ляжем тихо на кровать… И тихонько будем спать».
Сказочница: - Отдохнули, поднимайтесь, со мною в путь все отправляйтесь. 
Сказочница: - Ещё в той сказке был герой, серый, зубастый, кто он такой? (ответы детей).
Сказочница: - Ребята, волк у нас не злой, он говорит: - «Поиграй дружок со мной». (Надевает маску волка ребёнку)
Дыхательная гимнастика «Дыхание»
Дети находится в положении сидя. Взрослый произносит рифмовку:
Носиком дышу свободно,
Тише – громче, как угодно.
Без дыханья жизни нет,
Без дыханья меркнет свет.
Дышат птицы и цветы,
Дышим он, и я, и ты. 
(Вдохи всем телом после каждой строчки)
Сказочница: Кто ж ещё хочет попасть в Рукавичку?
Зверь мохнатый любит мёд.
Если что-то не поймёт,
Может дико зареветь,
Потому что он – ... (ответы детей).
Сказочница: Что-то в рукавичке совсем мало место, но наши животные очень дружные и друг друга не обижают, так вылезайте все из рукавички, будем дружно мы играть петь, плясать и танцевать!
Игра с нетрадиционным оборудованием «Парашют».
Игра «Гольф»
Для игры необходимо взять парашют с отверстием в центре и мяч. Участникам предлагается катать мяч по парашюту по краю, по команде ведущего закатить его в центр, чтобы он упал.
Медведь:
А ещё мои друзья,
Ужасный сладкоежка я,
Я малину собираю,
О разных целебных травах знаю.
И вместе со мной
Напиток для здоровья
Попить вам предлагаю.
Медведь угощает всех витаминным чаем.
Сказочница: Спасибо тебе Мишка за угощения. Что ж, ребята, всех героев сказки Рукавичка  мы с вами встретили, и как время прошло не заметили.
      Очень славно поиграли, все вокруг друзьями стали. Нашим животным нелегко умещаться в одной рукавичке, но зато я знаю место, где всем будет очень уютно. Это в нашем детском саду. Пора нам из сказки возвращаться.
Вы давайте не зевайте, Место в паровозике занимайте!
(Звучит музыка «Далеко-близко», дети повторяют движение за педагогом)
