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Введение
           В детстве ребенку свойственно неутомимое желание играть. В игре ребенок проходит тот путь, который совершило человечество от первобытного состояния до современного. Именно подвижные игры являются незаменимым средством пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развитие мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры имеются неограниченные возможности комплексного использования разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка. В процессе игр происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, их закрепление и совершенствование, но и формирование новых психологических процессов, новых качеств личности.
           Е.А. Аркин считает подвижные игры незаменимым средством развития ребенка, основными рычагами воспитания. Он видел преимущество игры в ее эмоциональной насыщенности, привлеченности, мобилизующей силы ребенка, доставляющей ему радость и удовлетворение.
           Методика направленного развития физических способностей средствами подвижных игр включает неограниченные возможности использование разнообразных приемов. Именно в игре воспитанник учится действовать в соответствии с правилами (ходить по мостику, прыгать через ручеек, добегать до домика). В игре дети соотносят свои действия с действиями окружающих, стараясь подражать им.














Подвижные игры в образовательном процессе
Для повышения эффективности образовательного процесса я широко использую игровой метод.
Я широко использую следующие подвижные игры:
-Элементарные игры с сюжетным содержанием.
Где имеется готовый сюжет




















Подвижные игры в образовательном процессе.

        Для повышения эффективности в образовательном процессе я широко использую игровой метод.
    Я использую следующие подвижные игры:
- Элементарные игры с сюжетным содержанием.
Где имеются готовый сюжет и твердо зафиксированные правила, игровые действия связаны с развитием сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Проведение таких игр направлено на воображение ребенка, на умение его перевоплощаться в знакомых персонажей (зайку, мишку, лошадку и т.д.)
- Игры-забавы («Ладушки», «Группа»)
Данные игры эмоционально побуждают детей к двигательной активности и к выполнению упражнений по предложенным условиям.
- Игры – аттракционы.
В них детей привлекают необычные условия проведения этих игр.
- Игровые упражнения сюжетного характера, где ребенок подражает движению заданного образа (лягушки, цапли, аиста и т.д.) Именно данными играми детей легко заинтересовать и привлечь к выполнению упражнений.
       Эмоциональные игры с речитативами и приговорками, произнося которые учащиеся не только стараются четко проговаривать слова, но и действовать в соответствии с правилами, развивая при этом ритм и слаженность движений.
       К хорошей эффективности выполнения заданий приводят игры с использованием пособий:
- предметов (флажки, ленточки, мячи, обручи, скакалки)
- гимнастические скамейки, доски и т.д.
        В таких играх дети легко обучаются не только основном видом движений, а так же они учатся управлять предметами и пользоваться пособиями.
        Выбирая для воспитанников игру, я составляю задачи не только «двигательного» характера, на закрепление тех или иных движений, но при этом пытаюсь развить у них чувства товарищества, взаимопомощи. В этом плане интересы игры «Горилки», «Палочка- выручалочка» и другие. Обучающимся интересны игры с элементами бега в рассыпную такие как «Хитрая лиса», игры с преодолением препятствий – « Волк во рву», когда класс делится на две команды, интересы которых противоположны. Например, в игре «Два мороза»  одна сторона – «морозы» заинтересована «заморозить» как можно больше детей, другая сторона – «дети»- избежать «замораживания». Так же провожу игры с элементами соревнований, в которых повышается ответственность каждого ученика за соблюдение интересов играющего коллектива. В таких играх зарождаются прообразы будущих командных игр- типа эстафет.



































Подвижные игры познавательном процессе
Для повышения эффективности образовательной работы я широко использовать игровой метод.

Я использую следующие подвижные игры -:.

- элементарные игры сюжетным содержанием.
Где имеется готовый сюжет и зафиксированной правило, игровые действия с развитием сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Нет таких игр направлена на воображение ребенка, на умение перевоплощаться в знакомых персонажей ( зайку мишку, лошадку и далее )
- игры - забаву ( Ладушки, Группа )
Данные игры эмоционально побуждает детей к двигательной активности и к выполнению упражнений по предложенным условиям.
-Игры - аттракционы.
В них детей привлекают необычные условия проведения этих игр.
. - игровые упражнения характера, где ребенок подражает движению заданного образа ( лягушки, цапля, аиста и далее ) именно данными играми детей легко заинтересовать и привлечь к выполнению упражнений -..

Игры с речитативами и при, произнося которые учащиеся не только стараются четко проговаривать слова, но и действовать в соответствии с правилами, развивая при этом ритм и слаженность движений.
Эффективности выполнения заданий приводят игры с использованием пособий:
- предметов скобка флажки их ленточки, мечи, обручи, скакалки )
- гимнастические скамейки, доски и так далее.
В играх дети легко обучаются не только основным видам движений, а также они учатся управлять предметами и пользоваться пособиями.
Выбирая для воспитанников игру, я составляет задача не только двигательного характера, на закрепление тех или иных движений, но при этом пытаясь развит у них чувство товарищества, взаимопомощи. В этом плане интересны игры горилки, палочка - выручалочка и другие. 
Учащимся интересные игры с элементами бегал в рассыпную такие как хитрая лиса, игры с преодолением препятствий волк во рву, когда группы делятся на 2 команды, интересы которой противоположны. 2 мороза 1 сторона морозы заинтересована заморозить как можно больше детей, другая сторона дети избежать замораживание. Также провожу игры с элементами соревнований, которых повышается ответственность каждого ученика за соблюдение интересов играющего коллектива. В таких играх зарождается прообразы будущих команд игр -типа эстафет.
Занятия мною ставится цель увлечь физическим упражнениям каждого воспитанника и повысить уровень его физической работоспособности. Применения подвижных игр ведет к освоению двигательных умений и навыков, способствуют укреплению костно связочного аппарата мышечной системы, формированию правильной осанки.
При обучении основными видами движения, проводя подвижные игры в группах, я получила хороший положительный результат, у моих воспитанников улучшились результаты сдачи контрольных нормативов по общей физической подготовки. К концу учебного года результаты улучшились. Прыжка в длину с места результаты улучшились на 5 - 10 см. В беге на 30 м от 0 до 0,1 до 0,4 секунды. Челночный бег от 0,1 секунды до 0,7 секунд. Анализируя данные полученные в ходе учебного процесса я сделала следующий вывод. Чем чаще я заинтересовываю и привлекаю воспитанников к игре, чем интереснее, эмоциональные подвижная игра, чем она проще для понимания ребенка, тем выше эффективность выполнения физических упражнений.
Классификация подвижных игр.
Победа одержанная в игре эта уверенность в себе, стимулирует дальнейшие активную жизненную позицию, формирует навыки частного равноправного соперничество, приучает современным коллективным действиям, также формирует такие личностные качества как самообладание в любой ситуации, решительность, упорство для достижения цели, чувство товарищества. У детей великолепно развито воображение, они могут с удовольствием летать, как воробушки, взмахивая руками как бабочки крылышками и так далее. Учащегося интересует игровое действие, в ходе которого он вписывается в образ, в этот момент у него активно включаются механизмы симпатии в, формирует ценнейшая личностные качества: сопереживания, соучастие, сопричастности игровым событием. В игре движения воспитанника насыщенной ритмом и гармонии. Плавность, изящество приобретаются в процессе игры, что играют важную роль во всесторонней развитости ребенка.
Ниже проводится пример классификации подвижных игр, которые я применяю в образовательном процессе. 
Физические качества ловкость терять самообладания внимание чувство коллективизма, умение подчинять свои интересы интересам команды, проявление творчества умение принимать неординарные решения и добиваться поставленных целей, воспитание дисциплинированности, уверенности. Характеристика игровых действий и побуждают немедленно переходить от 1 к действию к другим, не задерживать сочетать свои действия с действиями других занимающихся по внезапном заданием сигналом. Требует умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действия бег прыжки. Игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительный и звуковые сигналы игры с короткими перебежками типа догоняй-убегай. Примеры таких игр: салки, ловкая подача,ловкий и метки, дай руку, охотники и утки, перестрелка, шишки, желуди, орехи день и ночь, веселые старты, 2 мороза.
Двигательный потенциал детей 50 лет высоко, и даже при часто сменяющихся двигательной деятельности они с большим удовольствием и без особого напряжения занимаются физкультурой. Движения, связанные с каким либо образом или сюжетом, увлекают детей, образ подталкивать исполнению подражательных движений. Частая смена двигательной деятельности с разной физической нагрузкой сосредоточивает внимание детей дисциплинирует и снимает напряжение. Время занятия проходят незаметно и увлекательно. 
Я применять 10 типов физкультурных занятий: 
1 -образно игровое,
2 - сюжетно- игровое,
3 - предметно-образные
4 - по сказкам,
5 - по литературным произведениям,
6 - в форме круговой тренировки,
7 - форме эстафеты и соревнования,
8 - по интересам,
9 - на свободное творчество,
10 -Контрольные занятия.
Подражательные движения не только разнообразит, обогащают и творчески развивает ход занятия, но еще способствует систематизации двигательной деятельности, помогает анализировать и выявлять уровень развития физических навыков у детей, их интересов, потребности и творческие способности. Систематические наблюдения на занятиях показали что главное - не тормозить развитие данных приводной природой двигательных возможностей, а помочь детям дальше развивать их.
Образно - игровое занятие.
Цель:
Через воображаемый подражательный образ направлять детей на выполнение движений и на приобретение двигательных навыков.
Варианты:
1. На протяжении всего занятия разные движения имеют разные образы. Строка 2. Протяжении всего занятия разные движения 1 образ.
Методические рекомендации:
За прессовать детей образом и помочь им войти в него. Фиксировала внимание на точном подражания образу добиваться технике выполнения движения. С помощью музыкального сопровождения развивать творческое исполнения подражательного движение.
Сюжетно - игровое. Цель:
Учить детей ставит перед собой цель и достигать ее, преодолевая различные проблемные ситуации, воспитывая в себе необходимые для того психологические и физические качества. 
Варианты:
1. Перед занятием вдоль стены выставлять спортивные снаряды. Дети выбирают их по интересам: сказочный базар, ярмарка, веселая карусель.
2. Дети по желанию выбирают любимые игры, снаряда, карточку.
Методические рекомендации:
Какие занятия можно проводить с детьми любого возраста, но с использованием техники безопасности при применении предметов. Переход от 1 снаряда к другому осуществляется по сигналу или свистку через 5 минут. Необходимо оказывать помощь выявление интересов детей к тому или иному виду спорта с учетом их двигательные возможности.
Свободное творчество.
Цель:
Выявить и развивать творческую двигательные возможности и способности детей в каком либо виде спорта. Вырабатывать умение преодолевать физические и психологические препятствия. Учить детей чувствовать движение, наслаждаться и получать радость и удовлетворение от него. Выработать потребность или направленным движением и физическими упражнениями.
Варианты:
1. Занятия просто так, чтобы чередовать движения с заданной программой и на свободное творчество.
2. Снятие посвящаются свободному творчеству с разнообразной двигательной деятельности.
3. Занятия в заданном направлении праздник гимнастов.
Методические рекомендации:
Такие занятия проводятся , когда уже имеется двигательный опыт. В начале с частичным отключением движения на творчество, а уже потом и всего занятия, но с выполнением технике безопасности и страховке. Нельзя мешать детям проводить своего пробовать свои возможности в любом виде двигательной деятельности за независимо от их физической подготовленности.
Контрольные занятия.
Цель:
Определить уровень физической подготовленности, состояние здоровья каждого ребенка и группу в целом для осуществления индивидуального подхода выявить способности и интересы каждого ребенка по его результативности для дальнейшего развития.
Варианты:
1. В форме соревнования.
2. По принципу круговой тренировке.
1. На занятии используются разнообразные снаряды и соответствующие движения.
2. Подбор разнообразных снаряда или предметов для однотипных движений: мячей, палки, мешочке, кольцеброс, гимнастическая стенка, канат, 6.
3. Выполнении движений по кар.М, где изображено графическое изображение предполагаемого движения.
Методические рекомендации:
Все снаряды и движения на них должны быть хорошо знакомы детям. Эти занятия проводятся для закрепления изученного материала. Следует использовать безопасные движении при выполнении упражнения, где вообще не нужна страховка.
Эстафеты и соревнования.
Цель:
Развивать у детей и волевые качества. У доливать препятствие для достижения поставленной цели. Развивать стремление к победе и уверена в своих силах.
Варианты:
1. Элементы эстафеты и соревнования.
2. Веселые старты.
3. Типа квн, деление детей на команды, преодоления препятствий выход из проблемной ситуации.
4. Соревнования по 1 виду движения, например,лыжные гонки. Методические рекомендации
Начинать занятия надо частичного включение элементов соревнования, а затем разных лет с постепенным расширением и усложнением двигательной деятельности. Использовать знакомые движения снаряда со страховкой при необходимости распределите и на команды по разным силам и возможностям. Каждому ребенку независимо от его физической подготовленности, дать возможность ввести команду. Подобрать для него те движения, где бы он мог показать себя не хуже других. А если сумеет то и лучше.
По интересам.
Цель:
Выявляет интерес детей к какому либо виду спорта учета их возможностей для развития потребностей физических упражнений, развивать и укреплять интерес и самостоятельность в организации индивидуальных и групповых и игровых упражнений. 
Варианты:
. Через игру в гости к куклам или перелетные птицы дети учатся преодолевать любые препятствия выполнении движений, ориентироваться в пространстве.
2 через сюжетную игру с определением назначает с определенным значением, например, помогите Буратино найти золотой ключик, уже в начале игры перед детьми ставится целью достижение которой необходимо преодолевать двигательную трудности и, умеет разрешать проблемную ситуацию.
3. Через сюжет чисто спортивного назначения, например, путешествие в страну спортландия, дети должны выполнить разными предполагаемой спортивное движение.
4. Игровой сюжет с неожиданностями, например, путешествие в страну чудес, где разные сказочные герои дают задание, от выполнения которых, да везде достижение целей продвижения дальше.
Методические рекомендации:
Сначала назвать ее назначение, а затем поставить цель. Провести психологическую подготовку к преодолению трудностей дочка развитии сюжета происходит с нарастающей физической нагрузкой (кульминацией и достижения цели), затем спад физической нагрузки.
Предметно - образные.
Цель:
Учить детей придавать снарядом и предметом образ и игровой характер, для того чтобы разнообразить и обогащать двигательную деятельность на данном снаряде с 1 предметом.
Варианты:
1. На занятия с 1 снарядом или предметом, например праздник мяча, Лещенко чудесненько, день прыгуна дети выполняют разнообразные движения и игры.
2. От занятий используются 1 на однотипные снаряды или предмету разнообразное двигательное направленность, например, палки биты, городки виду собой.М строка 3. Гимнастические палки становится лошадки и все занятия принимает форму игры.
Методические рекомендации:
Можно объедините однотипные движения на таких снарядов как скакалке, обруча, колечки, мечеть шары разнообразной по размерам и назначению, заинтересовать детей игровыми движениями на данном снаряде.
По сказкам.
Цель:
Через сказку или герой из сказки водить детей в сказочный мир, развивай у них творчества, фантазию и воображение. Учить преодолевать двигательные трудности это, ориентироваться в проблемных ситуациях.
Вариант:
1 дочка занятие построено на сюжетные 1 сказке, например рукавичка зодчества
2. И сюжетов разных путешествие в страну сказок.
Методические рекомендации:
Заранее знакомить детей с содержанием ставьте в начале знаки заинтересовать их сказкой и вести сказочный мир, а затем ставить цель и начинать двигательную деятельность. Занятие может сочетаться с музыкой и потешками.
По литературным произведениям.
Цель:
Обогащать двигательную деятельность детей развивать воображение и артистичность. Через восприятие сюжета произведения учиться преодолевать трудности в достижении цели. Варианты:
1 занятие построено на 1 литературном произведении, например моршанском вопроса, Пришвин Лисичкин, Чуковский.
Занятие построено на встречах с 1 персонажем доктор айболит закаляться нам велит. От лица данного персонажа осуществляется вся двигательная деятельность. 
Методические рекомендации:
Используемый литературные произведения должны быть знакомы детям и доступно их восприятию если предстоит встреча с предметами и персонажами из литературных произведений то можно найти висящей на дереве мешочек, а в нем Лисичкин хлеб и так далее. 
Круговая тренировка.
Цель:
Развивать у детей моторную память, творческое мышление, ориентировку в пространстве и, быстроту реакции, ловкость и самостоятельность выполнения движений. 
Заключение.
Подвижные игры - 1 из условий развития культуры и ребенка. В ней учащиеся двигаясь осмысливать и познает окружающий мир. Наряду с развитием движений она развивает интеллект, будет фантазию, воображение, формирует социальную направленность.
Красота движение проявляется  в совершенном физическом контроле, который позволяет телу властвовать над пространством и временем. Играя ребенок удовлетворять природную потребность в движении. Известно, что когда потребность удовлетворена, может развиться свободное сила воображения, которая продолжает творческую активность, имеющие важное биологическое значение и являющееся движущей силой развития каждого индивида, основной основной его основой него здорового образа жизни. Поэтому значение подвижных игр направленным воздействием обучение основным видам движений очень далеко.
