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Цель:
- формировать положительную мотивацию дошкольников к здоровому образу жизни, посредством музыкальных игр, танцев, музыкально ритмических движений.
Задачи: 
Закрепить названия овощей, фруктов;
расширить представления детей об отличительных особенностях овощей фруктов, о том, что их можно есть в сыром и вареном виде, что в них много витаминов.
Развивать чувство ритма.
Материалы и оборудование: 
Корзинка, наборы муляжей овощей – фруктов,  призы, иллюстрации с изображением продуктов питания, ведерко (2 шт.), киндер - сюрпризы (по количеству участников), ложки (2 шт.), кегли, музыкальное сопровождение, 2 обруча.


Ход досуга:
(Дети под музыку входят в музыкальный зал и присаживаются на стульчики)
                    Коммуникативная песенка -приветствие
МР:  Здравствуйте, ребята. Хотите со мной поиграть? Тогда садитесь рядком да поговорим ладком. (дети рассаживаются полукругом на стульчики).
У меня на грядке выросли загадки, а отгадки — в моей корзине. Слушайте внимательно, найдите обязательно 
(МР загадывает загадки, дети отгадывают, затем находят отгаданный овощ в корзине и достают его).
Сидит девица в темнице
А коса на улице. (морковь)
Все зовут его синьор
Это – красный…(помидор)
Летом на грядке – зеленый,
А зимой в бочке — соленый. (огурец)
Круглое, румянное, я расту на ветке,
Любят меня взрослые и маленькие детки. (яблоко)
В земле сидит дед,
Во сто шуб одет.
Кто его раздевает,
Тот слёзы проливает.
(Лук)
Этот вкусный желтый плод,
 К нам из Африки плывет, 
Обезьянам в зоопарке,
 Пищу круглый год дает. (Банан)
Он почти как апельсин,
 С толстой кожей, сочный, 
Недостаток лишь один — 
Кислый очень, очень. (Лимон)

МР: Молодцы, ребятки, отгадали мои загадки.
МР:  А теперь,
Добрый будет урожай!
Здесь для всех найдется дело,
Не ленись, да собирай!
Осеннее время года дарит нам много фруктов и овощей, но чтобы они лучше сохранились их нужно собирать.
Сейчас мы с вами поиграем в игру «Собери урожай».
(Разбрасываем овощи  и фрукты, а ребята должны собрать в корзину)
МР:  Ой,  ребята, посмотрите, пока мы с вами играли, к нам кто-то пришёл в гости. Интересно, кто же это?
(На экране Витаминка)
Витаминка: Здравствуйте ребята, меня зовут Витаминка. Я живу в стране Витаминии.  Скажите, какое сейчас время года? 
Ответы.
Витаминка: в это время овощи и фрукты  поспевают в огородах,  и идет сбор урожая.

МР: Правильно  Витаминка. А ещё наши ребята знают овощные чистоговорки:
Я начну, а вы продолжайте
Дружно, хором отвечайте!
Засмеялся помидор
(дети: ор-ор-ор-ор)
Пляшет вкусный кабачок
(чок-чок-чок-чок)
Маршируют огурцы
(цы-цы-цы-цы)
В домике живет горох
(ох-ох-ох-ох)
В грядке прячется морковь
(овь-овь-овь-овь)
Громко плачет горький лук
(ук-ук-ук-ук).
МР: Ребята, вы наверное устали, предлагаю немного отдохнуть.
Динамическая пауза: «Овощи»
В огород пойдем,                   Маршируют на месте.
Урожай соберем.                    Идут по кругу, взявшись за руки.
Мы морковки натаскаем
И картошки накопаем.
Срежем мы кочан капусты.              Имитируют, как срезают, таскают, копают.
Круглый, сочный, очень вкусный.    Показывают руками, головою покачают, 
Щавеля нарвем немножко "Рвут".
И вернемся по дорожке.                  Идут по кругу, взявшись за руки.


Витаминка: Мы славно с вами потрудились. А теперь настало время отдыха, танцев и песен. 
Игра –танец «Ложечки»
Игра «Грибок»

Витаминка: 
День сегодняшний чудесный,
Не растает без следа.
Спасибо вам ребята, 
Мне с вами было так интересно! 
И на прощание я подарю вам картинки овощей и фруктов, которые вы сможете раскрасить в группе.
Ну а мне уже пора
До свиданья детвора!.





