Верёвочный курс
Верёвочный курс создан по мотивам фильма «Бегущий в Лабиринте» 
Цель: сплотить группу, создать атмосферу взаимного доверия и поддержки в коллективе. 
Задачи: 
1. Адаптация учащихся и быстрое вхождение в коллектив группы.
2. Создание взаимодействия, сотрудничества, коммуникации между участниками команды.
3. Налаживание эффективных межличностных взаимоотношений между участниками.
4. Поддержание атмосферы и тематики смены 
Место: детский лагерь, территория детского центра 
Оборудование: макет «лабиринта», маршрутные листы, шары, бутылки, полотно с отверстиями, верёвки, колышки, канат. 

Ход
Вводная часть: 
(на сцене стол с лабиринтом, стоит смотритель бегунов и 4 бегуна) 
Смотритель бегунов (далее СБ): рассматриваем твою секцию, бегун. Правый сектор, координаты 2,3,5 
Бегун1 (далее Б1): в правом секторе координаты изменились на 4,5,2 
СБ: отлично, всё под контролем, что у нас во второй секции 
Бегун2: координаты не изменились 
Бегун 3: в третьей секции появилась слизь гривера, боюсь, что к вечеру он переместился в 5 секцию, кто-нибудь видел 5 бегуна? он вернулся из лабиринта? 
СБ: нет, но до заката у него и 4 бегуна ещё есть время.
Б1: смотритель, что они здесь делают? 
СБ: это новички, они готовятся стать бегунами, поэтому самое время рассказать им о нашем лабиринте.
Когда-то давным-давно, когда на земле еще не знали таких слов, как "радость", "счастье", "любовь" - мир жил в страхе и непрекращающейся войне, но всех людей это устраивало... Всех, кроме одного.
Однажды этот человек понял, что жить как раньше стало невозможно, и решил отправиться на поиски своего счастья и счастья целого мира.
Но, к сожалению, наш герой не знал с чего начать...Прочитав тысячу книг, ответ так и не был найден. Однако на самой дальней полке он заметил старое, потемневшее от времени письмо, из которого он узнал о таинственном лабиринте и о том, что преодолев его можно обрести счастье. Недолго думая, человек отправился в путь, взяв с собой самое главное-своё горящее сердце.
Всем известно, что дорога к счастью не бывает легкой. На пути нашего героя встречались различные препятствия, которые были вызваны его страхами и сомнениями.
Первое, с чем ему пришлось столкнуться - это неуверенность в себе.
Она овладела героем настолько, что он долго не мог решиться зайти в лабиринт. Но желание обрести искреннее счастье оказалось сильнее его сомнений. Человек делал свои первые шаги по лабиринту и думал: "Я бросил родной дом, променял всё на поиски чего-то далекого и еще неизведанного...Только бы все не зря!"
Так герой преодолел свой второй страх - страх перемен. Продолжая шагать навстречу счастью, он испугался осуждения со стороны общества, потому что не был до конца уверен, что миру это действительно необходимо. Но в очередной раз, когда им овладели подобные мысли, где-то в груди зажгло. И тогда человек вспомнил -зачем он здесь и продолжил двигаться дальше.
Вдруг герой начал слышать голоса, которые говорили: "У тебя ничего не получится! Еще никому не удавалось покинуть это место. Ты останешься здесь навсегда, так и не обретя свое истинное счастье."
Герой уже было поверил в свою никчемность, но оглянувшись назад и вспомнив какой путь он проделал, сколько испытаний преодолел, он нашел в себе силы двигаться дальше.
Он шел и думал, насколько не была бы важна для мира цель его действий, насколько не было бы сильным его желание сделать мир счастливее, в одиночку ему не справиться. Не успел он подумать о этом, как луч света упал перед ним. И вдруг герой вспомнил старинное предсказание о том, что если луч света упадет в центре лабиринта, то можно загадать любое желание, которое непременно исполнится.
Единственное, чего он искренне желал - найти человека, который разделит с ним оставшийся путь поиска счастья.
Внезапно, он ощутил на плече своём руку и на душе его стало светлее. Герой оглянулся и увидел человека с яркой лучезарной улыбкой и таким же горящим сердцем, как и у него.
Незнакомец помог преодолеть ему все оставшиеся испытания и найти выход из этого, как совсем недавно казалось, бесконечного лабиринта. Так он и обрёл своё счастье.
Бегун1: а теперь наше время, дорогие новички найти выход из этого лабиринта 
Бегун 2: каждый день мы выбегаем в лабиринт, чтобы составить его карту и найти выход. Не все жители Глейда могут стать бегунами, только самые быстрые, сильные не только телом и духом.
Бегун 3: сейчас в Глейде спокойно, но так было не всегда, гриверы стали появляться в лабиринте чаще и жалили наших бегунов, мы верим, что таких времён больше не будет. В любом случае, пока вы в Глейде – вы в безопасности.
(Бегун 4 вбегает на сцену, звуки закрывающегося лабиринта)
Б4: Бен, Бен, он не успел! Он не успел (кричит) 
СБ: Что случилось? Объясни спокойно!
Б4: Ворота лабиринта закрылись, а Бен не успел вернуться обратно в Глейд!
Сб: Это ужасная новость. Он осматривал 5 секцию, а именно туда вчера переместились Гриверы. Скорее всего он уже не вернется. 
Б4: Нет! Этого не может быть! Бен обязательно вернется. Мы не можем его просто так бросить!
Сб: Я тебя прекрасно понимаю, но у нас недостаточно людей для осмотра лабиринта и поиска Бена. Лабиринт стал чаще меняться, а гриверов стало больше.
Б4: У нас очень много новичков, давай подключим их к поискам.
Сб: Но они не прошли обучения и не проверили себя на прочность. Хотя… Многоуважаемые новички, у нас есть важная новость. Один из наших бегунов пропал в лабиринте, все должны отправится на его поиски. У нас нет времени проводить полное обучение и отбирать лучших, поэтому прямо сейчас каждый должен отправится на базы обучения в Глейде и получить основные навыки бегуна для поисковой операции, помимо этого вам нужно выяснить от наших старейшин примерные координаты нахождения нашего товарища. 
Дети с помощью жеребьёвки делаться на команды. Каждая команда получает маршрутный лист. 
Бегун 1: Команды собраны, можно отправляться. 
Команды расходятся по станциям согласно маршрутному листу. 

Примерные локации:
Жилой корпус «хижина» 
Столовая «пищеблок» 
Медицинский пункт «госпиталь»
[bookmark: _GoBack]Дорога «плац» 
Гардероб в дискозале «лифт»
Летняя эстрада «площадь огня»
Вход в лагерь «ворота в лабиринт»
Актовый зал «арена»

Станции
«Площадь огней» 
Бегун: Дорогие друзья, вы находитесь на площади огня. Когда первый человек попал в это место, он сразу же разжёг огонь, надеясь, что для него это станет спасением. Но место обрело особую силу лишь тогда, когда в Глейд пришли другие новички.
Именно здесь жители Глейда обретают спокойствие хотя бы на время. Здесь собираются после рабочего дня, общаются, чувствуют плечо друг друга, а самое главное ощущают поддержку. 
Без поддержки бегуну не справится в лабиринте, не протянуть больше 5 минут. Вам нужно научится доверять друг другу, чем мы сейчас и займемся
Задача станции: участники становятся в две линии и скрещивают руки, создавая «ковёр», куда один из участников должен упасть, стоя на сцене. Через это упражнение должен пройти каждый, только тогда он будет засчитан.

«Лифт» 
Бегун: Будущие бегуны, вы сейчас находитесь в месте, где начался ваш командный путь. Сюда прибывают новички, припасы и самое главное – информация! Здесь ваши командиры будут получать основные новости и план дня. Мы не знаем откуда все это прибывает, но факт остается фактом. Можете не пытаться на лифте вернуться домой, он не двигается с места, когда в нем кто-то находится. 
Информация для каждого бегуна – это самое важное, ведь они пытаются собрать всю модель лабиринта и найти выход. Сейчас мы покажем вам значимость информации и трудность её добытия.
Задача станции: нужно провести «трубу», через которую приходит в Глейд информации, она приходит в шарах (шары металлические). У каждого участника будет часть трубы (бутылка разрезается на пополам) и из точки А, нужно перекатить шарик в точку Б, не уронив его. 

«Здравпункт» 
Бегун: Ребята, мы сейчас находимся около очень важного места – здравпункта. Любые травмы, ушибы вы сможете залечить именно здесь. Для бегунов здравпункт очень важен, ведь лабиринт опасен, помимо этого наши разведчики должны постоянно следить за своим здоровьем. Поэтому напомним вам пару простых правил, которые вы должны соблюдать:
1. Всегда делайте зарядку! Это ваша физическая подготовка к поисковой операции
2. Не пропускайте приемы пищи, каждому из вас нужны силы и энергия
3. Курение и алкоголь строго запрещено! 
Но не всегда человек может самостоятельно дойти до здравпункта, иногда требуется помощь товарищей.
Задача станции: из верёвок создаются носилки. Участники встают в две линии друг на против друга и берут концы верёвок, другой участник должен лечь на эти носилки и его перемещают с точки А до точки Б и он должен успеть собрать предметы. У участника только одна попытка взять предмет, если он не успевает, то выполняет задачу следующий участник и так до того, как не будут собраны 5-7 предметов.

«Плац» 
Бегун: Итак, пришло время рассказать о вашей главной задаче. Помимо того, что после обучения придется отправится на поисковую операцию бегуна, вам нужно собрать модель лабиринта и найти выход из данного места. Куски карты вы будете получать в совершенно неожиданных местах, так что будьте всегда активными.  А первую часть вы получите прямо сейчас. Перед вами тренировочный лабиринт и пора попробовать свои силы.
Задача станции: с помощью лент создан лабиринт. На каждом перекрёстке, где есть выбор «вправо», «влево», «прямо», будет точка. Таких точек 10-15, каждый участник должен добежать до точки решить куда идти дальше, вернуться на старт и сказать следующему участнику в каком направлении ему идти до следующей точки. Так они делают до тех пор, пока не пройдут лабиринт.

В завершении квеста все возвращаются в актовый зал. 
Бегун 1: Вот и наши товарищи! Уже нельзя назвать вас неумехам, вы получили основные навыки выживания в лабиринте.
Бегун 2: не спешите радовать, вы ещё очень слабы и неопытны. Нам предстоит сложная поисковая операция, поэтому не расслабляйтесь.
Вбегает «пропавший Бен»
Бен: Ребята, всем привет! Я слышал, как вы тренируетесь и смог пойти на звук, и наконец-то смог выбраться из лабиринта! Спасибо вам!  
