Разработка сценария интерактива для родителей
Тема: Девиантное поведение у младших школьников. Агрессивность.
Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросу воспитания младших школьников.
Задачи: 
1. Обсудить с родителями причины детской агрессии, ее влияние на поведение ребенка.
2. Формировать у родителей культуру понимания проблемы детской агрессии и путей ее преодоления.
Оборудование и наглядные материалы: ММП, карточки – шляпы.

Ход интерактива:
Упражнение-приветствие “Я рад вас видеть сегодня…”
(Клубок передается по кругу всем родителям, постепенно его разматывая).
2. Упражнение на снятие нервно-психического напряжения
– Вот так, как этой нитью, все мы связаны общей проблемой 

Этот ребенок, используя любую возможность, стремится разозлить маму, учителя, сверстников; он не успокоится до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку».      Н. Л. Кряжева.
· Как вы думаете, какую проблему, связанную с особенности поведения младшего школьника, мы будем сегодня обсуждать?

Проявление жестокости по отношению к сверстникам и взрослым становится реальностью нашей жизни. Агрессия и агрессивное поведение детей. Сегодня мы вместе попробуем разобраться в этой проблеме.
- Тема нашего интерактива «Девиантное поведение у младших школьников. Агрессивность». В ходе взаимодействия мы постараемся выяснить причины агрессивного поведения и способы его коррекции.
Прием «шесть шляп мышления»
- Чтобы рассмотреть все вопросы, предлагаю вам поделиться на 6 групп. Каждую группу будет обозначать шляпа определенного цвета. Каждый цвет шляпы обозначает свое направление развития мысли (Сл.1). 
Белая шляпа – факты; красная – чувства и эмоции; черная – сомнение, осторожность, выявление негативных сторон; желтая шляпа – выявление позитивного; зеленая – творческое мышление, нестандартный подход; синяя шляпа – подведение итогов и выводов.
- Рассмотрев слайд, вы можете более подробно ознакомиться со значением цвета каждой шляпы.
-Я предлагаю начать с представителей белой шляпы, то есть с фактов. 
Что же такое агрессивность? Как можно выявить агрессивного ребенка? Создайте портрет агрессивного ребенка.
- С этими фактами с нами поделится группа с белой шляпой. Участники других групп могут так же высказывать свое мнение и участвовать в обсуждении.

 - Я с вами полностью согласна. Агрессивность – свойство личности, выраженное в предпочтении использования насильственных способов для достижения своих целей. 
Для агрессивных детей характерны: частные злость и возмущение, вспышки ярости и физические нападения на окружающих, крик, частый плач, кусание, топанье ногами, драки, визг. Так же это может быть неконтактная агрессия, она проявляется через негативизм: сплетни, критика, угрозы, ругань.
Агрессивный ребенок:
Часто теряет контроль над собой.
Часто спорит, ругается с взрослыми.
Часто отказывается выполнять правила.
Часто специально раздражает людей.
Часто винит других в своих ошибках.
Часто сердится и отказывается сделать что-либо.
Часто завистлив, мстителен.
Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

- Я предлагаю группе с красными шляпами изобразить агрессивного ребенка не используя слов, то есть показать мимику, жесты, позу агрессивного ребенка.
- Как вы верно отметили, в основном на лице агрессивного ребенка можно прочитать негативные эмоции. Какую мимику мы наблюдали на лицах импровизированных «агрессивных детей»? Брови сдвинуты к переносице, нос нахмурен, взгляд исподлобья, губы поджаты или распахнуты в крике.

· Каковы причины проявления агрессивности у ребенка? 
· Чем опасно проявление агрессивности у младших школьников?
· Как вы думаете, с какими затруднениями в воспитании таких детей можно столкнуться в школе и дома? 

- На эти вопросы ответит группа с черной шляпой. 
- Я предлагаю вам составить схему-кластер 
- К проблемам в воспитании агрессивного ребенка можно причислить выплескивание негативных эмоций на окружающих, отказ от какой-либо деятельности, нанесение ущерба школьному имуществу.
- Психологи выделяют несколько групп причин развития агрессии. Мы с вами рассмотрим две наиболее часто встречающиеся: семейные и личностные причины. (Сл.2) В основном причинами развития агрессии является воспитание в семье. К семейным причинам можно отнести: неприятие детей родителями, безразличие или враждебность со стороны родителей, разрушение эмоциональных связей в семье, неуважение к личности ребенка, чрезмерный контроль или полное его отсутствие, избыток или недостаток внимания со стороны родителей, запрет на физическую активность, отказ в праве на личную свободу. К личностным причинам относится: подсознательное ожидание опасности, неуверенность в собственной безопасности, личный отрицательный опыт, эмоциональная нестабильность, недовольство собой, повышенная раздражительность, чувство вины. 
- Итак, мы разобрали с вами возможные причины агрессии. Но как же бороться с агрессией?

· Как помочь агрессивному ребенку? 
· На этот вопрос нам поможет ответить наша творческая группа с зеленой шляпой.

Работа с такими детьми должна проводиться в 3-х направлениях:
· Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения гнева.
· Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.
· Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию.
Работа с гневом 
Человек, постоянно подавляющий свой гнев, более подвержен риску психосоматических расстройств. Поэтому от гнева необходимо освобождаться. Просто мы должны научиться сами и научить детей выражать гнев приемлемыми, неразрушительными способами.
Игра «Обзывалки»
Когда накаляется обстановка, можно заранее договориться называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, …, морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительной пикировке обязательно следует сказать что-нибудь приятное, например: «А ты, …, солнышко!»
«Мешочек для криков»
Когда закипает гнев, можно подойти к «Мешочку для криков» и как можно громче покричать в него. Таким образом, ребенок «избавляется» от своего крика.
«Бумажка в кармане»
Если ребенок постоянно грубит, дерется, то можно договориться с ним, что в следующий раз, как только ему захочется на перемене с кем-то подраться, он порвет на мелкие кусочки или скомкает бумагу, которая всегда лежит у него в кармане.
Устроить соревнование:
«Кто громче крикнет?», «Кто дальше прыгнет?», «Кто быстрее пробежит?» и т. п.
Обучение навыкам распознавания и контроля негативных эмоций 
Для того чтобы дети могли верно оценивать свое состояние, а в нужный момент и управлять им, необходимо научить каждого ребенка понимать себя, и, прежде всего – ощущения своего тела. Сначала можно потренироваться перед зеркалом: пусть ребенок скажет, какое у него в данный момент настроение, и что он чувствует. Дети очень чутко воспринимают сигналы своего тела и с легкостью описывают их.
- Существует целый ряд специальных нестандартных методик коррекции агрессивности. Применяются упражнении релаксации – физическое и эмоциональное расслабление детей под спокойную медленную музыку, таким образом снижается мышечное и эмоциональное напряжение ребенка.  Так же используют приемы выплеска негативных эмоций без вреда для окружающих. Это такие приемы как «мешочек гнева», «подушка зла», «недружеский шарж» и др. 

- Группа с желтой шляпой, какие из предложенных методик и приемов коррекции агрессивности будут наиболее эффективными?  
(ответы родителей)

Для преодоления детской агрессии мы должны иметь…
- Предложите, пожалуйста, те качества, которые должны быть в педагогическом арсенале родителей для преодоления детской агрессии

· Какие выводы мы можем сделать по обсуждаемой теме? 
· Какие советы можно дать родителям в воспитании агрессивных детей? 
- Группа с синей шляпой ответит на эти вопросы.

Памятки родителям по предупреждению детской агрессивности
 
Памятка
Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.
Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.
Не ставьте ребенку каких бы то ни было условий.
Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.
Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.
Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду чему-либо.
Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.
Не бойтесь поделиться с ребенком своими чувствами и слабостями.
Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимость от его учебных успехов.
Помните, что ребенок — это воплощенная возможность! Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере!

«Золотые правила», которые необходимо учитывать родителям детей, склонных к агрессивному поведению 
Не фиксировать внимание всех на поведение ребенка
Веское осуждение агрессии (но без жестких наказаний)
Выяснение причины тактично и спокойно, ее устранение
Снятие агрессии через игры и тренинг
Похвала ребенка при любых позитивных сдвигов в поведении

· В заключении мне хотелось бы вспомнить с вами известную басню. (Сл.3 лебедь, рак и щука)
· Почему у героев данной басни не получилось добиться единого результата? (не было сплоченности)
· Так же и в нашей с вами работе необходима сплоченность семьи и школы, чтобы помочь нашему ребенку справиться с трудностями.
Решение
1. 
Рефлексия
 Обмен мнениями родителей об услышанном в ходе интерактива
А теперь закончите фразы 
Теперь я знаю…
В общении с ребенком я буду…
Мне больше всего запомнилось…
Я нашел ответ на…

