Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида «Брусничка»



Сценарий  развлечения


Зимние забавы!




































2022г

Сценарий проведения Зимние забавы!
Цель: приобщение воспитанников к традициям большого спорта.
Задачи:
«Физическая культура»:
· Выявить спортивные интересы и способности дошкольников посредством проведения эстафет
· Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость посредством командных эстафет, игр.
· Укреплять здоровье детей.
«Познание»:
· Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том числе Олимпийского движения; развивать интерес к ним
· Систематизировать представления детей о зимних видах спорта.
«Коммуникация»:
· Воспитывать умения контролировать свои поступки, чувство товарищества, коллективизма.
«Социализация»:
· Создавать радостное настроение у детей, положительно эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия
· Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; воспитывать умение побеждать и проигрывать.
Оборудование: Конусы, дуги, шайбы, швабры,  лыжи, обручи, мешочки 250 г по количеству детей.
Музыкальный репертуар: песня «Реет в вышине и зовёт за собой Олимпийский огонь», песня «Ещё до старта далеко», «Спортивное попурри», песня «Биатлон», песня «Давай Россия»!», песня «Мы верим твердо в героев спорта…» (музыка: А. Пахмутовой, слова: Н. Добронравов. Исполняет: М. Магомаев.)
Участники:
Дети старшего дошкольного возраста, среднего и второго младшего возраста, Герои на каждые две команды, инструктора.
Проведение Дня здоровья, посвященного  Зимним Олимпийским играм, на территории детского сада.
Ход мероприятия
Инструктор: Здравствуйте, ребята, я рада вас приветствовать на наших 
Инструктор: Перед тем как начать соревнования, спортсмены делают разминку.
Флешмоб.
Инструктор: Вот молодцы! Хорошо размялись! А теперь команды проходят на свои участки для проведения Эстафет, у каждой команды свой герой, который будет проводить с вами эти эстафеты!
Для старшего школьного возраста!
Эстафета «Назови зимние виды спорта»
(звучит песня «Эстафета») Дистанция 5 метров.
Команды строятся в две колонны, напротив спортсменов сидит Герой. По сигналу первые участники от команд бегут к нему, преодолевают препятствие (бегут змейкой между конусами), хлопают по ладони  Своего героя и называют любой вид зимнего спорта, бегут по прямой обратно в команду. Как только вернулся первый участник, бежит следующий игрок команды и так далее. Выигрывает команда назвавшая большее видов спорта .
Главный судья оценивает результаты.
Эстафета «Биатлон»
(звучит песня «Биатлон») Дистанция 6 метров.
Первые игроки команд, бегут на одной лыжне, добегают до обручей, берут снаряд - мешочки (250 г), прицеливаются и бросают в мишень. Вернуться обратно и передать эстафету следующему игроку команды. Выигрывает команда, которая больше «выбьет мишеней» и раньше закончит эстафету.
Герой: А теперь небольшая передышка.
 Эстафета «Скелетоны»
Дети каждой команды в парах встают «спина к спине», держась за руки внизу. Необходимо боком добежать до ориентира, обогнуть его и вернуться в свою команду, передать эстафетную палочку. Продолжает следующая пара.
 Эстафета «Хоккей»
От линии старта до линии финиша стоят конусы. Каждый участник команды бежит змейкой, толкая шайбу клюшкой, и забивает ее в ворота. Затем берет шайбу и клюшку в руки и по прямой возвращается назад, и передает эстафету другому участнику. 
Подвижная игра «Карусель».Для болельщиков!!!
«Еле, еле, еле, еле – закружились карусели
А потом бегом, бегом – все кругом, кругом, кругом
Тише, тише – не спешите, карусель остановите
Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра»
Игра проводится несколько раз.
 Эстафета «Санный спорт»
По сигналу в парах, первые участники едут на санках до конуса, затем меняются местами и возвращаются обратно. Передают эстафету следующим участникам.   
Герой: Молодцы ребята, сегодня вы показали себя настоящими Олимпийцами! Вы отлично справлялись со всеми заданиями и теперь знаете, что такое олимпийские игры и как в них участвуют настоящие спортсмены!
А сейчас я предлагаю вам провести игру. Все ребята встают в большой ровный круг и берутся за руки.
Средние группы:
Эстафета «Передай факел»
Дети бегут до конуса с эстафетной палочкой, оббегают его и возвращаются назад, передают палочку «Факел», следующему участнику, выигрывает команда, которая первая  закончит эстафету. 
«Попади в цель»
По сигналу, первые участники, добегают до отмеченной линии, где лежат мешочки, берут мешочек, бросают его в цель и возвращаются назад, передают эстафету следующему участнику, выигрывает та команда, которая больше мешочков попадет в цель, и придет первой.
Эстафета «Хоккей»
От линии старта до линии финиша стоят конусы. Каждый участник команды бежит змейкой, толкая шайбу клюшкой, и забивает ее в ворота. Затем берет шайбу и клюшку в руки и по прямой возвращается назад, и передает эстафету другому участнику. 
Подвижная игра «Карусель».
«Еле, еле, еле, еле – закружились карусели
А потом бегом, бегом – все кругом, кругом, кругом
Тише, тише – не спешите, карусель остановите
Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра»
Игра проводится несколько раз.

Заключительное построение команд под звуки марша на главном входе.
Инструктор: Вот и подошли к концу наши соревнования. Награждение победителей  будет после подведения итогов!
