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Родительское собрание «Секреты общения с детьми»
(для родителей 5-классников)

Актуальность: Все мы хотим жить в мире и согласии со своими детьми, но всегда ли мы понимаем их? что же мешает нам понять их? Как детям помочь лучше понять нас (и родителей, и учителей)?  как лучше взаимодействовать нам вместе? 
Примерно каждые 20 лет появляется новое поколение со своими ценностями, и молодежь ведет себя не так, как их родители в том же возрасте. Т.е. конфликт поколений не связан с возрастными противоречиями. Ценности формируются в возрасте до 20 лет, под влиянием исторических событий (война, полет в космос, перестройка, кризис и т.п.) и воспитания в семье (что хорошо и плохо, что можно делать и что нельзя). У поколения, пережившего войну, голод, кризис появляются определенные ценности (экономность, запасливость, умение довольствоваться малым); если он растет во времена процветания и экономического роста, то его ценности другие (умение работать с перспективой, активность, настрой на победу). Ценности не меняются в течение жизни и влияют на все — на взгляды на мир, отношение к работе, стиль потребления.
Один из главных вопросов, который решает Теория Поколений - развитие умения разговаривать с представителями разных поколений так, чтобы все лучше слышали и понимали друг друга.

Цель родительского просвещения:  формирование позитивной и ответственной родительской позиции посредством просвещения родителей на основе идей педагогики сотрудничества и повышение  их психолого-педагогической компетентности в сфере гармонизации  детско-родительских отношений.

Задачи:  
1) создать условия для общения родителей и педагога на основе идей педагогики сотрудничества;
2) создать условия для осознания родителями ценности гармоничных, позитивных детско-родительских отношений;
3) создать условия для планирования совместной деятельности родителей и педагога по решению возникающих вопросов в сфере  общения родителей с детьми.

Ожидаемые результаты: 
· родители осознают значимость гармоничных детско-родительских отношений;
· повышение родительской компетентности в вопросах общения с детьми в  различных жизненных ситуациях; 
· родители проявляют инициативу и вступают в общение с педагогом и другими родителями класса  (вносят предложения, задают вопросы и т.д.);
· установлены партнерские отношения между родителями и педагогом.



Содержание: 
организационный период:
· сбор информации: анкетирование родителей, изучение и анализ литературы и интернет ресурсов, разработка сценария родительского собрания, подготовка и украшение места для встречи.
· мотивация к совместной деятельности: приглашение родителей


	
Уважаемые родители!
Самое главное, что есть у нас в жизни – наши дети. Все мы хотим жить в мире и согласии с ними!
 Всегда ли  у нас это получается? Что мешает нам лучше понимать наших детей? А помните ли Вы себя, когда были детьми?
Приглашаю Вас на встречу, на которой мы попытаемся раскрыть секреты общения с детьми.
Данное мероприятие состоится  20 сентября 2020  года  в  18.00  в каб. № 308 МОУ СШ № 6. 

С надеждой на встречу, Ваш классный руководитель  Наталия Сергеевна.




Встреча с родителями:

  Вводное слово педагога. Здравствуйте, Дорогие родители! Я очень рада видеть всех пришедших сегодня, спасибо, что нашли время для нашей встречи. Я надеюсь, что сегодняшняя встреча будет такой отправной точкой для дальнейшего, совместного, длительного путешествия по бескрайним просторам «океана» общения с детьми, их развития, становления и воспитания. 
Сегодня мы здесь вместе потому, что у нас с вами есть дети. И многие из вас в анкете указали, что самое главное в жизни – это благополучие, здоровье и успех наших детей. От чего это может зависеть, попытаемся сегодня разобраться, а сейчас давайте попробуем выразить словами пожелания для наших 10 летних детей. 
   
I.Задание: «Пожелание для детей»
Инструкция: «Сидя в кругу, каждый по очереди, пожелает  что-нибудь хорошее своему ребенку (учитывая, что возраст наших детей – 10 лет).  Затем предоставит слово следующему. Начнем с меня. Меня зовут Наталия, моего сына зовут Максим, он очень смышленный мальчик, любит футбол, но он неусидчивый и мы с мужем хотим, чтобы он научился доводить начатое дело до конца, более основательно, а не поверхностно,  и чтобы он рос радостным и счастливым ребенком.» Все поаплодировали. Следующий, пожалуйста.
 (предполагаемые ответы – чтобы были настоящие друзья, чтобы ребенок был разносторонне развит, чтобы был здоров, чтобы у него получалось то, за что берется, чтобы был счастлив, чтобы слушался родителей и тп.)
Рефлексия: Какие чувства возникли у вас при выполнении данного упражнения?

II. Задание: «Реакция на ситуацию»
Инструкция:  Как видим, мы все хотим нашим детям только хорошего. Все мы хотим, чтобы наши дети выросли успешными и счастливыми. А можем ли мы с вами повлиять на то, чтобы наши дети были благополучными и успешными ?
Давайте посмотрим на ситуацию, которая может произойти с каждым из наших детей и подумаем, что дальше может случиться и как мы с вами можем повлиять на дальнейшее разрешение ситуации. 
(родители продолжают сидеть в круге, им раздаются листки, на которой описана ситуация и три варианта реакции родителей. Но листки – трех разных цветов,  у кого синего цвета- те должны защитить позицию родителей под номером один и предположить, что дальше произойдет с ребенком, у кого зеленого – должны защитить позицию родителей под номером 2 и так же предположить о дальнейших действиях ребенка, и аналогично у кого – желтого цвета листы – позиция под номером 3. Желательно, чтобы родители с определенными цветом листов сидели рядом, поэтому здесь можно будет поменяться местами или сесть в три круга для обсуждения
 Можно предложить свой вариант реакции и действий родителей.)

«Ребенок пришел из школы расстроенный, на вопрос, что случилось, ответил получил тройку за письменную работу…учитель сказала, что спросит на следующем уроке по этой теме…».
Три варианта реакции родителей в семье:
1. Ну вот, неудачник, ничего не можешь сделать как следует, теперь вообще съедешь – будешь учиться только на двойки, и это еще только 5 класс, а что будет в 9?
2. Мы тоже расстроены, но давай сделаем вывод. Почему тройка, может сам не доучил, не до конца разобрался? Ошибиться может каждый, а учитель дает возможность исправить оценку, спросит тебя на эту тему, теперь разберись как следует, если что непонятно – обращайся, и давай перед следующим уроком сначала нам расскажи эту тему»
3. «все нормально, забей. Не переживай, тройка- это не двойка, 3-нормальная оценка. Можешь ничего не делать…»
Дается 3-5 мин.на обсуждение в группах, а потом совместное обсуждение.
 Учитель спрашивает : Можно ли защитить позицию родителей под номером 1? Почему? 2? 3? 
Рефлексия: Что понравилось в разных позициях? Какие чувства возникли, читая разные реакции?

Педагог : А как мы встречаем детей из школы? Задумываемся ли о выборе своих слов и реакций и о том, как они могут повлиять на наших детей?
 
Согласны ли вы с тем, что необходимо учиться общению с детьми таким образом, чтобы уметь их поддержать, не задевая их самолюбие и самооценку, сохранять позитивные отношения в любой ситуации? (Ответы взрослых). 

III. А давайте представим следующую ситуацию:  мы поговорим о том,

 каким образом можно выражать детям свои требования и недовольство.

Ситуация: «возвращаясь с работы, вы увидели своего ребенка на улице в компании друзей, которая Вам очень не нравится (некоторые ребята уже курят, многие выражаются нецензурно и тп). Ваши действия?

Родители по желанию могут высказать свое мнение, затем используя раздаточный материал совместное обсуждение.


IV. Упражнение «Цветок» (секреты похвалы)
Народная мудрость гласит «Самый сладостный звук для человека – это его имя». А как вы ласково называете своего ребёнка дома? И какие положительные качества своего ребенка выделяете?
Каждый из вас можете взять цветок-ромашку, и на каждом лепестке напишите, пожалуйста,  ласковое имя своего ребенка и его положительные качества.
Посмотрите, какая у вас получилась добрая и ласковая ромашка! Это все о Вашем  самом дорогом человеке – о Вашем ребенке. Этот цветок-ромашку вы можете взять домой и пусть она Вам напоминает о самых хороших и положительных качествах вашего ребенка.  и мы будем стараться чаще хвалить своих детей .

Рефлексия:  какие ощущения вызвало это упражнение? легко ли вам было заполнять? Почему? 
Педагог: мы всегда легко замечаем какие-то недостатки в наших детях, а вот найти за что похвалить гораздо сложнее. Хотя существуют очень простые секреты эффективной похвалы детей. Хочется отметить, что у возраста наших детей, есть хорошая особенность в том, что десятилетки достаточно трудолюбивы. В этом возрасте дети с удовольствием выполняют «взрослые» работу. Например, ходят в магазин, выносят мусор, поливают огород, и с охотой выполняют любые важные поручения, которые доверяют им старшие. Родителям можно использовать данную особенность десятилетнего возраста во благо. Поручая ребенку новое задание, обязательно похвалите его за выполнение. Подчеркните, что он стал уже совсем взрослым и его помощь для вас просто неоценима. Осознавая важность, выполняемой работы, ребенок будет с готовностью идти на контакт. 
Упражнение «Правильно ли?»
Предлагается раздаточный материал «Секреты эффективной похвалы».
И список некоторых примеров похвалы. С родителями обсуждаем правильно ли звучит похвала.
Рефлексия: понятней ли теперь вам как правильно хвалить ребенка? А вы считаете важно правильно хвалить ребенка? Будете ли использовать полученную информацию и стараться хвалить своего ребенка?  


V. «Эксперимент»
Я всех вас попрошу поднимите, пожалуйста, вверх указательный палец. Все, все поднимите, пожалуйста, выше, еще выше! (сам педагог поднимает вверх большой палец, а не указательный). 
А теперь посмотрите, что все (большинство) сделали. Не то, что я сказала, а то, что я сделала. Так мы с вами – взрослые люди. А наши дети тем более делают не то, что мы им говорим, а то, что мы делаем.

«Дети нас  не слышат, они на нас смотрят!»

В завершении я желаю, чтобы в Ваших семьях царили доверие, понимание, чуткость, забота и любовь!




РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ.

 Любые резкие ограничения будут восприниматься в штыки. Не стоит запрещать ребенку общаться с той или иной компанией, даже если она вам не очень по душе. Поступая таким образом, вы только оттолкнете от себя ребенка. Постарайтесь спокойно высказывать свое мнение, особенно относительно друзей, которые начинают занимать все более весомое место в жизни вашего чада. Не используйте категоричных формулировок, например «Запрещаю тебе общаться». Напротив, попытайтесь уважительно отнестись к выбору, который сделал ваш сын или дочь. И если это необходимо, тактично укажите на черты характера, которые, по вашему мнению, не присущи хорошему другу или подруге.
Вообще, в возрасте 10 лет друзья начинают приобретать всё больший авторитет, и поэтому  родителям стоит меньше негативно отзываться о компании, в которой ребенок пытается утвердиться, потому что  все, что дорого, ребенок станет защищать с неистовой силой, отвечая на агрессию агрессией.
Не стоит также при друзьях публично отчитывать свое чадо, даже если действительно есть за что. Об этом лучше поговорить дома в спокойной обстановке.
Вспомните себя в этом возрасте: звонки в чужую дверь и ожидание раздражительной реакции хозяина квартиры где-нибудь на этаже ниже или выше; лазанье по крышам близлежащих гаражей или недостроек; вкус соседских яблок или игры в подвалах многоэтажек. Возможно, вместо криков и упреков будет уместнее рассказать о собственных шалостях и о тех последствиях,к которым они привели: наказанию со стороны соседей, дырам на любимых джинсах, отравлению и проблемам с кишечником. Такая откровенная беседа может дать больший результат, чем любые наказания и крик.
Иногда, чтобы понять, как правильно общаться с ребенком, стоит вспомнить, какого общения с родителями вы ожидали в таком возрасте.


Секреты эффективной похвалы

[image: Секреты эффективной похвалы]
!Хвалите за конкретные дела. 
Нужно описывать поведение, за которое вы хвалите ребенка: «Спасибо за то, что помог мне донести продукты». Так в сознании детей выработается связь между определенным поведением и похвалой.

!Выражайте личное отношение. 
Хваля ребенка за хорошее поведение, не забывайте использовать местоимения «я», «мне» и т. д. Нужно, чтобы он понял, что его хвалят не какие-нибудь космические силы, а конкретно вы: «Мне очень понравилось, ка ты выполнил домашнее задание» вместо «Молодец! Ты хорошо выполнил домашнее задание».

!Сосредоточьте на похвале все свое внимание. 
Не хвалите ребенка, уткнувшись в газету или в телевизор, а также из другой комнаты. Встаньте, подойдите к нему, присядьте так, чтобы можно было заглянуть ему в глаза, и дайте понять, что все ваше внимание сейчас сосредоточено на нем.

!Выглядите радостными. 
Совет кажется очевидным, но слишком много людей забывают о нем. Недостаточно просто сказать «молодец» или «хорошо». Если вы говорите это усталым или недовольным тоном, все еще расстраиваясь из-за того, что он натворил пять минут назад, то такая похвала не сработает. Постарайтесь хотя бы изобразить на своем лице довольное выражение — чем ярче и живее, тем лучше.

!Не забывайте о физическом контакте. 
Дети буквально расцветают, когда им уделяют физическое внимание, то есть дотрагиваются до них, гладят и т. д. Должно быть, вы не раз видели, как обезьяны ищут друг у друга блох, в том числе и у своих детенышей. Для них это высочайшее удовольствие. Если вам не нравится идея поиска блох, то можно хотя бы обнять ребенка и прижать его к себе.

!Похвала должна быть немедленной. 
Если вы хотите закрепить поведение, то не стоит откладывать похвалу на потом. Как только вы увидите что-то положительное, немедленно хвалите за это ребенка. Чем быстрее вы станете расточать похвалы, тем лучше ребенок поймет, за какое поведение его хвалят. Отсюда также следует, что больше внимания следует уделять хорошему, а не плохому поведению.

И в довершение картины не забывайте про главное правило:
Игнорируйте поведение, которое вам не нравится. 
Хвалите поведение, которое вам нравится!!!. 


Упражнение «Правильно ли?»

Упражнение «Правильно ли?»  (С ОТВЕТАМИ)
1.  После футбольного матча: «Андрей, ты лучший футболист школы!»
Ответ 1: преувеличенная похвала. Лучше хвалить конкретные действия: «Ты сегодня играл очень хорошо. Мне понравилось, как ты давал передачи, видел своих напарников из команды итп.»

2. «Маша, мне очень понравилось, как ты сегодня убралась: пол чистый, кровать убрана, игрушки на местах!» 
Ответ2: правильно.

3. Алеша играл с другом в шахматы. Пришла мама и сказала : «Молодец!»
Ответ: неясная похвала. За что похвалила мама? Хвалить надо за конкретные действия, н-р: «мне нравится, что вы играете в шахматы, или, мне нравится, что вы тихо играете, я пришла с работы уставшая и хочу немного побыть в тишине…»
И тд.



[bookmark: _GoBack]Возрастные особенности 5-классников:


В возрасте 10 лет у детей наступает ранний подростковый период.  В   настоящее   время   переход   из   начальной   школы   в   среднюю   совпадает   с   концом   детства   — достаточно стабильным периодом развития. Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику ученика. Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, что в начале обучения в  пятом классе школьники переживают период адаптации к новым условиям обучения, во многом  сходный с тем, который был характерен для начала обучения в первом классе. Постепенно меняется ведущая деятельность. Главным становится общение, которому подростки  посвящают большую часть своего свободного времени. Учеба постепенно отходит на второй план. Но на протяжении почти всего пятого класса интерес к  учебе сохраняется почти у всех детей. Поэтому пятый класс – самый удачный возраст для  обучения оптимальной стратегии обучения. Еще одна важная особенность детей этого возраста – изменение структуры внимания. У ребенка  резко ухудшаются все свойства внимания, кроме переключения. Ребенок в этом возрасте не может  долго сосредотачиваться на одном объекте, он должен часто менять деятельность. Подростки очень эмоциональны. Даже отношение к предметам носит чисто эмоциональный  характер. Дети с удовольствием берутся за то, что их привлекает. Но, столкнувшись с первым  трудностями, быстро охладевают. Родителям не стоит изза этого расстраиваться: это возрастная  особенность. Эмоциональность пятиклассника настолько высока, что даже положительные эмоции  могут оказать отрицательное действие. Пятиклассники очень активны, они многое хотят сделать, но умеют еще мало. Чтобы не подавить  их инициативу, нужно помогать им, поддерживать любые начинания.
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