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Данная методическая разработка предназначена для педагогов 

дополнительного образования подростковых клубов физкультурно-

спортивной направленности для применения в работе с учащимися 1 модуля 

1 года обучения объединений «САМБО» с целью проверки стартовых умений 

и навыков выполнения ранее изученных базовых упражнений в САМБО, 

развития знаний о САМБО и воспитания морально-нравственных качеств 

для дальнейших занятий САМБО.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 

 

 

 

Мероприятие проводится в рамках Программы «Гражданско-патриотическое воспитание 

как инновационная технология социализации и самореализации личности учащегося в системе 

дополнительного образования».  

Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях приобретает особую 

актуальность и значимость. Патриотизм и культура межнациональных отношений имеют 

большое значение в социальном, духовном, нравственном и физическом развитии личности 

человека. Патриотизм является одной из важнейших составляющих общенациональной идеи 

Российского государства.  

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

отмечается, что в силу своей специфики спорт и физическая культура обладают огромным 

воспитательным потенциалом, являются мощнейшим механизмом в формировании таких 

мировоззренческих оснований личности, как гражданственность и патриотизм. 

Одним из важных направлений в спорте является патриотическое воспитание 

подрастающего поколения. Современное общественное развитие России остро поставило 

задачу духовного возрождения нации. Особую актуальность этот вопрос приобрел в сфере 

патриотического воспитания молодежи. Программа патриотического и гражданского 

воспитания молодежи все чаще определяется как одна из приоритетных в современной 

молодежной политике.  

Развивая чувство патриотизма и любви к Родине педагогический коллектив использует 

все возможности тренировочного процесса и мероприятий вне занятий, формируя у 

занимающихся мотивацию к занятиям спортом, нравственные и гражданские позиции по 

отношению к окружающим людям.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«СПОРТИНЫЙ ПРАЗДНИК 

объединения «САМБО»  

«ПОСВЯЩЕНИЕ В ЮНЫЕ САМБИСТЫ» 

 

Предмет мероприятия: образовательно-воспитательная работа в творческих 

объединениях учреждения, направленная на формирование гражданско-патриотической 

компетентности и активной социальной позиции учащихся в рамках создания инновационной 

технологии гражданско-патриотического воспитания  обучающихся. 

 

Цель: проверить стартовые умения и навыки выполнения ранее изученных базовых 

упражнений в САМБО, с развитием знаний о САМБО и воспитанием морально-нравственных 

качеств для дальнейших занятий САМБО.  

 

Задачи:  

 Сдача обучающимися контрольных нормативов; 

 Проверка знаний  обучающихся в области истории возникновения и развития САМБО; 

 Формирование у обучающихся стремления заниматься САМБО. 

 

Ожидаемый результат:  

 формирование отношения детей к своему здоровью как к основному фактору успеха на 

последующих этапах жизни; 

 повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей; 

 повышение  активной социальной позиции обучающихся в рамках гражданско-

патриотической компетентности. 

 

Организаторы: 
Организация и проведение мероприятия возлагается на педагога-организатора 

подросткового клуба.  

Состав комиссии:  

- Председатель  

- Секретарь  

- Члены комиссии (3 чел.) 

 

Участники: 

В мероприятии принимают участие обучающиеся объединения «САМБО», их родители 

и гости.  

Награждение: 

Обучающимся, успешно сдавшим контрольные нормативы  и вступающим в ряды юных 

самбистов вручается сертификат. 

 

ПРОГРАММА 

Вводная часть: Построение участников. Перекличка. Приветствие участников 

мероприятия. Постановка цели, объяснение задач мероприятия. Проверка готовности к сдаче 

нормативов. Напутственное слово.  

Основная часть: Разминка; Сдача нормативов; Подведение итогов сдачи контрольных 

нормативов. Произнесение «Клятвы Самбиста». Вручение сертификатов.     

Заключительная часть: Поздравление обучающихся. Круг почета под «Марш  

Самбистов».  

 

 

 

 

Приложение 1 : Клятва Юного Самбиста. 

Приложение 2 : Контрольные нормативы для посвящения в Юные Самбисты. 

Приложение 3 : Сертификат. 

 

 



 

 

КЛЯТВА 

 ЮНОГО САМБИСТА 

Я, ________________________________,  
(фамилия, имя) 

перед лицом своих родителей, тренера, друзей, 

вступая в ряды ЮНОГО САМБИСТА 

 торжественно обещаю: 

- Жить, любить и бороться на благо своей Семьи и 

Родины.  

КЛЯНУСЬ! 

- Быть честным, храбрым, дисциплинированным, 

скромным и вежливым.  

КЛЯНУСЬ! 

- Изучать добросовестно дело борьбы «САМБО» для 

защиты себя и своих близких, тренируя каждый день 

свое тело, разум, дух и волю. 

КЛЯНУСЬ!    

 

       __________________ /_________________/ 
(Подпись обучающегося с расшифровкой) 

 
Педагог - организатор,  
Мастер спорта России по САМБО   __________________  К.В. Прохоренко 

 

г. Саратов                                                  «______».____________.2022 г. 



 

 

 

Приложение 2. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ПОСВЯЩЕНИЯ В ЮНЫЕ 

САМБИСТЫ  

 

 

1 Кувырок вперед через правое плечо с падением; 

2 Кувырок вперед через левое плечо с падением; 

3 Кувырок назад через правое плечо с падением; 

4 Кувырок назад через левое плечо с падением; 

5 Падение вперед на грудь из стойки (с колен); 

6 Падение на спину из стойки (с приседа); 

7 Движение по-пластунски вперед, назад; 

8 Движение на спине с плеча на плечо вперед, назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное учреждение дополнительного образования  
«Дом детского творчества» Волжского района г. Саратова 

Подростковый клуб «Богатырь» 
 

СЕРТИФИКАТ 
Выдан   

_________________________________, 

в том, что он(а) 

прошел(шла) аттестацию на звание Юный самбист. 

Выполнил(а) контрольные нормативы по следующим видам 

упражнений:  

- кувырок вперед через правое плечо с падением; 

- кувырок вперед через левое плечо с падением;  

-кувырок назад через правое плечо с падением; 

- кувырок назад через левое плечо с падением;  

-падение вперед на грудь из стойки (с колен);  

 -падение на спину из стойки (с приседа);  

- движение по-пластунски вперед, назад;   

- движение на спине с плеча на плечо вперед, назад. 

 

 
Педагог-организатор п/к «Богатырь»,  
Мастер спорта России по САМБО                       _______________ К.В. 
Прохоренко 

 

г. Саратов                                                                                    _____._____.2022 г. 
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