Сценарий спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»

Цель: Формирование здорового образа жизни, укрепление семейных отношений.

Задачи:
· Укрепление здоровья учащихся.
· Повышение интереса взрослых к физкультуре и спорту.
· Привлечение родителей к сотрудничеству по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.
· Формирование семейных ценностей.
· Укрепление отношений между школой и семьёй. 
· Воспитание чувства коллективизма, сопереживания.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь и оборудование: Ласты, теннисные мячи, волейбольные мячи, клюшки, шайбы, теннисные ракетки, мешки, кегли, секундомер, магнитофон, свисток, гимнастические обручи,  скакалки, игрушки, боксёрские перчатки.

Участники соревнований: В соревнованиях принимают участие команды (от 3-ёх до 5-ти), в состав которых входит мама, папа и ребёнок.

Определение и награждение победителей: Победители определяются жюри по наилучшему результату, показанному в каждом виде соревнований. Победители награждаются дипломами и медалями.

Ход мероприятия:
Праздник открывают семейные спортивные команды. Под спортивный марш они входят в зал.

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем празднике « Папа, мама, я – спортивная семья!» Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей? Сегодня наши дружные семьи покажут пример, как важно заниматься физкультурой всей семьёй. 
Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»! 
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.
 Главный судья: (представление) 
Члены жюри: (представление)
 Ведущий: В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их. 
Клятва. 
Честь команды защищать и доверие оправдать. 
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.
 Клянёмся! 
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать,
 И соперникам подножку ни за что не подставлять.
 Клянёмся! 
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть: 
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь. 
Клянёмся! 
Ведущий: В спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования с представления команд. (название, девиз)
Начинаются игры – эстафеты:

Эстафета «Бег в мешках»
Каждому участнику команды поочерёдно необходимо залезть в мешок и как можно быстрее допрыгать до финишной черты и вернуться назад.
Эстафета «Кто перетянет?»
Участники команд перетягивают канат в свою сторону.

Эстафета «Теннисист»
Участникам команды предлагается поочерёдно добраться до финиша, пронеся шарик на теннисной ракетке и не уронить его.

Эстафета «Бег в ластах»
Первый участник начинает бег в больших ластах, затем передает их как эстафету второму и так все участники поочерёдно должны добежать до финиша.

Эстафета «Хоккей»
Участники команд выступают как хоккеисты, ведут клюшкой шайбу и обходят препятствия.

Эстафета «Быстрые»
Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего на линии старта обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, возвращается к команде и передает скакалку маме. Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу, обегает его, кладёт скакалку, возвращается к финишу бегом. Ребёнок бежит к обручу, берёт мяч, лежащий в нём, выполняет бросок в мишень, ловит мяч, кладет его, и возвращается.

Эстафета «Поезд»
Участники строятся в колонну по одному у линии старта. По сигналу начинает бег папа, он обегает препятствие и возвращается к своей команде. К нему за пояс прицепляется мама. Они бегут вдвоем. Затем к маме прицепляется ребёнок. И каждая команда бежит и финиширует втроём.

Эстафета «Каракатица»
В эстафете принимают участие взрослые. Папа и мама встают друг к другу спиной, сцепляются руками. В таком положении они должны добраться до финишной черты и вернуться к старту.

Жюри подводит итоги. 
Конкурс – викторина для болельщиков.
Ведущий: А для болельщиков предлагаются вопросы спортивной викторины. Дорогие зрители, предлагаю сыграть в игру “Доскажи словечко”: 
Утром раньше поднимайся, 
Прыгай, бегай, отжимайся. 
Для здоровья, для порядка 
Людям всем нужна…(зарядка). 
-Кто делает по утрам зарядку? 
Хочешь ты побить рекорд? 
Так тебе поможет…(спорт). 
-Кто занимается в спортивных секциях? 
Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги
 И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ: 
Это мой…(велосипед)! 
-Где можно ездить на велосипеде? 
Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони, 
А блестящие…(коньки). 
-Кто умеет кататься на коньках?
Чтоб большим спортсменом стать, 
Нужно очень много знать. 
Вам поможет здесь сноровка, 
И, конечно, …(тренировка) 
Кинешь в речку 
- он не тонет, 
Бьешь о стенку 
- он не стонет, 
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч) 
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На брусках набил я планки. 
Где же снег? Готовы:.. (санки) 
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я. 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом?.. (лыжи). 


Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.
Слово предоставляется жюри. Оглашение итогов соревнований, награждение победителей.

Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо – семья!
Храните её, берегите её!
Нет в жизни важнее цели!!!

До новых встреч!

