
Сайт представляет информацию о профессиональной деятельности учителя физической культуры Герегиевой Светланы Владимировны.
Раскрыта иформация о спортивном и пешеходном туризме.
 Можно сказать, что занятие физической культурой – одно из самых любимых у детей в  школе.
Все уроки  способствуют развитию растущего организма:  формированию правильной осанки, улучшению деятельность дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем, оказывает оздоровительный эффект на весь организм.  И позволяет сформировать у детей стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортивным туризмом и пешеходным туризмом, своим достижениям, что является одним из важнейших условий формирования мотивации здорового образа жизни. 

