[bookmark: _GoBack][image: ]Я, Иванова Ольга Анатольевна, тренер-преподаватель по спортивной аэробике 1 квалификационной категории муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального образования «город Бугуруслан».
Сегодня у меня сформировано 3 учебно-тренировочные группы – первого, третьего и шестого годов обучения, которые обучаются по дополнительной предпрофессиональной программе физкультурно-спортивной направленности по виду спорта «Спортивная аэробика». 
У меня тренируются девочки и мальчики от 7 до 12 лет, а также девушки 15-17 лет.
Я работаю по двум направлениям – Спортивная аэробика и фитнес-аэробика.
Мои воспитанники неоднократные победители городских и областных соревнований по фитнес-аэробики и спортивной аэробики.  
Физическая активность делает человека красивым и привлекательным.  Спортивные нагрузки делают тело сильным, выносливым и стройным. 
Занятия спортом  полезны для красоты тела и для красоты души.
Занятия спортом оказывают благоприятное влияние на умственные способности.  Занятия спортом повышают работоспособность!
 	Занятия спортом дают уверенность в собственных силах и делают тебя привлекательным в глазах окружающих.
  У физически активных людей много единомышленников и друзей,  а с использованием своего персонального сайта педагога в социальных сетях https://vk.com/id43208448 у меня появилась возможность   эффективно распространять, обобщать и популяризировать свою творческую деятельность!
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